
27.01.2025 г. в с. Еткуль проходили районные соревнования по полиатлону среди 

обучающихся общеобразовательных школ Еткульского района. 

В соревнованиях приняли участие 88 обучающихся из школ района. Нашу школу 

представляла команда из 6-ти человек: 3 юноши и 3 девушки. Призовые места взяли 

более подготовленные учащиеся из других школ.  

Полиатлон — это комплексные спортивные многоборья, целью которых является 

развитие выносливости и силы. 

Программа соревнований включала: 

- Силовую гимнастику ( девушки отжимание, юноши подтягивание ); 

- Лыжные гонки - дистанции 1 км. и 2 км. (согласно возрастным категориям). 

Ребята показали свою физическую подготовку и получили заряд бодрости, энергии. 

        

 

 


