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K aJallTHPOBAHHOU

OCHOBHOM 00111€00pa30BaTebHOI MporpaMmme
Ha4yaJIbHOTO 00IIero oOpa3oBaHus
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o01eoopazoBarenbHas mkoa Ne 5»

PABOYASA ITPOI'PAMMA
11O YYEBHOMY NIPEJIMETY
«AJAIITUPOBAHHASA ®U3NYECKASA KYJIBTYPA»

1. Ilnanupyemble pe3yJibTaThl OCBOEHHS Kypca
1.1. /Iu4HOCTHBIE Pe3yabTaThl
JIMYHOCTHBIMU pe3yJIbTaTaMH OCBOCHUS YHAIIUMUCS COACPHKAHUS IPOIPAMMBI
M0 (PU3NYECKOMN KYJIbTYpE SBISIOTCS CIEIYIOIINE YMEHUS:

L4 dKTHUBHO BKJIIOYATHCA B O6HI€HI/I€ u BBaHMO)IefICTBHC CO CBCPCTHHKaMM Ha
MNPpUHOUIIAX YBAXKCHUA U 2106p0)KCJ'IaTCJ'H)HOCTI/I, B3aMMOIIOMOIIHX U COIMICPCIKNBAHU,

L4 IMPOSABIIATE ITOJOXHUTCIIBHBIC KadeCTBA JIMYHOCTH MW YIPABIKITh CBOUMMHU
OMOIHUAMU B PA3JIMIHBIX (HGCTaH)IapTHBIX) CUTyalnuax U yCJIOBUAX;

L4 MMPpOABJIATE JUCHHUINNIIMHUPOBAHHOCTD, pr,)IOJ'II-O6I/IC " YIIOPCTBO B JOCTHUKCHUHA
ITOCTABJICHHBIX ueneﬁ;

L4 OKa3bIBaTbh 6eCKOpBICTHy1-O nmoMombs CBOUM CBCPCTHHKAM, HAXOAUTb C HUMHU

001U SA3BIK U 00IIIEe UHTEPECHI.
1.2. MeTanpeaMeTHbie pe3yJbTaThl
MeTanpeIMeTHBIMH Pe3yJIbTaTaMd OCBOCHHUS YYaIlUMHUCS COJICPIKAHUS MPOTPaMMBbI
10 (PU3UYECKOM KYIbTYpE ABIISIOTCS CICAYIONINE YMCHHUS:

o XapaKTepu30BaTh SIBJICHUS (ICHUCTBUS U MOCTYINKH), aBaThb UM OOBEKTUBHYIO
OLICHKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUM U UMEIOIIETOCs OIbITA;

o HaXOJWTh OMIMOKHU MPH BHIOJHEHUU Y4YEOHBIX 3aJaHUl, OTOMpATh CIOCOObI
UX UCIPABJICHUS;

o oOmarscsi W  B3aUMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH Ha  MPHUHIMIAX
B3aMMOYB)KEHUS U B3aMMOIIOMOIIH, APY>KOBI U TOJIEPAHTHOCTH;

o o0ecreynBaTh 3alIUTY U COXPAHHOCTH MPUPOABI BO BPeMsI aKTHBHOTO OTJIbIXa
1 3aHATUN PU3NYECKON KYJIbTYPO;

o OpPTaHH30BBIBATh CAMOCTOSITENILHYIO JESTEIILHOCTh C y4€TOM TpeOoBaHMM €€
0€30IMMacCHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTApPsI U 000PYI0OBaHUS, OPTraHU3AI[UU MECTA 3aHSATUH;

o TUTAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JCSITEIbHOCTh, PACIIPEIEISITh HATPY3KY M OTABIX B
IIPOLIECCE €€ BBHIIIOJIHECHMS,;

o aHAJIM3UPOBATh U OOBEKTHUBHO OIICHUBATH PE3yJIbTaThl COOCTBEHHOTO TPY/Ia,
HAXOJUTh BO3MOKHOCTH M CIIOCOOBI MIX yIIyYIIICHUS;

o BUJETh KpacoTy JBIJKEHUH, BBIACIATh M OOOCHOBBIBATH ICTETUYECKUE
MPU3HAKHU B IBUKEHHUIX U NIEPEIBUKEHUAX YETTOBEKA;

o OLICHUBATh KPACOTYy TEJIOCIOKEHUS U OCAHKH, CPABHUBATH UX C ATAJOHHBIMU
oOpa3amu;

o yOPAaBIATH ASMONIMSIMH TPU OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMU U  B3POCIBIMH,

COXPAHATH XJIAAHOKPOBUC, CACPKAHHOCTD, paCCYAUTCIIbHOCTD,



L4 TCXHUYCCKU IIPABUJIbHO BBIINIOJIHATE ABHUIATCIIBHBIC I[CﬁCTBH?I n3 0a30BBIX
BHIOB CIIOpTa, UCIIOJIL30BATh UX B PIFpOBOfI nu COpCBHOBaTCHBHOﬁ JACATCIIbHOCTH.

1.3. IIpeameTHbIe pe3yabTaThl
[IpenMeTHBIMU pe3ynbTaTaMH OCBOEHMS YYALIUMUCS COJIEp’KaHUs IPOrpaMMBbI I10
(bu3MUECKOl KyJIbType SIBISIOTCS CIEAYIONINEe YMEHHUS:

o IUIAaHUPOBATh 3aHATUS (PU3MUYECKUMHU YIPAKHEHUSIMU B PEXHUME JIHA,
OpPraHU30BBIBATH OTJBIX U JIOCYT C UCIOJIb30BAHUEM CPEICTB (PU3MUECKON KYIbTYPHI;
o u3narath (akThbl HCTOPUU Pa3BUTHUS (PU3HMUECKOU KYJIbTYpPbI, XapaKTEpPU30BaTh

€€ poJb M 3HAUCHUE B J>KU3HEIACATEIBHOCTH YEIIOBEKAa, CBS3b C TPYJOBOM M BOCHHOU
IeSITEeTHHOCTHIO;

J MPEICTABIATh (PU3HUECKYIO KYJIbTYpPy KakK CPEICTBO YKPEIUICHHsS 3A0POBBS,
(Gu3NIECKOTo Pa3BUTHS U (PU3MUECKON MOITOTOBKU YEJIOBEKa,

J M3MEpSITH (MMO3HABATh) MHIAMBUAYAIbHBIC IMOKa3aTenn (PU3MUECKOTO Pa3BUTHS
(MHY ¥ Maccy Tena), pa3BUTHS OCHOBHBIX (PM3MUECKUX KAYECTB;

J OKa3bIBaTh MOCWJIBHYIO MOMOIIh U MOPATBHYIO MOJICPKKY CBEPCTHUKAM TPU
BBITIOJTHEHNW YYEOHBIX 3aJJaHU, JOOPOKENATEThHO U YBAKUTEIHHO OOBSCHSATH OMIUOKH U
CHOCOObI UX YCTPAHEHHUS,

. OpPTraHW30BBIBATh W TPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU TIOABMKHBIE WIPHI U
AJIEMEHTHI COPEBHOBAHUH, OCYIIECTBIIATh UX O0BEKTHBHOE CYICHCTBO;

o OepexxHo oOpamaTteCs ¢ HMHBEHTapEM U 00OpyJIOBaHUEM, COONIOJATh
TpeOOBaHUS TEXHUKH OE30MAaCHOCTH K MECTaM MPOBEACHUS;

o OpPraHU30BBIBaTh W IMPOBOJUTH 3aHATHS (U3NYECKON KyNbTYpOWl C pa3HOU
IIEJIEBOM HANPAaBJICHHOCTHIO, MOAOUPATh Ui HUX (DU3MUECKHUE YNPAXKHEHHUS U BBHIMOIHITH
UX C 3aJIaHHOM JI03UPOBKOI HArpy3KHu;

o XapaKTepu3oBaTh (PU3MUECKYI0 Harpy3Ky IO TOKa3aTel0 YacTOThl MyJIbCa,
peryIupoBaTh €€ HaNpsLKEHHOCTh BO BPEMS 3aHATHI 10 Pa3BUTHIO (PU3HUECKUX KayeCTB;

o B3aMMO/ICIICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU MO MPaBUIIaM MPOBEICHUS MOABUKHBIX
UTP U COPEBHOBAHUI;

o B JocTynmHOW Qopme OOBSICHATH, TpaBwia (TEXHHMKY) BBIIOJHEHUS
JIBUTATENbHBIX JICUCTBHM, aHANM3UPOBATh M HAXOJIUTh OWIKMOKH, 3PGEKTUBHO UX
UCIIPABJIATD;

o No/JaBaTh  CTPOEBbIE KOMAaH[Ibl, BECTU IMOACYET TMPU  BBINOIHEHUU
00IIepa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHHH;

o HaXOJWTh OTJIMYUTEIbHBIE OCOOEHHOCTH B BBINIOJHEHUU JBUTATEIHHOTO
JNENCTBUS pa3HbIMU YUYEHUKAMU, BBIICISTh OTIIMYUTEIbHbIE IPU3HAKN U DJIEMEHTHI;

o BBIMIOJHATh ~ aKpoOaTWyeckue ¢ THMMHACTUYECKME  KOMOWHAIMKM  Ha
HE0OXO0IMMOM TEXHUYHOM YPOBHE, XapaKTepHU30BaTh MPU3HAKN TEXHUYHOTO UCIIOTTHEHHUS,;

o BBITIOJHATh TEXHUYECKUE JEHCTBUS U3 0A30BBIX BUJIOB CIIOPTA, MPUMEHSTH UX
B UTPOBOM M COPEBHOBATEIBHOMN EATEIBHOCTH;

o IIPUMEHSATD )KU3HEHHO BAJKHBIE IBUTATEIIbHBIC HABBIKM U YMEHHS Pa3IMYHBIMU

croco0amu, B pa3IUYHBIX H3MEHSIONIUXCSI, BAPUATUBHBIX YCIOBHSIX.
3HaHus 0 PU3HUYECKOH KYJIbTYype
Buinycknuk nayuumcs:

— OPUEHTUPOBATHCS B TMOHATUSX «(pHU3MUecKas KyIbTypay, «PEeXKHM THS»;
XapaKTEepPU30BaTh Ha3HAYCHUE YTpPEHHEH 3apsaku, (U3KYIbTMHUHYTOK U (U3KYJIBTIIAY3,
YPOKOB (pU3HUECKON KYJIbTYpbI, 3aKaJTUBAHUs, TPOTYJIOK HA CBEKEM BO3/YXE, MOABUKHBIX
UTp, 3aHATHUH CHOPTOM ISl YKPEIUICHHUS 370POBbS, PAa3BUTHUS OCHOBHBIX (DHU3MUECKHX
Ka4eCTB;



— packpbiBaTh Ha IpUMEpax MOJIOKUTEIbHOE BIUSHHUE 3aHATUN (U3UUECKOM
KyJbTYpOW Ha YCHEIIHOE BBHINOJHEHHE YYEOHOW U TPYIOBOU JEATEIBHOCTH, YKPEIJICHUE
3/I0POBBS M pa3BUTHE PUBHUECKUX KAYECTB;

— OPUEHTHPOBATHCS B TMOHATHUH «(PU3HMUECKass MOATOTOBKA»: XapaKTepU30BaTh
OCHOBHBIE (pr3MUECKHe KauecTBa (CHITy, OBICTPOTY, BRBIHOCIUBOCTh, paBHOBECHE, THOKOCTB)
1 IEMOHCTPHUPOBATH (PU3UUECKUE YIIPAKHEHUS, HAIIPABJICHHbBIE HA UX PAa3BUTHUE;

— XapaKTEepU30BaTh CIOCOOBI OE30MaCHOTO TMOBEACHHUS HAa YpPOKax (PU3HMYECKOU
KyJbTypbl W OpPTaHW30BBIBATH MECTa 3aHATHH (U3HYECKHUMH YIPAKHCHUSIMU U
MOJABMKHBIMH UTpaMU (KaK B IIOMEMICHUIX, TaK U HA OTKPBITOM BO3JIyXe).

Boinycknuk noayuum 603mMoxicHOCHb HAYYUMbCA:

— BbIABIAAMY CBA3b 3AHAMUU PUIULECKOU KYIbMYPOU ¢ mpyoosou u 000POHHOU
0esImenbHOCMbIO;

— Xapaxmepuzoeamu pojib U 3SHAYEHUE PEHCUMA OHSL 8 COXPAHEHUU U YKPEeNn1eHUuU
300p06bs; NIAHUPOBAMb U KOPPEKMUPOBAMb PEXCUM OHs C YUEmOM c8oeu YYeOHOU U
BHEUIKONILHOU OesimelbHOCMU, NoKa3ameel c80e20 300p08bs, (Puuuecko2o pazeumus u
Qusuueckol no020mosIeHHOCHU.

Cnoco0b1 GpU3KYJIbTYPHOH 1€ATEJIbHOCTH
Boinycknuk nayuumcs:

— oTOUpaTh  yIpaXHEHUs I  KOMIUIEKCOB  YTPEHHEW  3apsiakd |
(U3KYJIBTMHUHYTOK M BBIITOJIHATH UX B COOTBETCTBUH C M3yUYCHHBIMH IPABUJIAMU;

— OpPTaHW30BBIBATH W  TPOBOJWUTH TOJBIDKHBIC MIPhl M  MPOCTEUIITHE
COPEBHOBAHUS BO BpEMs OT]IbIXa HA OTKPHITOM BO3/IyX€ U B MOMEIICHUH (CIOPTUBHOM 3aJie
U MECTax peKpeaiuu), coOI0aaTh MpaBuiia B3aUMOACHCTBUS C UTPOKAMU;

— U3MEpATh TMOKazaTedd (U3MYECKOro pa3BUTHS (POCT M Macca Tena) U
(bu3nYecKoil TOArOTOBIEHHOCTH (CUJia, OBICTPOTA, BEIHOCIUBOCTh, pABHOBECUE, THOKOCTD )
C MOMOIUIBIO TECTOBBIX YIMPAKHEHUN; BECTU CUCTEMAaTHUYECKHe HAOIIOJACHUS 3a TUHAMUKON
[I0Ka3aTeJei.

Boinycknuk noayuum 603mox4cHOCHb HAYYUMbCA:

— gecmu mempadsb NO @QUIUYECKOU KYIbMype C 3anucsiMu pedxcuma OHs,
KOMNJIEKCO8 YMPEeHHell 2UMHACMUKY, (U3KYIbMMUHYIMOK, 00Wepa38usaowux yYnpaxcHeHu
OISl UHOUBUOYANILHLIX 3AHAMULL, Pe3YIbmamos HAON00eHUll 3a OUHAMUKOU OCHOBHbLIX
noxazameneu uzuiecko20 pazeumus U QuU3U4ecKol no020MmMo8IeHHOCMIU,

— YeleHanpasienHo omoupams uuyeckue YNPajiCHeHus Oas UHOUBUOYATbHBIX
3aHAMULL NO PA3BUMUI0 DUUYECKUX Kauecms,

— BbLINOIHAMb NpOCMeliuiue npuemvl OKA3AHUs 008PAYeOHOU NoMowu npu
mpasmax u yuuoax.

du3nyecKoe COBEPIIEHCTBOBAHNE
Buinycknuk nayuumcs:

— BBIMIOJIHATh YOPKHEHUS IO KOPPEKIUH W TpOo(UIAKTHKE HAPYIICHUS
3peHHUsT M OCAaHKH, YIPaXKHEHUS Ha pa3BUTHE (PU3MUECKUX KauyecTB (CHIIBI, OBICTPOTHI,
BBIHOCITUBOCTH, THOKOCTH, PaBHOBECHS); OILIEHWBATh BEIWYMHY HArpy3Kd II0 YaCTOTE
myJibca (C TOMOMIBIO CHIEIUATBHON TaOIHUIIB);

— BBITIOJTHSTH OPTaHU3YIOIINE CTPOEBhIE KOMAH/Ibl U IPUEMBI;

— BBITIOJHSATh aKpOOATHYECKUE YIPaKHEHHs! (KYBBIPKH, CTOWKH, TIEPEKATHI);

— BBIMIOJIHATh TUMHACTUYECKHE YIPAXHEHUS Ha CIHOPTUBHBIX CHapsiaax
(nepeknagrHa, TMMHACTUYECKOE OPEBHO);

— BBITIOJTHATh JIETKOATIETUYECKUE yNpakHeHus (Oer, MpbDKKU, METaHUs U
OpOCKH Msi4Yel pa3HOTO Beca u 00bema);

— BBITIOJIHSATh MTPOBBIC JIEHCTBUS M YNPAKHEHUS U3 TOJBMKHBIX WUTP pPa3HOU
(GyHKIIMOHAILHON HANPaBIIEHHOCTH.



BoinyckHuk noayuum 603mMoMCHOCHMb HAYUUMbCA:

- COXPAHAMb NPABUTILHYIO OCAHKY, ONMUMATbHOE MEN0CI0NCeHUe,

- BLINONHAMb  ICMEMUYeCKU KpAcugo 2UMHACuUYecKue U akpobamuyecKue
KoMOUHayuu,

— uepams 8 backemoou, ymoo. u 601eu601 N0 YRPOUeHHbIM NPABUTLAM,

- BbINOIHAMb MECMO8ble HOPMAMUBLL NO PU3ULECKOU NOO20MOBKe;

- n1asamv, 8 MoM Yucie CHOPMUBHbIMU CROCObAMU,

— BLINOJIHAMb NEPEOBUNCEHUS HA JILIHCAX (051 CHENCHBIX pecuono8 Poccuu).

2. Conepskanue npeaMera
1 knace
1. 3nanusn o pusuveckoii KyJbType (3 yaca)

duznyeckas KyJlbTypa Kak cUCTeMa pa3HOOOpa3HbIX GOpM 3aHATHN (PU3NUECKUMU

yOpaxHeHUsIMU. BoO3HUKHOBEeHHE (U3MUECKOM KyJIbTYpbl Yy JAPEBHHUX JIIOJEH.
Xonp0a, Oer, MpBDKKU, Ja3aHbE M MOJ3aHUE, XOAb0a HA JIbDKAaX KaK KM3HEHHO Ba)KHbIE
CrocoObl IepeIBUKEHUS YelloBeKa. PeskuM JHS M IMYHAs TUTHMEeHa.

2. Cnoco0bl (pu3KyIbTYpHOI JesiTeabHOCTH (3 yaca)

O310pOBUTENBHBIC 3aHATHS B PEKUME JIHS: KOMIUIEKCHI YTPEHHEH 3apsiiKH,
¢Gu3KynbTMUHYTKU. [lonBHKHBIE WIphl BO BpeMs MPOTYJIOK: IMpaBuja OpraHu3aluu M
MIPOBEJICHUS UTP, BHIOOP OJCK/IbI U MHBEHTaps. KoMIuIeKchl ynpaxHeHUH a7
(dbopMUpoBaHUS TPABUIHLHON OCAHKHU U Pa3BUTHSI MBILII] TYJIOBHILA.

dusnyeckoe coBepuieHCTBOBaHue (82 yaca)
3. Jlerkas ataeruka (20 yacoB)

ber: ¢ BbICOKMM NMOAHUMaHUEM OeJjpa, MPHIKKAMU U YCKOPEHUEM, C U3MEHSIOIIUMCS
HalpaBJICHUEM JABW)XEHUS (3MEWKOW, MO Kpyry, CIHMHOW BIEpEeN), U3 Pa3HbIX HCXOTHBIX
MIOJIOXKEHUH U C Pa3HBIM ITOJIOKEHUEM PYK.

[lppokku: Ha MecTe (Ha OAHOW HOre, C TOBOPOTAMHM BIPAaBO U BIEBO), C
NPOABMKEHHEM BIEpE]l W Ha3al, JIEBbIM U MpPaBbIM OOKOM, B JUIMHY U BBICOTY C MECTa;
3alpbIrMBaHUE HA TOPKY M3 MAaTOB U CIIPHITMBAHUE C HEE.

Bpocku: 6omnpmoro msya (1 Kkr) Ha JaNbHOCTH ABYMSI pPyKamHu H3-3a TOJOBBI, OT
Tpyau.

Meranue: Manoro mMs4a npaBoil v JIEBOW pyKOil U3-3a TOJIOBBI, CTOSI HA MECTE, B
BEPTUKAJIbHYIO 1I€]1b, B CTEHY.

4, T'umHacTHKA ¢ ocHOBamMH akpodaTuku (10 yacoB)

Opranuzyromye KOMaHIbl W TPHUEMBL: IOCTPOCHHE B WIEPEHTY M KOJOHHY;
BBITIOJITHEHUE OCHOBHOMW CTOMKH 1O KoMaHJe « CMUPHO!»; BhIMOJHEHNE KOMaH T « BonbHO!»,
«PaBnsiice!», «llarom mapui!», «Ha mecte cToii!»; pa3MblkaHuE B IIEPEHIe U KOJIOHHE Ha
MECT€; MOCTPOCHHUE B KPYT KOJIOHHOM M LMIEPEHTOM; MOBOPOTHI HA MECTE HAJIEBO U HAMPABO
o komangam «HaneBo!» u «HampaBo!»; pa3MblkaHne U CMbIKaHUE MPUCTABHBIMU IIaraMu
B LLIEPEHTE.

AxpobaTrnyeckue ynpakHEeHUs: yIopsl (IPHUCEB, JieXkKa, COTHYBIIUCH, JIEKA C3a]TH);
cenbl (Ha MATKax, YIJoM); IPyNIUPOBKa U3 IOJIOXKEHHMS JIEKa U pacKauMBaHUE B IIJIOTHOM
TPYNIUpPOBKe (C TMOMOINBIO); MEpeKaThl Ha3aa W3 cela B TPYNNHPOBKE W obOpaTHO (C
MIOMOIIIBIO); IEPEeKaThl U3 yIopa MpUceB Ha3aa U OOKOM.

I'mMHacTHUeCKHE yNpa)XHEHUS NPUKIATHOTO XapakTepa: NEepeIBHKEHUE II0
IMMHACTHYECKOM CTEHKE BBEPX M BHU3; MTOJI3AHUE U NEPENOI3aHUE NO-TIACTYHCKHU;
MIPEOJIOJIEHUE TIOJIOCHI NPEMSATCTBUI € 3JEMEHTaMH Jia3aHbsl, NEPesie3aHHus MOO0YEPETHO
IIEpeMaxoM IIpaBOM M JICBOM HOIOM, IIEPENON3aHUsA; TAHLCBAJIbHBIC YIIPAXKHEHUS
(cTunu3oBaHHbIE XO0JbOA W O€r); XOXKJIEHHWE MO HAKJIOHHOM TMMHACTHYECKON CKaMeuke;
YIPaKHEHUS HA HU3KOW MEepeKIaiuHe: BUC CTOsI CIIEPEH, C3a/u.



5. JIblkHble roHkH (16 yacoB)

Opranuzytonme KoMaHabl U mpuembl: «JIbpku Ha miedo!», «JIbpku mom pyky!»,
«JIppku k HoOre!», «Ha nbDKM CTAaHOBUCH!»; MEpEHOCKa JbDK HA IUIEYE U MOJ PYKOI;
MepeaBMKEHNE B KOJIOHHE C JbDkamu. llepenBukeHus Ha JbDKax CTyHaloIUM ¢
ckosb3sAuM maroM. [ToBopoTsl nepecrynanuem Ha Mecte. CIlyCKM B OCHOBHOW CTOMKE.
[Togbembl cTyMaOMKUM U CKOJIB3SAIIUM IIaroM. TopMOKeHUE TTaJCHUEM.

6. MoaBu:xkHbIe UTPHI (36 YacoB)

Ha marepuane pasnena «I'uMHacTHKa ¢ OCHOBAMHU aKpOOATUKI»: «Y MeIBEIs BO
oopy», «Pakmn», « Tpoiikay, «boit metyxoB», «CoBy1ikay, « CaJIKu-T0TOHSIIKI,
«ATBIIUHUCTBDY, «3Melika», «He yponu memouex», «I[Ipoiian OecurymMHO», UTPOBBIE
3aJlaHNsI C HCIIOJB30BAHUEM CTPOEBBIX YINpakKHEHUN Tuna: «CTaHOBUCh — pa30WIUCHY,
«CMeHa MecT».

Ha marepuane pazgena «Jlerkas arneruka»: «He ocrynucey, «lIarnamku», «Bonk
BO pBY», «KTO ObIcTpee», «l'openku», «PviOkm», «Canku Ha Oomote», «IIMHTBUHBI C
Msuom», «bbeicTpo mo mectam», «K cBoum Quaxkkam», «Touno B muieHb», «Tperuit
JIALLHUI.

Ha matepuane pazzaena «JIbpkHas noaroroBkay: «Berpeunas acradera», «Kto
J0JIbIIIe POKAaTUTCA», «Ha Oykcupe».

Ha marepuane paznena «CriopTUBHBIE UTPBI»:

®dyT601: yaap BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOIBI («IIEUKOW») MO0 HETOBIKHOMY MSUY C
MeCTa, C OJHOTO-/IBYX IIIaroB; MO MsAYY, KaTSAIIEMYyCsl HaBCTpedy; MOJBI)XKHBIC UTPhI THIIA
«Tounas nepegauar.

backet0ou1: OB Msiua HA MECTE M B IBUYKEHUU: HU3KO JIETSILETO U JIETSAIIEro Ha
YpOBHE T'0JIOBBI; OPOCKM MsA4a JBYMS pyKamMH CTOS Ha MecTe (M4 CHU3Y, MsIU Yy TPyAd, Ms4
C3aJ1 3a TOJIOBOM); Iepeava Ms4a (CHU3Y, OT TPY/Id, OT IJIe4a); MOJABHKHbIE UTPBI:

«bpock — moitmaii», «BeicTpen B He00», « OXOTHUKU U YTKHY.

O61epa3BuBatonye GU3nYecKue ynpaxHeHUs] Ha Pa3BUTHE OCHOBHBIX (DU3MUECKHUX

KaueCTB.
2 kJaacce
1. 3naHusn o pusuveckoii KyJbType (3 yaca)

Bo3HukHOBEHHE TIEPBBIX  CIOPTUBHBIX  copeBHOBaHMil. IlosBnenue wmsua,
yOpaXHEHMH U urp ¢ MauoM. HMcropus 3apoxaeHuss apeBHHX ONUMIOUNCKUX UIP.
@u3nuecKkue YHIpaXHEHUs, HUX OTIMYHE OT ECTECTBEHHBIX JBW)XKEHHIl. (OCHOBHBIE
¢du3nueckue KadecTBa: CWia, OBICTPOTa, BBIHOCIHBOCTh, THOKOCTh, pPaBHOBECHE.
3akanuBaHue opranusma (00TupaHue).

2. Cnoco0bl pu3KyIbTYpHOI JesiTeabHOCTH (3 yaca)

BrinonHenue yTpeHHel 3apsaku U THMHACTUKY MO MY3bIKY; IPOBEICHUE
3aKaJIMBAIOIINX MPOLEAYP; BHITOJHEHUE YIIPAXKHEHU, Pa3BUBAIOIINX OBICTPOTY U
paBHOBECHE, COBEPILICHCTBYIOIIUX TOYHOCTH Opocka Majoro Ms4a. [1oABMKHBIE UTPBHI U
3aHATHS (PU3UYECKUMH YIPAKHEHUSIMUA BO BpeMs MPOTyJIOK. V3MepeHue UIMHBI U MaccChl
Tena.

dusnyeckoe coBepuieHCTBOBaHMe (96 4acoB)
3. Jlerkas atieruxa (20 yacos)

ber: paBHOMepHBIi1 Oer ¢ OCIeAYIONUM YCKOPEHUEM, YeTHOYHBIN Oer 4 X 9 M, Oer ¢
M3MEHEHUEM YacTOThI 11aroB.

Bpocku 601b110T0 MsSUa CHU3Y M3 TIOJIOKEHUS CTOSI M CHJISL U3-3a TOJIOBBHI.

Meranue Majioro Msiua Ha 1ajJbHOCTh K3-3a TOJIOBBI.

IIpeoxku: Ha Mecre u ¢ noBoporoM Ha 90° um 180°, mo pa3merkam, uepes
MIPETSTCTBUS; B BEICOTY C MPSMOTO pa3bdera; Co CKaKaIKOM.

4. 'umMHacTHKA ¢ oOcHOBaMHu akpodaTuku (10 yacos)



Opranusytomnme KOMaHabl U IPUEMbI: TTOBOPOTHI KPYTOM C Pa3IeICHUEM 10 KOMaH/Ie
«Kpyrom! Pasz-gBa»; mepectpoeHue IO OBOE B IIEPEHI€ W KOJOHHE; IEPEIBHKCHHE B
KOJIOHHE C pa3HOW JHUCTAaHUHUENM W TEMIOM, IO <«JAHATOHAIN» H «IIPOTHBOXOIOM).
AkpobaTudeckue yrnpaxxHeHUs U3 MOJO0KEHHSI JIe)Ka Ha CIIMHE, CTOIKa Ha JIonaTKaxX (COTHYB
U BBIIPSIMUB HOTH); KyBBIPOK BIEped B TPYNIUPOBKE;, M3 CTOMKM Ha JIOMAaTKax
MOJTYTIIEPEBOPOT HA3aJ] B CTOMKY Ha KOJICHSX.

['mMHacTHUecKne  ympakHEHUs  NPUKIAJAHOTO  XapakTepa:  TaHIEBAJIbHbBIC
yIpaXKHEHUs, YIPOKHEHUSI Ha HU3KOM NMEpeKauHe — BUC HA COTHYTHIX pyKax, BUC CTOS
cIiepeniy, c3aau

5. HHoaBuxkHbIe UTpbI (10 Yacos)

Ha wmarepuane pazgena «l'MMHacTUKa € OCHOBaMU akpoOaTukm»: «BomHay,
«Heynobnsiit  O6pocok», «Konnuku-cnoprcMens», «Otramaif, ueil romocy, «Yto
m3menuinochby, «llocagka kaprodens», «IIpokatu ObicTpee Ms4Y», dcTadeTsl THUIA:
«BepeBouka 1o HoraMmuy», «cTaeTsl ¢ 00pyyamMm».

Ha marepuane pasnena «Jlerkas atnetuka»: « To4HO B MUIIEHBY», «BBI30B HOMEPOBY,
«umku — xenynu — opexu», «Heom», «3asm 6e3 goma», «Ilycroe mecton, «Msd
coceny», «KocMoHaBThI, « MBIIIETOBKaY.

6. JIbzkHbIe TOHKH (18 yacoB)
[TepenBurkeHust Ha JIbIKaX: MOMEPEMEHHBIN BYXIIAXHBIN XOJ.
Cnycku B 0oCHOBHOM cToiike. [Togbem «ieceHkoit». TopMOKEHUE «ILITyTOM.
7. HoaBu:kHBIE UTPHI (28 yacos)

Ha matepuane pazaena «JIpixHbie roHkn»: «IIpoexars yepes Bopotay, «Coyck ¢
noBopotoM», «KTo ObicTpee B30iAeT Ha Topky», «KTo nmanbpiie ckaTUTcs ¢ ropku» (Ha
JIBDKAX).

Ha marepuane paznena « CHOpTHUBHBIE UTPBD»:

@yTOOJI: OCTAaHOBKA KaTAIIETrOCs Ms4a; BEJIECHUE MsS4a BHYTPEHHEW M BHEIIHEH
4acThIO MOAbEMA 0 IPSIMOM, MO Ayre, C OCTAHOBKAMH MO CUTHAILY, MEXAY CTOMKaMH, C
00BOJIKOM CTOEK; OCTaHOBKA KaTALIErocs Ms4a BHYTPEHHEW YacThIO CTOIbI; MOJBUKHBIC
urpel: «l'oHka wmsueih», «Metko B 1emp», «CramoM ¢ MsI9om», «DyTOOTBHBIN
OmITbsSIp1»,«BbpPOCOK HOTOMY.

backetrboun: ciennansHble nepeABmKeHus 0e3 Ms4a B CTOMKe 0acKkeTOoIuCTa,
PUCTABHBIMU IlIaraMU MPaBbIM U JIEBBIM OOKOM; Oer CIIMHOM Blepes; OCTaHOBKA B IIare u
IPBDKKOM; BEJICHUE MA4a Ha MECTE, MO MPSIMOi1, IO JIyTe, C OCTAHOBKaMU 110 CUTHAIY;
MOABUXHBIE UTPBL: «Mstu cpeqHeMy», «Msu coceny», «bpocok mMsida B KOJIOHHEY.

Borneii6oi: moasoasmme ynpaKHeHHs 11 00yUeHUs PSIMO HIDKHEH 1 OOKOBOM
nojiaye; CrelfalibHbIe IBIKEHUS — MOA0packiBaHUE Ms4a Ha 33JJaHHYIO BBICOTY U
paccTosiHUE OT TYJIOBHINA; TOJIBIKHBIE UTPBL: «BonHay, «HeynoOHbIit 6pocok».

O6mepa3BuBaronye GuU3NYECKre ynpaxHeHUsI Ha Pa3BUTHE OCHOBHBIX (DU3MYECKHUX
KauecTB.

8. Jlerkas atieruka (10 yacoB)
Bpocku 607b110T0 MSYa CHU3Y M3 TIOJIOKEHUS CTOSI M CUJISI M3-3a TOJOBBI.
Meranne Majoro Msiua Ha 1ajJbHOCTb H3-3a TOJIOBBI.

3 kaace
1. 3nanusn o ¢pusnveckoii KyJbType (3 yaca)
dwusnueckas KynbTypa y HaponoB JpeBueit Pycu. CBs3p pusnueckux ynpaxxHeHUN ¢
TPYIIOBOM JNESATENBHOCTHIO. Bunbl (pu3udecknx ymnpaxHeHU# (IOABOJSIINE,
o01epa3BUBarole, COpeBHOBaTeNbHbIE). CIOPTUBHBIE UTPhI: PyTOOI, BOIEHOO0T,
Oacker6oi. dusnyeckas Harpy3ka M €€ BIMSHHUE HA YaCTOTy CEpACYHBIX COKpaIlleHHil
(UCC). 3akanuBanue opranusma (o0JMBaHMe, JyI).



2. Cnoco0bl pu3KyJILTYPHOI AesiTeTbHOCTH (3 yaca)

OcBoeHME KOMILIEKCOB 00I1Iepa3BUBAIONINX (DU3UUECKUX YIPAKHEHUHN JIJIs1 pa3BUTHUS
OCHOBHBIX (hH3MYECKUX KayecTB. OCBOCHHE MOABOAAIINX YNPAXKHEHUM JUIs 3aKpEIICHUs U
COBEPILIEHCTBOBAHUS JBUTATEIbHBIX JEMCTBUI UIPbl B (PyTOOI, BOIE001, OackeT0o.

Pa3Butre BBIHOCIMBOCTH BO BpeMs JBDKHBIX NPOryJIOK. M3mepeHue YacToThbl
CEpJCUHBbIX COKpAIIeHUW BO BpeMsl W TMOCIE BBIMOTHEHUS (HU3UUYECKUX YIIPAKHEHUU.
[IpoBeneHue rneMeHTapHBIX COPEBHOBAHMIA.

dusnyeckoe copepuieHCTBOBaHUE (96 YacoB)
3. Jlerkas atieruka (20 yacoB)

ber: paBHOMepHBIi1 Oer ¢ moCIeayIOIUM YCKOPEHUEM, YeTHOUHBbIN Oer 4 x 9 M, Oer ¢
W3MEHEHUEM YaCTOTHI I1aroB, CIPUHTEPCKUI Oer, Oer Ha BEIHOCIUBOCTD.

Bpocku 60b1110T0 MSiYa CHU3Y M3 MOJOKEHHS CTOSI U CUS U3-3a TOJIOBBI.

Mertanue Majoro Msi4a B 11€71b, Ha 1aJTbHOCTb.

4. T'umHacTuKa ¢ ocHOBamMu akpodaTuku (10 yacos)

AxkpobaTudeckue yrpaxHEHHUs: KyBBIPOK Ha3aJl 10 yIopa Ha KOJICHSIX U JI0 yropa
MIPUCEB; MOCT U3 TIOJIOKEHUS JIeKa Ha CMHHE; MPBDKKU CO CKAKaJIKOW C M3MEHSIOIIUMCS
TEMIIOM €€ BpPAIllCHHSI.

['umMHacTHueckne  yhpaXHEHWs TMPUKIAJHOTO XapakTepa: TMepelBWKEHUS W
IIOBOPOTHI HA PEHKE TMMHACTUYECKOU CKAMENKHU.

5. IMoaBu:xHbIie urpsl (10 yacos)

Ha marepuane pasnena « ' uMHacTHKa ¢ OCHOBaMHU akpoOaTukm»: «[lapanmtotucte,
«JlOTOHSTIKM HA MapIe», « Y BEPThIBAUCA OT MsSYay.

Ha marepuane pasnena «Jlerkas atnerukay: «3amura yKperieHus», « CTpeIKu,
«KTo manbmie 6pocury, «JloBuiika, momaii JJIeHTy», «MeTaTenmy».

6. JIbpkHble ronku (18 yacos)

[lepenBurkeHust Ha JIbDKaX: OJHOBPEMEHHBIN ABYXIIAKHBIN XO/I, YEPEIOBaHUE
OJIHOBPEMEHHOI'0  JIBYXUIQXHOTO  C  [ONEPEMEHHBIM  JBYXIIAXHBIM.  [loBopor
NEepeCTyaHUEM.

7. TloaBu:kHBIE UTPHI (28 YacoB)

Ha marepuane ciopTUBHBIX UIp:

®yTOoJ: yiap HOroi ¢ pazdera Mo HEMOABUKHOMY U KaTALIEMYCs M4y B
TOPU30HTANIbHYIO (TI0JIoca mUpUHON 1,5 M, muHON A0 7 — 8 M) U BepTUKAJIbHYIO (ITojI0ca
MIUPUHON 2 M, ATMHON 7 — 8§ M) MUIIIEHB; BeJICHUE Msua MEKIY MpeaMeTaMi U ¢ 0OBOAKON
peaMeToB; moABMxkHbIe UTphl: «Ilepenan — canucky, «Ilepenail M4 roa0BOI.

backetboun: ciennanbHble epeABUKEHHSI, OCTAHOBKA MPBIKKOM C JIBYX I1aroB,
BEJICHHE Msiya B JIBMDKEHUHU BOKDPYI CTOEK («3MEWKOI»), JIOBJIS W Iepenada Msda JBYMs
pyKamu OT Tpynu; OpPOCOK Msiua ¢ MecTa; nmoABuxkHbIe UTphl: «[lomanu B konbio», «I'oHkKa
0acKkeTOOIBHBIX MTUCH.

Boneitbon: mpueM Msauya CHU3Y ABYMsI pyKaMmH; Iepefadya Msda CBEpXY IBYMS
pyKaMH BIEpeI-BBEPX; HIDKHSSA MOpsMas mojada; MNoJBMXKHble urpbl: «He naBail msua
BoJsIEMY», «KpyroBast mantay.

Oo6mepa3BuBaronye GU3NYECKre ynpaxHeHUsI Ha Pa3BUTHE OCHOBHBIX (DU3MYECKHUX
KauecTB.

8. Jlerkas atjietuka (10 yacos)

[IppDKKM B [UTHHY U BBICOTY C MPSMOTO pa3dera, COTHYB HOTH.

4 knacc
1. 3nanus o puznueckoii KyabType (3 yaca)
Uctopus pazsutusa pusmueckoit KyabTypsl B Poccun B XVII — XIX BB., ee poib u
3HAYEHME I MOATOTOBKHU COJIIAT PyCCKOM apmuu. Pusndeckas IMOArOTOBKA U €€ CBS3b C



pPa3BUTHEM CHCTEM JbIXaHHUS M KPOBOOOpalIeHUs. XapaKTEpUCTHKAa OCHOBHBIX CIIOCOOOB
peryinupoBaHusl (pU3NUECKOW HATPY3KHU: MO CKOPOCTH M MPOAOIKUTEIBHOCTH BBIOJIHEHUS
YOPA)KHEHUS, W3MEHEHUIO BEJIMYUHBI  OTATOLIEHUS. [IpaBuna npexynpexacHus
TpaBMaTU3Ma BO BpeMs 3aHATUNA (U3NYECKUMH YHPAXHEHUSMHU. 3aKaJUBaHUE OpPraHHU3Ma
(BO3AyLIHBIE U COJTHEYHBIEC BaHHBI, KyIIAHUE B €CTECTBEHHBIX BOJOEMAX).

2.Cioco0b1 pu3KYJIBTYPHOII AesATeIbHOCTH (3 yaca)

[Ipocreiimme HaOmoAe€HUS 3a CBOMM (PU3MYECKUM pa3BUTHEM U  (PU3NYECKOI
MOATrOTOBKOW. OrmpeneneHue Harpy3Kd BO BpEMs BBIIIOJIHEHUS YTPEHHEH T'MMHACTHUKH I10
MOKAa3aTeasiM YacTOThl CepACYHbIX cokpamieHuil. CocTaBieHHe aKpoOaTUYECKUX U
TMMHACTHYECKUX KOMOWHAUMN U3 pa3yyeHHBIX yrnpaxHeHuil. [Iposenenue urp B pyrdoa u
OackeTOON TO YNpolleHHbIM mpaBuwiaM. Oka3zaHue IOBpaueOHOW MOMOIIM MPH JIETKUX
ymu0ax, apanuHax U ccaguHax, MOTepTOCTSIX.

dusnyeckoe copepuieHCTBOBaHUE (96 YacoB)
3. Jlerkas atjietuka (20 yacoB)

[IppkKkK B IIMHY, B BBICOTY C paszbera crocoOoM «reperiaruBanue». Boicokuit
CTapT, CIPUHTEPCKUN Oer, Oer Ha BBIHOCIMBOCTb, YEIHOUYHBINH Oer. CTapToBOE YCKOpPEHHE.
OuHumMpoBanue. Metanue mMs4a B 1€Jb, HA JaJbHOCTb.

4. T'umHacTuKa ¢ ocHOBamMu akpodaTuku (10 yacos)

AxpobaTnyeckue yrnpakHeHHs: akpoOaThyeckue KOMOMHALMM, HalmpuUMep: MOCT M3
MOJIOXKEHHUSI JIe’Ka Ha CIIMHE, OMYCTUTHCS B UCXOAHOE MOJIOKEHHE, TIEPEBOPOT B TOJOKEHUE
JeXa Ha KUBOTE C OMOPOM Ha PYKH, MPBIKKOM B YIOpP MPHUCEB; KYBBIPOK BIEpE] B YIOP
MpHUCEB, KYBBIPOK HA3aJ B yIOp MPHUCEB, U3 yIOpa MPUCEB KYBBIPOK BIEpE] 10 UCXOJAHOTO
II0JIO’KEHNUs, KyBBIPOK Ha3aJl IO yIIOpa Ha KOJICHSAX C OIOPOH Ha PyKH, IPBDKKOM IIEPEXO B
YIOp IIPUCEB, KYBBIPOK BIEPEL.

5. IMoaBu:kHbie UTpsl (13 yacon)

Ha wmarepuane pasnena «l'MMHacTMKa ¢ OCHOBaMHU akpoOaTHUKW»: 3aJaHUsl Ha
KOOpJAMHAIMIO JBWXEeHUH Tuna: «Becenble 3agauny, «3anpelieHHoOe IBHXKEHHE» (C
HanpsHKEHUEM U pacciiabJIEHUEeM MBI 3BEHbEB TENA).

Ha matepuane pasnena «Jlerkas atneruka»: «llogsuxkHas nens».

6. JIbpkHbIe roHkH (18 yacoB)

IlepenBuwxkeHns Ha JbDKAax: OJHOBPEMEHHBIM OJHOLIAXKHBIM XOJ; 4YepeloBaHUE
U3YyYEHHBIX XOJI0B BO BPEMS MEPEABIUKEHUS 110 JUCTAHIIMH.

7. TloaBu:KHBIE UTPHI (25 YacoB)

Ha matepuane pasznena «JIppkHble roHkn»: «Kyna ykatuibcs 3a 1Ba maray.

Ha maTtepuane cnopTUBHBIX UID:

@yT60: 3cTadersl ¢ BeJeHUEM Ms4a, ¢ repenadyeid Ms4a naptaepy, urpa B ¢pyroos
0 YIPOILEHHBIM IpaBuiaM («MuHu-¢pyTo0m»).

backer6o:1: Opocok Msua ABYyMsl pyKaMu OT I'pyJiU TOCJIE BEICHHUSI U OCTaHOBKHU;
IPBDKOK C JABYX IIAaro; 3cTaersl C BEACHHEM MsA4ya U OpOCKaMH €ro B KOp3HMHY, UTpa B
6ackeTO0II 1Mo YNPOIIEeHHBIM npaBuiiaM («MUHU-0acKeTO0).

Boneii6on: nepenavya msda yepes ceTKy (mepenaya IByMsl pyKaMH CBEpXY, KyJIaKoM
CHHU3Y); Tlepeaada Msda C COOCTBEHHBIM ITOAOpPACHIBAHMEM Ha MECTE IOCe HEOOIBIINX
NepeMeIIeHU BIPaBo, BIIEpel, B apax Ha MECTE U B JABM)KEHUH MPaBbIM (JI€BBIM) OOKOM,
urpa B «ITuonep6om».

8. Jlerkas atjietuka (10 yacos)

[IpepKKH B JUIMHY, B BBICOTY € pa3bera crocobom «repeniaruBaHuey». Bpicokuii
CTapT, CIPUHTEPCKHUI Oer, Oer Ha BBIHOCIMBOCTH, YEIHOUHBINA Oer. CTapToBOE YCKOpEHHE.
OuHummMpoBanre. Meranue Msa4a B 1€Jb, HAa JAaJbHOCTD.



3. TemaTH4eckoe IJIAHHPOBaHHUE

Pa3nennsl u TeMbl KoJymm4yecTBo 4acoB (YpOKOB)
Kuace

1 2 3 4
1.3HaHns 0 PU3NIECKOI KYIBTYype 3 3 3 3
2.Crioco0b! GU3KYIBTYPHOH e TENbHOCTH 3 3 3 3
3.DPuU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHUE:
— JIeTKasl aTJIeThKa 20 20 20 20
— THIMHACTHKa C OCHOBAMHU aKpOOATHKH 10 10 10 10
— MOJIBM>KHBIE UT'PBI 10 10 13
— JIBDKHBIE TOHKH 16 18 18 18
— MOJIBM>KHBIE UT'PBI 36 28 28 25
— JIerKas aTJIeTHKa 10 10 10
oO11epa3BUBAOIINE YIPAXKHEHUS
(B collep:kaHnUU COOTBETCTBYIOIINX
pa3JesioB MPOrpaMMbl)
Hroro: 88 102 102 102

*TeopernyecKuii MaTepuall o TeMe JaeTcs B TeUCHUE 5 MUHYT Ha KaXKJIOM yPOKe
(hu3mIecKOl KyIbTYpPHI.

** Conepskanue pasuena «Croco0bl GU3KYIbTYPHOH AEITSIbHOCTH» U3YJYaeTcs B Ipolecce
MPOBENICHHS ypOoKa (OpraHu3aIus U POBEJACHUE CAMOCTOSTEIBHBIX 3aHATAN (PU3HMUECKOH KYIBTYPOH,
orieHka 3()(HEKTUBHOCTH 3aHATHI (PU3MUECKON KYJIBTYPO#).

4, CnenuajibHble YCJIOBHUSI OPraHU3alMU Y4eOHO AeATeIbHOCTH

4.1. CnenuaJjbHbIe YCJIOBHS HA YpOKe:

IMPOOOJIDKUTCIIbBHOCTD yqe6H0171 ACATCIIBHOCTH Ha YPOKC COCTaBJIACT HC oosee 40
MUHYT, KOppeKHI/IOHHO'paSBI/IBaIOIHeﬁ JIESATEIIbHOCTH — HE MEHEee S5 MHUHYT;

KOPPCKOUOHHO-pa3BrUBaroniasd ACATCIBHOCTb CTPOUTCA Ha OCHOBC IIPCIMCTHO-
HpaKTquCKOﬁ ACATCIIBHOCTHU I[eTeﬁ, OCYHICCTBIACTCA 4YCPE3 CUCTEMY CIIOPTHUBHBIX

urp.

4.2. CnenuajbHble yCJIOBHS NMPOBeleHUs] TeKyllel M NMPOMEXYTOYHON aTTecTalMu
odyuarmmuxcs ¢ 3I1P Brio4yaor:

ocoOyro (opMy OpraHu3allMKM aTTEeCTAlMH (B MAaJOH TPYIe, WHIUBUAYAIbHYIO) C
y4eToM  OCOOBIX  00pa3oBaTeNbHBIX  MOTPEOHOCTEM W WHIUBUIYaJbHBIX
ocobenHoctel ooyuaromuxcs ¢ 3I1P;

NPUBBIYHYIO OOCTAaHOBKY B KJlacce;

NPUCYTCTBUE B Havasie paboThI ATamna o0Iei opraHu3auu AesITeIbHOCTH;
aJaTUPOBAHUE WHCTPYKIIMHM C YY€TOM OCOOBIX 0Opa3oBaTeNbHBIX MOTPEOHOCTEH U
UHAUBUAYATBHBIX TPyAHOCTEH oOyuatomuxcs ¢ 3I1P:

1) ympomenue (GOPMYIUPOBOK IO TPaMMAaTHYECKOMY W CEMAHTUYECKOMY

oopmnenuio;

2) ynpoleHue MHOT0O3BEHbEBON MHCTPYKIMH OCPEACTBOM JIETIEHHSI €€ Ha KOPOTKHE

CMBICJIOBBIC CAMHUIIBI, 3aJa0IMHUEC ITIOSTAIITHOCTh BbIINIOJIHCHUA 3aaHUA.



e mpu  HEOOXOJUMOCTH  MpenoctaBieHue  TudPEpeHIIMPOBAHHON  MOMOIIHU:
CTUMYJHpYIOIeH (0A00peHue, HSMOLMOHANbHAS TOMJEPKKA), OpPraHU3YIOIIEH
(npuBnEeYeHNE BHUMAaHMUS, KOHIIEHTPUPOBAHME HA  BBIIOJHEHUU  PAOOTHI,
HallOMUHAHUE O HEOOXOJUMOCTH CaMOMPOBEPKH), HAIpaBIsAIONICH (MOBTOpPEHUE U
pa3bsCHEHUE UHCTPYKINHU K 33/1aHHUIO);

e yBEJIMYEHUE BPEMEHU Ha BBINOJIHEHHE 3a/1aHUN;

® BO3MOXHOCTb OpraHu3aluu KopoTkoro mepepbiBa (10-15 MuH) nmpu HapacTaHuM B
MOBEJCHUH peOCHKA MPOSBICHUN YyTOMIIEHUS, UCTOLICHHUS;

® HEJOMYCTUMBIMU SIBJISIOTCS HETaTUBHBIE PEAKLIMU CO CTOPOHBI MEAArora, co3/laHue
CUTYalLIU/, MPUBOIALIUX K SMOLMOHAIbHOMY TPaBMUPOBAHUIO peOeHKa.

Tekymas ¥ npomMexXyTouHash aTTeCcTalMsi Ha ypPOBHE HayalbHOro  OOIIEro
o0Opa3oBaHUsl MPOBOAMUTCS C YYETOM BO3MOXHBIX CHEIU(PUUYECKUX TPYJIHOCTEH pedeHKa ¢
3IIP. BriBog 00 ycnemHoctu oBnaaeHust cogepxkanueM AOOII HOO penaercs Ha
OCHOBAHUH MOJIOKUTEIbHON UHAUBUAYATbHONU JUHAMUKHY.

Kputepur © HOpMBI OLEHKM pPE3yJbTaTOB OCBOCHHUS YYEOHBIX MPOrpaMm
obOyuvarormumucst ¢ 3[IP mo mnpeameraM OTpakeHbI B TIOJOKEHHUU 00 OILIEHUBAHUU
oOpazoBatenbHbX jgocTmkeHnit MOBY «BonxoBckas cpenusis o6uieoOpazoBarenbHas
mKoJja Ne 5.



	– ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укреп...
	– раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на успешное выполнение учебной и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие физических качеств;
	– ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие, гибкость) и демонстрировать физические упражнения, направленные на их развитие;
	– характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры и организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещениях, так и на открытом воздухе).
	– выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
	– характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учетом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.
	– отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и выполнять их в соответствии с изученными правилами;
	– организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
	– измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, равновесие, гибкость) с помощью тестовых упражнений; вести систематические наблюдения за динамикой показателей.
	– вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физич...
	– целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
	– выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
	– выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия); оценивать величину нагрузки по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);
	– выполнять организующие строевые команды и приемы;
	– выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
	– выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, гимнастическое бревно);
	– выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей разного веса и объема);
	– выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
	– сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
	– выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
	– играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам;
	– выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;
	– плавать, в том числе спортивными способами;
	– выполнять передвижения на лыжах (для снежных регионов России).

