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BospacTnast kareropus 7-11 ner !
Mpuem Macca IHweBLIe BelecTBa Ouepretu | peen- Liena,
HaumeHnoBanue 0Jroaa yeckasi
NHIH NOpUHH Beaku Kuper | Yraesoabl | yennocts TYPBI pyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
Jenb 5
Owmuner HaTypabHBIif 150 12,9 20,7 3.5 245 340 32,71
Baron nuenuyHeii oforameHHbIH 20 1,5 0,6 10,3 524 T/K 3,00
3asTpak = :
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685 1,42
Sl6noko ceexee 130 0,6 0,5 15,3 70,5 /K 19,78
Hroro 3a 3aBTpak: 500 151 218 39,1 410,9
Hkpa MmopkoBHas 60 0.8 0,1 6,3 27 78 7.79
Cyn kaprodebhbiii ¢ rpoXoM, ¢ 200 42 3,7 2.8 1452 139 9,78
KypHIiei
DpHUKaaeNLKHM U3 MACa ITULLI (KypHLa) 90 12,4 12,1 9.8 198,1 360 26,96
Oben Coyc ToMaTHsbIi 30 0,3 1,6 2.2 20,7 593 1,75
MakapoHHbIE H3/IeIHs OTBapHbIE 150 54 4,8 32 194 332 7.34
KoMroT u3 cBemux rpyiu 180 0:2 0,1 15,5 61,2 631 9.47
Xneb prkaHo-NeHHYHbIH 50 3.4 1,2 L7 90,6 T/K 5,00
Hroro 3a oben: 760 26,7 23,6 105,6 736,8
Hroro 3a 5 fens: 1260 418 | 454 144,7 1147,7 125,00
Bospacruas kareropus 12 jer u crapume
[puem Esanenonume Ko Macca InueBbie BelecTa 3::3:::" Ne peuen- Llena,
LU nopUHH bBeakn | Wupwl | Yraesoabl | yepnocts TYpHI pyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
eHb 5
Omner HaTypaibHbIH 200 17,2 275 4,6 3259 340 43,71
Baron nieHHyHbIi 000raeHHbIH 20 1,3 0,6 10,3 52,4 T/K 3,00
3asTpak
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685 1,42
SA6noko cexee 130 0,6 0,5 15,3 70,5 T/K 19,78
HAtoro 3a 3aBTpaK: 550 194 | 286 40,2 491,8 :
Hkpa MmopkoBHasi 100 13 0,2 10,5 448 11 12,98
s o, e s B 250 53 4,6 28,5 181,5 139 11,48
KypuLei
DpukanenbKU M3 MCa MTHLB (KypHLA) 100 13,6 13,3 10,8 2179 360 29,96
Oben Coyc TomaTHblit 30 0,3 1,6 2.2 20,7 593 1,75
MakapoHHBIC U3/1e/IHs OTBapHbLE 180 6.4 55 384 232,8 332 8,79
KoMnoT u3 cBexux rpy 180 0,2 0,1 15,5 61,2 631 9,47
Xneb pruano-reHH Y HbIH 50 3.4 1.2 17 90,6 T/K 5,00
Hroro 3a oben: 890 30,5 25,3 122,8 849,5
Hroro 3a 5 nexb: 1440 i 4y 53,9 164,7 1341,3 125,00
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