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« ﬂzg » PPl AR 2022 r
Bospacrnas kateropus 7-11 jer ’
[puem Haumenosanme 6aiona Macea [uweBkIe BewecTsa 3:::’}::;" Ne penen- | Ilena,
L nopumH Bemien | JKuput | ¥Yraesoael | yennocrs TypbI pyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
Jlenb 9
Kama monounas «JIpy:x6a» 150 6 8,2 31,8 224 311 12,12
T Barton nuennynpiii o6orameHHbIi 20 1,5 0.6 10,3 52,4 T/K 3,00
Yaii ¢ caxapoM 1 JTHMOHOM 205 0,1 0 10 61 686 2,26
Horypr pykTossiii B cTakanumke 125 3.3 3.5 19,5 124 /K 30,00
Hroro 3a saBTpax: 500 10,9 12,3 71,6 461,4
Hxpa MopKoBHas 60 0.8 0,1 6,3 27 11 7,79
fﬁ;ﬂ'&tﬁ“’@‘”“’“‘"“ ST 200 42 3,7 22,8 1452 139 9,78
Oben ['yasu 100 14,6 16,8 3,9 221 437 37,62
MakapoHHBIE¢ H3/1EJI1sl OTBAPHBIE 150 5.4 4.8 32 194 332 7,34
Kommor u3 kyparu 180 0,3 0,1 18,1 72,9 638 10,09
Xneb paano-nieHnuelii oforamenHplii 50 3.4 1,2 17 90,6 T/K 5.00
Wroro 3a oben: 740 28,6 26,7 100,1 750,7
Hroro 3a 9 nenn: 1240 39,5 38,9 1717 1212.1 125,00
Bospacruas kareropus 12 jer u crapme
Mpuem Macca [Inmesble BelecTsa Juepreru |y, peuen- Llena,
HanmenoBanne 6iroaa yeckas
Ny nopuuH Benku Knpoi Yraesoabl | jepnocts TYpbI pyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
Jenn 9
Kama monounas «/IpyxGa» 200 6 8,2 31,8 224.8 311 15,79
BaroH miueHuYHbI 060rameHHbIH 20 1,5 0.6 10,3 52,4 T/K 3,00
3aBTpak
Yaii ¢ caxapoM M JIMMOHOM 205 0.1 0 10 43 686 2,26
I/lorypT (pyKTOBBIH B CTAKAHYHKE 125 3.3 3.5 20 124 T/K 30,00
HWroro 3a 3aBTpaK: 550 10,9 123 71,6 444,2
Hkpa mopkoBHas 100 1,3 0,2 10,5 44,8 11 12,98
f;;ﬂ;f;"‘]’e”"”"m s e 250 5.3 4.6 28,5 181,5 139 10,78
O6ex | Dynsw 100 14,6 16,8 39 221 437 37,62
MakapoHHBIE U3/1e/IHs OTBAPHEIC 180 6,4 5.5 384 232.8 332 8,79
Komnor u3 kyparu 180 0,3 0,1 18,1 72,9 638 10,09
Xi1eh paaHo-MueHHYHbIH oboraiieHHbIH 50 3.4 1,2 17 90,6 /K 5.00
Hroro 3a oben: - 860 313 28,4 116,4 843,6
Hroro 3a 9 nenn: 1410 42,2 40,7 1879 1287,8 125,00
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