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By s 2022 r
BoszpacTnas kareropusi 7-11 Jier
I;IIE::;{ HanmenoBanue 6iroaa ::;:;1 P TRMIBESLI bo{6OTh 3::5:::“ T paaien- [J;euﬁa,
enkn | Muper | YraeBoabl | yegnocts TYpsl pyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
eHb 9
Kawa monounas «[lpysx6a» 150 6 8.2 31,8 224 311 12,12
baron meHnunbIi oGoramenHbit 20 1,5 0,6 10,3 52,4 /K 3,00
3aBTpak T -
Yaii ¢ caxapoMm u JJHMOHOM 205 0,1 0 10 61 686 2,26
ﬁorypr (pyKTOBBIH B CTAKAHYMKE 125 3.3 3.5 19,5 124 T/K 30,00
Hroro 3a 3aBTpak: ol 500 | 109 12,3 71,6 461,4 .
Hxpa MmopkoBHas 60 0,8 0,1 6,3 27 11 80
f;’;ﬂiae‘;mq’em’“"m S 200 42 i9 228 1452 139 9,78
Oben [yasiu 100 14,6 16.8 3,9 221 437 37.62
MakapoHHbIE U3JIe/1s OTBAPHbIE 150 5.4 4.8 32 194 332 7,34
Komnor u3 kyparu 180 0,3 0,1 18,1 72,9 638 10,09
X1e6 paaHo-TIIeHHYHEIA 06oTaleHHBIH 50 3.4 1:2 17 90,6 T/K 5,00
Hroro 3a oben: : : 40 |2 286 26,7 - 100,1 750,7 o
Hroro 3a 9 fens: 1240 395 | 389 171,7 12121 125,00
Boszpacrhas kateropus 12 jiet n crapume
Ipuem Macca IInwesbie BewecTsa Iueprerx Ne peuen- Llena,
HaumenoBanue daioaa yeckas
nHH nopund | Beaku | Kupwt | Yraesoal | penwocrs | VPP pyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
eHb 9
Kawma monounas «/Ipyx6a» 200 6 8,2 31,8 224.8 311 15,79
BaroH meHnyHbI 0GoraliieHHBIH 20 1,5 0,6 10,3 52,4 T/K 3,00
3aBTpak
Yaii ¢ caxapoM H JIMMOHOM 205 0.1 0 10 43 686 2,26
Horypt (pyKToBEIi B cCTaKaHUHKE 125 33 3,5 20 124 T/K 30,00
HToro 3a 3aBTpaK: . 550 | 109 12,3 71,6 4442 : -
Hkpa MopkoBHas 100 1,3 0,2 10,5 44.8 11 12,98
Cyn Ka[i:TOdJeJ‘Ibell':[ C TOPOXOM, € 250 54 4.6 28,5 181,5 139 10,78
KypuiLeit
O6en | [ynsuu 100 14,6 16,8 3.9 221 437 37,62
MakapoHHBIE M3/Ie/IUs OTBApHbLIC 180 6.4 55 38,4 232,8 332 8,79
KoMnoT u3 Kyparu 180 0,3 0,1 18,1 72,9 638 10,09
Xeb pikaHo-IueHHYHbIH oGoraiieHHbIH 50 3.4 1,2 1% 90,6 /K 5,00
Hroro 3a oben: ' B BT 116,4 - 843,6 '
Wtoro 3a 9 nens: 1410 22 | 407 187,9 12878 125,00
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