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Bospacrnas kareropus 7-11 jer /
[puem Macca IMuuenbie BeuecTa Jugprers Ne peuen- Llena,
Haumenosanne Garoaa yecKasi
nHIH nopuMH | Beaku | Mupwi | Yraesoasl | yennocts Type py6.
1 2 3 -+ 5 6 7 9
eHb 4
Kauia pucosas MoouHast 200 4.9 7.8 29.8 210 311 13,93
Baton nineHnuHbIH 0GoraleHHbIi 20 1,5 0,6 10,3 52,4 /K 2,40
3asTpak
Kaxao ¢ Mosokom 180 3 2.8 12,2 84,6 693 10,74
Mauiapus cBeKui 100 0.4 0.4 10,3 475 T/K 19,08
Hroro 3a 3aBTpaK: 500 D8l lle 62,6 394,5
Canat U3 CBEKJIbl OTBAPHOHN 60 0,9 3.3 5 53.4 64 4,96
E;Ei;!; M eIy 205 3,5 7 12,5 130.6 110 9,02
O6en Iynsum 100 14,6 16,8 3,9 221 437 37,38
Katua rpeunesas paccuinuaras 150 8.4 5.5 36.8 234 297 10,88
IKKoMMOT M3 cBeskHX A6710K H H3IOMOM 180 0,3 0,1 18,1 72,9 638 4,91
Xneb pkaHo-IMIEeHUYHBIH 000raleHHbIH 50 3,4 1.2 17 90,6 T/K 3,70
Hroro 3a oben: ' 745 31,1 33,9 93,3 802,5
Hroro 3a 4 nensb: 1245 41 45,5 155,9 1197 117,00
Bospacraan kateropust 12 jer u crapue
Ipuem “H Macca IInwesbie BewecTBa Sueprern Ne peuen- Lena,
anMeHoBaHue 6aroaa yeckasi
NHUH nopuHH Beaku Kuput | Yraesoasl | peypocts TYpH! pyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
Jenb 4
Kaua pucosas MoJ1ouHas 250 6,1 9.7 37,3 262.5 311 16,48
baton nmenuunbii oboramennplii 20 1:5 0.6 10,3 52,4 T/K 2,40
3asTpax
Kakao ¢ M0OJI0KOM 180 3 g8 12,2 84,6 693 10,74
ManJapuH CBEXKHUH 100 0,4 0,4 10,3 47,5 T/K 19,08
Hroro 3a 3agrpak: 550 11 13,5 70,1 447
Canar W3 CBeKJIBI OTBApHO# 100 1.5 5.3 8.4 89,2 64 8,27
bopu 3 CBEXKEH Kaiycrel ¢ kaprodenem, 255 44 8.8 15.6 163.3 110 10,63
KYpHLEii ¥ cMeTatoi
Oben ["ynsin 100 14,6 16,8 3.9 221 437 37,38
Kaina rpeunenas pacchinuaras 180 10,1 6.6 442 280.8 297 13,14
KOMIIOT 13 cBEXMX A610K M HIIOMOM 180 0.3 0.1 18.1 72,9 638 4,91
Xneb prkaHo-nueHHYHelA o0oraneHHbIi 50 3.4 1.2 17 90,6 T/K 3,70
Utoro 3a oben: 865 34,3 39 107,2 917,8
Hroro 3a 4 aensb: 1415 453 52,5 1773 1364,8 117,00
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