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1. Общие положения 

 

1.1. Положение об использовании устройств мобильной связи и персональных 

устройств с выходом в Интернет в МОБУ «Волховская средняя общеобразовательная 

школа № 5» (далее по тексту – Положение) разработано в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральным законом от 29.12.2010 № 4Э6-ФЗ «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»; 

 Федеральным законом от 27.07.2006 № 152-ФЗ  «О персональных данных»; 

 Федеральным законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации»; 

 методическими рекомендациями об использовании устройств мобильной 

связи в общеобразовательных организациях, утв. Федеральной службой по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека и Федеральной службой 

по надзору в сфере образования и науки от 14 августа 2019 г. NN МР 2.4.0150-19/01- 

230/13-01); 

 иными нормативными правовыми актами, действующими в РФ; 

 Правилами внутреннего распорядка для учащихся МОБУ «Волховская средняя 

общеобразовательная школа № 5», утв. приказом от 28.11.2013 г. № 252/о (с 

изменениями, утверждѐнными приказом МОБУ «Волховская средняя 

общеобразовательная школа № 5» от 29.09.2019 г. № 276/о); 

 Правилами внутреннего трудового распорядка МОБУ «Волховская средняя 

общеобразовательная школа № 5», утв. приказом от 06.12.2016 г. г. № 174/о (с 

изменениями, утверждѐнными приказом МОБУ «Волховская средняя 

общеобразовательная школа № 5» от 29.09.2019 г. № 276/о). 

1.2. Положение определяет условия и порядок использования устройств 

мобильной связи и персональных устройств с выходом в Интернет (сотовые телефоны, 

смартфоны, планшеты и т.п.) в здании МОБУ «Волховская средняя 

общеобразовательная школа № 5» (далее по тексту - Школа). 

1.3. Положение разработано в целях минимизации вредного воздействия на 

детей устройств мобильной связи, ограничения доступа обучающихся к видам 

информации, распространяемой посредством сети Интернет, причиняющей вред 

здоровью и (или) развитию детей, не соответствующей задачам образования, а также 

внедрения культуры безопасной эксплуатации устройств мобильной связи и 

ограничения их использования на территории Школы, не связанных с 

образовательным процессом. 

1.4. Положение направлено на решение следующих задач: 

 упорядочение и совершенствование организации режима работы Школы; 

 повышение эффективности образовательного процесса в Школе; 

 реализация прав учащихся на получение образования в соответствии с 

федеральными государственными образовательными стандартами; 

 защита гражданских прав всех участников образовательных отношений: 

обучающихся, родителей (законных представителей), работников лицея; 

 профилактика нарушений здоровья обучающихся; 

 защита обучающихся от пропаганды насилия, жестокости и другой 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию. 



3 
 

2. Условия применения устройств мобильной связи и персональных 

устройств с выходом в Интернет 

 

2.1. Устройства мобильной связи и персональные устройства с выходом в Интернет 

(далее по тексту – Устройство, Устройства) могут использоваться в Школе для 

обмена информацией только в случае необходимости. 

2.2. При входе на территорию Школы необходимо переводить персональные 

устройства мобильной связи в беззвучный режим без вибрации (в том числе с 

исключением использования режима вибрации из-за возникновения фантомных 

вибраций). Изменять режим работы устройства с беззвучного без вибрации на другой 

режим можно только после того, как обучающийся покинет территорию школы. 

2.3. Во время образовательного процесса (урочной и внеурочной деятельности) 

владелец Устройства должен хранить в портфеле/сумке/рюкзаке. 

2.4. Ограничение использования Устройств в Школе касается всех обучающихся, 

за исключением обучающихся, нуждающихся в пользовании такими Устройствами 

по состоянию здоровья   (мониторинг сахара крови при сахарном диабете 1 типа и 

др.), а также педагогических работников и родителей (законных представителей). 

2.5. Разрешается эксплуатировать Устройства в режиме минимальной слышимости 

звука административному и учебно-вспомогательному персоналу в пределах 

вверенного служебного кабинета. 

2.6. Устройства, в том числе   в   выключенном состоянии, не должны находиться 

на партах в классах и обеденных столах в столовой. 

2.7. Родителям (законным представителям) не рекомендуется звонить обучающимся 

во время образовательного процесса. Звонить необходимо, ориентируясь на 

расписание звонков, размещенное  на  сайте Школы и в дневниках обучающихся. 

2.8. В случае форс-мажорных обстоятельств,   для связи со своими детьми во 

время образовательного процесса родителям (законным представителям) 

рекомендуется передавать сообщения через канцелярию Школы по телефонам, 

размещенным на сайте Школы и в дневниках учащихся. 

2.9. В     случае     форс-мажорных        обстоятельств обучающиеся могут 

воспользоваться Устройством во время образовательного процесса, предварительно 

получив разрешение педагога или представителя администрации Школы. 

2.10. При необходимости регулярного использования Устройств во время 

образовательного процесса пользователь должен представить директору Школы или 

дежурному администратору аргументированное обоснование (медицинское 

заключение, объяснительную записку и т.п.) и получить на это письменное 

разрешение. 

2.11. При использовании Устройств участники образовательных отношений 

обязаны соблюдать следующие этические нормы: 

 не вести приватные разговоры с использованием Устройств в присутствии 

других людей; 

 разговаривать с собеседником максимально тихим голосом; 

 не использовать чужие Устройства и не сообщать их номера третьим лицам 

без разрешения на то владельцев. 

2.12. Обучающиеся могут использовать на уроке планшеты или электронные книги в 

рамках учебной программы только с разрешения учителя и с учетом норм, 

установленных СанПиН 2.4.2.2821-10. 

2.13. Ответственность за сохранность личных Устройств лежит только на его 

владельце (родителях, законных представителях владельца). Все случаи хищения 
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имущества рассматриваются в установленном законом порядке и преследуются в 

соответствии с законодательством РФ. 

3. Права и обязанности пользователей Устройств 

 

3.1. Участники образовательных отношений имеют право использования Устройств 

на территории Школы. 

3.2. Пользователи Устройств при выполнении указанных в разделе 2 

требований имеют право: 

 звонить и принимать звонки; 

 получать и отправлять СМС и ММС; 

 прослушивать аудиозаписи (с использованием наушников); 

 просматривать видеосюжеты (с использованием наушников); 

 вести фото- и видеосъемку лиц, находящихся в Школе (с их согласия). 

3.3. Пользователи Устройств обязаны соблюдать положения, установленные 

Конституцией РФ, а именно: 

 реализация прав и свобод гражданина не должна нарушать права и 

свободы других лиц (часть 3, статья 17); 

 сбор, хранение, использование и распространение информации о частной 

жизни лица без его согласия не допускаются (часть I, статья 24). 

3.4. В целях обеспечения сохранности Устройств пользователи не должны 

оставлять их без присмотра, в том числе   в карманах верхней одежды в 

гардеробе. 

3.5. За      нарушение      Положения      пользователи Устройств несут 

ответственность в соответствии с законодательством РФ, Уставом и локальными 

нормативными  актами школы. 

3.6. Пользователям Устройств запрещается: 

3.6.1. Использовать сотовый (мобильный) телефон в период образовательного 

процесса как калькулятор, записную книжку, часы и т.д. 

3.6.2. Использовать сотовый (мобильный) телефон как фото-(видео-)камеру на 
уроках, нарушая тем самым права участников образовательного процесса на неприкосновенность 

частной жизни. 

3.6.3. Прослушивать радио и музыку без наушников на территории Школы. 

3.6.4. Демонстрировать фотографии и снимки, видеозаписи, оскорбляющие 

достоинство человека, пропагандировать жестокость и насилие посредством сотового 

(мобильного) телефона, сознательно наносить ущерб имиджу Школы. 

3.6.5. Обучающимся строго запрещено вешать Устройство на шею, хранить его в 

карманах одежды. 

3.7. Педагогическим работникам Школы необходимо выполнять рекомендации 

по формированию культуры использования устройств (Приложение 1) 

4. Заключительные положения 

4.1. Положение рассматривается педагогическим советом Школы и утверждается 

приказом директора школы. 

4.2. Положение принимается на неопределенный срок и вступает в силу с момента 

его утверждения. 

4.3. Положение может быть изменено и дополнено в соответствии с вновь 

изданными нормативными актами муниципального, регионального, федерального 

органов управления образованием только решением педагогического совета. 

4.4. После принятия новой редакции Положения предыдущая редакция утрачивает 

силу. 
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Приложение 1 

 
Рекомендации для педагогических работников Школы 

по формированию культуры использования устройств мобильной связи 

 

 Включить в план воспитательной работы и в циклограмму бесед по охране 

здоровья школы мероприятия, включающие регулярную информационно- 

просветительскую и разъяснительную работу с родителями (законными 

представителями) и обучающимися о рисках здоровью от воздействия 

электромагнитного излучения, генерируемого устройствами мобильной связи, о 

возможных негативных последствиях и эффективности учебного процесса при 

неупорядоченном использовании устройств мобильной связи в образовательном 

процессе. 

 Проводить мероприятия, направленные на воспитание культуры использования 

устройств мобильной связи у всех участников образовательного процесса, с 

использованием воспитательного потенциала совместной работы 

(педагогического коллектива с детьми, старшеклассников с младшими детьми) в 

части воспитания культуры использования устройств мобильной связи. 

 Проводить регулярную информационно-просветительскую и разъяснительную 

работу с родителями (законными представителями) и обучающимися о рисках 

здоровью от воздействия электромагнитного излучения, генерируемого 

устройствами мобильной связи, о возможных негативных последствиях и 

эффективности учебного процесса при неупорядоченном использовании 

устройств мобильной связи в образовательном процессе в соответствии с 

планом работы школы. 

 Проводить мероприятия, направленные на воспитание культуры использования 

устройств мобильной связи у всех участников образовательного процесса, с 

использованием воспитательного потенциала совместной работы 

(педагогического коллектива с детьми, старшеклассников с младшими детьми) в 

части воспитания культуры использования устройств мобильной связи. 

 Информировать родителей и обучающихся об их ответственности за 

сохранность личных устройств мобильной связи в школе. 

 Обеспечить согласование с родителями вопросов коммуникации родителей с 

обучающимися в случае возникновения необходимости, внештатной ситуации. 

 Использовать время перемен для общения, активного отдыха обучающихся 

между уроками (занятиями), восполнения их физиологической потребности в 

двигательной активности с учетом возрастных норм; при необходимости - 

использование на переменах устройств мобильной связи по прямому 

назначению (для звонка, смс-сообщения). 

 Распространить памятки для обучающихся, родителей и педагогических 

работников по профилактике неблагоприятных для здоровья и обучения детей 

эффектов от воздействия устройств мобильной связи (Приложения 2,3). 

http://ivo.garant.ru/%23/document/72616130/entry/2000
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Приложение 2 

 

Результаты исследований, показавших отрицательные последствия 

использования устройств мобильной связи на здоровье детей 

 

Исследователи Отрицательные эффекты 

Burnett and Lee, 2005 Использование навигационной системы смартфона 

ухудшает построение когнитивной пространственной 

карты 

Day J.J et al., 2007 Формирование психологической зависимости 

Ophir et al., 2009 Работают хуже в парадигме переключения задач из-за 

ограниченной способности отфильтровывать помехи 

Черненков Ю.В. и др., 2009; 

Pagani L.S., et al., 2010; 

Nathanson A.I. et al., 2014; 

Moreira, G.A et al., 2017; 

Григорьев Ю.Г. и др., 2017 

Гиперактивность, повышенная раздражительность, 

снижение умственной работоспособности, 

долговременной памяти, расстройства сна, нарушения 

коммуникативных способностей, склонность к 

депрессивным состояниям 

Panda N. et al., 2010 Нарушения фонематического восприятия 

Sparrow et al., 2011 Запоминают не саму информацию, а место, где эта 

информация может быть доступна 

Lu M. et al., 2012 

L. Hardell et al., 2013 

Риски доброкачественных и злокачественных опухолей 

головного мозга, слухового нерва 

Ralph et al., 2013 Более высокие уровни ежедневных сбоев внимания 

Thornton et al., 2014 "Простое присутствие" сотового телефона может 

привести к снижению внимания и ухудшению 

выполнения задач, особенно для задач с высокими 

когнитивными требованиями 

Lepp et al., 2014 Положительная корреляция между использованием 

смартфона и беспокойством 

Owens, J.A. et al., 2014 Задержка начала сна, сокращение ночного сна, 

прерывистый сон, дневная сонливость 

Stothart et al., 2015 При выполнении задачи, требующей внимания, 
уведомления по мобильному телефону вызывают сбои в 

производительности, сходные по величине с активным 

использованием телефона 

Barr et al., 2015 Большее использования смартфона коррелирует с более 

интуитивным и менее аналитическим мышлением 

Moisala et al., 2016; 

Lepp A et al. 2015; 

Beland L.-P., 2015 

При наличии раздражителей, отвлекающих внимание во 

время задачи постоянного внимания, "многозадачники" 

работают хуже и больше активности в правой 

префронтальной коре, отмечается снижение 

успеваемости 

Cain et al., 2016 Связано с более низкой производительностью рабочей 

памяти и более низкими результатами 

стандартизированных тестов 
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Приложение 3 

 

Памятка для обучающихся, родителей и педагогических работников по 

профилактике неблагоприятных для здоровья и обучения детей эффектов от 

воздействия устройств мобильной связи 

 

1. Исключение ношения устройств мобильной связи на шее, поясе, в карманах одежды 

с целью снижения негативного влияния на здоровье. 

2. Максимальное сокращение времени контакта с устройствами мобильной связи. 

3. Максимальное удаление устройств мобильной связи от головы в момент соединения 

и разговора (с использованием громкой связи и гарнитуры). 

4. Максимальное ограничение звонков с устройств мобильной связи в условиях 

неустойчивого приема сигнала сотовой связи (автобус, метро, поезд, автомобиль). 

5. Размещение устройств мобильной связи на ночь на расстоянии более 2 метров от 

головы. 
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