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План внеурочной деятельности  

начального общего образования 

МОБУ «Волховская средняя общеобразовательная школа № 5» 

на 2023-2024 учебный год 

1. Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности МОБУ «Волховская средняя общеобразовательная 

школа №5» (далее – Школа) является компонентом основной образовательной программы 

начального общего образования (далее – Программа) и разработан в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования 

(далее – ФГОС НОО) и с Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования для обучающихся с ОВЗ (далее - ФГОС ОВЗ). 

План внеурочной деятельности Школы (далее – План) является одним из основных 

организационных механизмов реализации Программы и механизмом реализации рабочей 

программы воспитания Школы. 

План обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО, ФГОС ОВЗ, согласно 

которым Программа реализуется Школой через организацию урочной и внеурочной 

деятельности в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. 

План разработан и реализуется в соответствии: 

 с Конвенцией о правах ребенка ООН;  

 с Федеральным Законом «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ;  

 с постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 02.12.2020 N 39 

«О внесении изменения в Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30.06.2020 N 16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил СП 3.1/2.4.3598-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)» (далее – СанПиН).  

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» от «31» мая 2021 г. № 286 в части 1-4 классов. 

 Федеральная образовательная программа начального  общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

года № 372. 

2. Структура  

План определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем 

внеурочной деятельности для обучающихся на уровне начального общего образования, в том 

числе обучающихся с ОВЗ. Внеурочная деятельность в Школе организована таким образом, 

чтобы для каждого обучающегося имела место возможность внеурочной деятельности (до 10 

часов в неделю) с учетом его интересов и возможностей Школы. 

Структура плана выстроена в соответствии с основными компонентами модели 

организации внеурочной деятельности на базе Школы, включающей: 

 Коррекционно-развивающие программы и программы социально-психологической 

поддержки, в том числе для детей с ОВЗ (штатные ресурсы Школы). 

 Программы внеурочной деятельности по интересам обучающихся (штатные ресурсы 

Школы). 

 Дополнительные общеразвивающие программы ЦОГиЦП «Точка роста». 

 Дополнительные общеразвивающие программы в рамках сетевого взаимодействия 

(ресурсы социальных партнѐров). 

3. Содержание 



План обеспечивает учет индивидуальных особенностей и образовательных 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. Внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (физкультурно-спортивное и 

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, обще интеллектуальное, 

общекультурное) в таких формах как  сетевые сообщества, школьные клубы, конференции, 

олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики и другие формы на добровольной 

основе в соответствии с выбором обучающихся. 



Направление внеурочной деятельности Программа Форма организации 

внеурочной деятельности 

Классы/часы 

1а 1б 2 3 4 

Внеурочные занятия патриотической, 

нравственной и экологической тематики 

«Разговоры о важном» Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 

Сетевое взаимодействие ЦИТ «Герои былых 

времен» 

Курс     0,5  

ЦИТ «С чего 

начинается родина» 

Курс  0,5 0,5    

Внеурочная деятельность по учебным 

предметам образовательной программы 

Умники и умницы Кружок 1 1 1 1 1 

Говорим и пишем 

правильно 

Кружок 1 1 1 1 1 

Говорим и пишем 

правильно 

Практикум  1 1    

Внеурочная деятельность по формированию 

функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, 

финансовой) 

Читаем по ролям 

(развитие читательской 

грамотности) 

Практикум    1  

Чудеса науки и природы 

(развитие естественно – 

научной грамотности) 

Кружок      

Сетевое взаимодействие Финансовая 

грамотность ДДЮТ 

Курс   2 2  

Внеурочная деятельность по развитию 

личности, ее способностей, удовлетворению 

образовательных потребностей и интересов, 

Азбука общения Кружок 1 1 1   



самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных 

Моя будущая профессия  Кружок     1 

Расти здоровым Кружок    1  

Подвижные игры  Секция 0,5 0,5 1 1 1 

Ритмика Секция 1 1 0,5 0,5 0,5 

Хореография Творческое объединение    2 2 

Баскетбол Секция   1 1 1 

Сетевое взаимодействие Волшебная бумага 

ДДЮТ 

Творческое объединение 2 2 2 2 2 

ЦИТ «Мир профессий»    0,5  0,25 

Внеурочная деятельность, направленная на 

реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной 

организации, класса, занятия 

О чем рассказала 

картина 

Виртуальные экскурсии  0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 

Ансамбль шумовых 

инструментов 

«Ладушки» 

Творческое объединение 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 

«Театр 5 с плюсом» Творческое объединение 1 1 1 1 1 

Сетевое взаимодействие ЦИТ «Школьный 

наставник» 

Курс    1 1 1 

Внеурочная деятельность по организации 

деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов) 

       

Внеурочная деятельность, направленная на 

организационное обеспечение учебной 

деятельности 

       



  

Внеурочная деятельность,  направленная на 

организацию педагогической поддержки 

обучающихся 

Группы ПИВ Кружок   1 1 1 

Час у логопеда Кружок      

Школа чистой речи  Кружок 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 

Умные звуки Кружок  1 1    

Умницы и умник ОВЗ Кружок    1 1 

Внеурочная деятельность,  

направленная на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы 

«Служба медиации» Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Уроки нравственности Кружок  0,5 0,5    

ЦОЦиГП «Точка роста» Бизнес корпорация 

School stars 

(квадрокоптеры) 

Кружок   0,3 0,3 0,3 

Лаборатория 

виртуальной реальности 

(VR шлем) 

Кружок    0,3 0,3 



Шахматы  Кружок 0,5 0,5 1 1 1 

Гибкие навыки и 

здоровье  

Секция 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 

Робототехника Кружок 1 1 0,3 0,3 0,3 

Основы медицинских 

знаний 

Практикум   1 2  

English in IT Кружок     1  

Недельный объем внеурочной деятельности 15,1 15,1 19,7 24,9 19,75 

Объем внеурочной деятельности за год 513,4 513,4 669,8 846,6 671,5 

 

 


