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« Ad» HOASPA - 2022
Bospacrnas kareropus 7-11 jner !
[puem - Macca Iuimesbie BeuecTBa JuepreTy. | o peuen- | Ilena,
auMeHoBaHue Giroaa qyeckas
THUH nopuuH Beaku | Mupwt | Yruesoasl | yennocts TYpEI pyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
eHb 2
f{i‘;‘;‘:’o‘:‘a #3 TBOPOTa CO CryIEHHBIM 180 20,2 17,9 33,6 375 54-11 42,31
3asTpak | DaroH nueHu4HbIH 20 1,5 0,6 10,3 52 T/K 3,00
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685 1,52
SI6noxo crexee 130 0,6 0,6 13.3 61 T/K 13,00
Hroro 3a 3aBTpak: 30 | 24 19,1 672 532
Canat BUTAMHHHBIi 60 1 2,8 6,7 54 40 8,23
oo enns a eypton Gyhsont 200 | 34 | 42 175 121 140 | 7.60
O6en | 11108 3 oTRapHOH KypHIL 220 15,1 16,7 39,7 369 304 37,42
Komrmot 13 uzioma 180 0,1 0,1 81 638 6,92
Xne6 prxano-neHnuHbIH oboraleHHbIH 1,2 _ 91 T/K 5.00
Vrorosaoben: . o|ifins 716 ' M
Mroro 3a 2 nens: s 147 =125,00
BospacTuasi kareropus 12 ner m cTapue
Ipuem Hanmenosasue 6108 Macca IHieBbie BeuecTsa 3:::’::;“ Ne peuen- | Llena,
MHIH nopuuu beaku HKupbi Yraesoasl | peynoctn TypbI pyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
Jennb 2
ii‘;f)‘;ﬂﬂ‘a Gl gl 200 22,8 20,2 46 450 54-11 49,77
3aprpak | Baron muenwani 20 15 0,6 10,3 52 /K 3,00
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685 1,52
SI6noko ceexkee 130 0,6 0,6 13,3 61 T/K 13,00
HToro 3a 3aBTpaK: 550 e R T e 606 :
CanaTt BUTAMUHHBIN 100 1.7 4,7 11,1 90 40 12.59
Cmcampomnimt | w0 | as | 53 | me | w | w | e
06ea | Nnos w3 otsapHOl Kypuus! 220 15,1 16,7 39,7 369 304 3742
KomnoT u3 usioma 638 6,92
Xned paraHo-NIIeHHYHBIA 000raleHHbIH T/K 5,00
Hroro 3a oben: e w i v
Wroro 3a 2 JeHb: 125,00
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