АННОТАЦИЯ
к рабочей программе учебного предмета
«Физическая культура»
Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» (далее по тексту – рабочая программа) является частью основной общеобразовательной программы начального общего образования МОБУ «Волховская средняя общеобразовательная школа № 5».
Структура рабочей программы включает:
- пояснительную записку;
- общую характеристику учебного предмета;
- цели изучения учебного предмета;
- содержание учебного предмета;
- планируемые образовательные результаты (личностные, метапредметные, предметные);
- тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы;
- поурочное планирование;
- учебно-методическое обеспечение образовательного процесса (обязательные учебные материалы для ученика, методические материалы для учителя, цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети интернет);
Объём рабочей программы составляет 96 часов.
Сроки реализации рабочей программы: 1 год.
Целевая группа: обучающиеся 1-го класса.
Изучение физической культуры в начальной школе направлено 
на достижение следующей цели:
- формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья
Содержание предмета:
Раздел 1. Знания о физической культуре (1 час)
[bookmark: _GoBack]Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности (1 час)
Раздел 3. Оздоровительная физическая культура (3 часа) 
Раздел 4. Спортивно-оздоровительная физическая (81 час)
Раздел 5. Прикладно-ориентированная физическая культура (10 часов)
Разработчик программы
______________ А.Е. Зайцева, учитель физической культуры
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