YrBepxaaio:

/OQO A&Tﬁﬁl_‘éﬁﬁyﬁ Jlom Mape»

' ‘:‘""J{ClelpHOB AH/

A |

Cornacosano:

Hupexrop
MOBY «BonxoBckas cpe/Hss
obuteobpasoBaTenbHas mkoaa NoSy

o

MEHIO IIPUTOTOBJISIEMBIX BJIIO/I

/bypnakosa O.[1./

MOBY «BOJIXOBCKAS CPEJHSAS OGLIEOEPA3OBATEJIBHAS HIKOJIA Ne5y
(croumocTs 117,00)

« 18 » 2ipma  2022r
Bospacrnas kareropus 7-11 Jjer {
Mpuem H Macca ITuimesbie BemecTBa Juepretn Ne peuen- Llena,
anmMeHoBaHue Garoaa qeckast
NHI0H NopuHH Beakn Kuper | Yraesoabl | yepnocts TYPEI pyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
Jdens 5
Omuier HaTypansHEIR 150 12,9 20,7 35 245 340 32,41
baron nueHuyHsIi oGorameHHbIH 20 1,5 0,6 10,3 52,4 /K 2,40
3aBTpak
Yaii ¢ caxapom 200 0.1 0 10 43 685 1,42
S16noko ceexee 130 0,6 0,5 15,3 70,5 T/K 19,80
Hroro 3a 3aBTpak: 500 151 21,8 39,1 410,9
Hkpa MopkoBHas 60 0,8 0,1 6,3 27 78 6,65
Sy’;ﬂ‘;i’;“’q’e‘“’“"‘“ i 200 4,2 3,7 228 145,2 139 7,90
®dpukanenbky U3 Msica IITHLB! (KypHLa) 90 12,4 12,1 9,8 198,1 360 26.96
Oben Coyc ToMaTHbIH 30 0,3 1,6 22 20,7 593 1,75
MakapoHHbIE H3AEHs OTBAPHbIE 150 54 4,8 32 194 332 7,34
Komnot u3 ceesux rpyin 180 0,2 0,1 15,5 61,2 631 6.67
Xneb pixaHo-nueHnIHbIH 50 3.4 1,2 17 90,6 /K 3,70
Hroro 3a oben: 760 26,7 23,6 105,6 736,8
Hroro 3a 5 neHb: 1260 41,8 45,4 144,7 1147,7 117,00
Bospacruas kateropus 12 et u crapme
Ipnem e S Macca TMumeBLIe BeuecTsa 3;'::’;:;" Ne peuen- | Ilena,
UM nopuuu Beakn | Kupel | Yraesoawl | jeppocts TYpH! pyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
eHb 5
OMJieT HaTypaJIbHBIA 200 17,2 27,5 4,6 325.9 340 4331
Baron nuenuuHpli o0oraiieHHbIH 20 1,5 0,6 10,3 524 T/K 2,40
3aBTpak =
Yaii ¢ caxapom 200 0.1 0 10 43 685 1,42
S16noko cBexee 130 0,6 0,5 153 .5 /K 19,80
Hroro 3a 3aBTpaK: 550 19,4 28,6 40,2 491,8
Hkpa MmopkoBHas 100 1,3 0,2 10,5 44.8 78 11,05
fyy;}{';i‘;{mq’m“’“"“"‘ RER. 250 5,3 4,6 28,5 181,5 139 9,76
@DpuKanenbKH W3 Msca NITHLBL (KypHILa) 100 13,6 133 10.8 217,9 360 29,96
OBen [ Coyc romarmbiii 30 03 1.6 2.2 20,7 593 1,75
MakapoHHbIe U3JIe]Ius OTBapHbIe 180 6.4 5.5 38.4 232.8 332 8,79
Komnor u3 ceexux rpyul 180 0,2 0,1 15,5 61,2 631 6,67
Xnel priraHo-HIIECHUYHbI#H 50 34 1,2 17 90,6 T/K 3,70
Hroro 3a oben: 890 30,5 25,3 122,8 849,5
Hroro 3a 5 fenn: 1440 49,9 53,9 164,7 1341,3 117,00
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