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BospacTnas kareropus 7-11 Jser )
Mpnen HaumeHoBanue 0iroaa Macea Lot ] 3::(?:::“ 2 paren- Wenn,
L nopuun beakn | JKupwi | Yraesoast | yeuuocrs TYPBI pyo.
1 2 - i 3 4 5 6 7 9
; Jennb 4
Kaua pracosas MojiouHas 200 8,2 7.1 38 247 311 18,81
ByrepOpoa ¢ MacoM CITHBOYHLIM 30 3,3 8,5 10,4 131 1 10,00
3aBTpak
Kaxkao ¢ moJiokom 200 3,3 3 13,5 94 693 15,50
SI6noko crexee 120 0,6 0,6 13,3 61 T/K 12,82
Wtoro 3a 3aBTpak: 550 154 193 75,2 k]
Canat W3 cBEKJIbl OTBapHO¥ 60 0,9 3.3 5 53 54-13p 5,83
E:fe[?ag;;?::;; EAUFCINE BRpropsicn 200 1,3 3,6 8.8 73 54-14¢ 7,49
Oben Cynsiin MsacHoH 100 12,8 10,8 4,9 168 437 33,29
Karra rpeunesas pacceinyaras 150 8.4 5,3 36,8 234 297 11,56
Hamurtok numMonHsli 180 0,1 0,1 28 112 699 4,70
Xneb prano-nueHn i oGoramenHsii 50 34 1,2 17 91 T/K 5,00
Hroro 3a oGex: 740 269 | 245 | 1005 il
Wtoro 3a 4 geun: 42,3 438 175,7 1264 125,00
Bospacrnas kareropus 12 jer u crapue
TMpuem Macca IIHiessbie BewecTa JuepreTu Ne peuen- Llena,
HaumenoBanue 61012 YyecKas
NHIH P NOpUHH Beaku HKupwi Yraesoabl | yennocts TYDEI pyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
Jenn 4
Kama pucosas mojo4nas 200 8,2 7,1 38 247 311 18.81
byrepOpo ¢ MaciioM CIMBOYHEIM 30 33 8,5 10,4 131 1 10,00
3apTpak
Kaxao ¢ Mmosokom 200 3,3 3.1 13,5 94 693 15,50
S16110K0 cBEKEE 120 0,6 0,6 13,3 61 T/K 12,82
HToro 3a 3aBTpaK: 550 154 19,3 75,2 533 550
CajlaT U3 CBEKJIB OTBAPHOI 100 1,5 5,5 8,3 88 54-13p 9,74
E:fe”sag;;‘::z‘:: RRIETSC RATOeeM 250 1,6 4,5 16 110 54-14c 9,36
O6en [Ny msacHoi 100 12,8 10,8 4,9 168 437 33,29
Kama rpeunesas pacceinyaras 180 10,1 6,6 44,2 281 297 13,90
Harnurok J1MMoHHEBIH 180 0,1 0,1 28 112 699 4,70
Xneb praHo-nieHHYHbIA 060raleHHBIH 50 3.4 1,2 17 91 T/K 5,00
Hroro 3a obex: 860 295 | 287 1184 850 <
UToro 3a 4 fienb: 44,9 48 193,6 1383 125,00
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