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« 0 » rnosdps 20221
Boszpacrnasn kareropus 7-11 aer J
Ipuem Macca [lHuteBbIe BeecTBa Juepreru | o peuen- Uena,
- HaumeHnoBanue 6012 N I — Vinesomts yecKasi Ve 536,
LIEHHOCTh
1 2 3 4 5 6 7 9
eHb 4
Kama pucosas MoJiogHas 200 8,2 7,1 38 247 311 18,81
Byrepbpoa ¢ Macnom cIMBOYHBIM 30 3.3 8,5 10,4 131 1 10,00
3aBTpak
Kaxao ¢ Mojokom 200 3.3 3.1 135 94 693 15,50
Sl6noko ceexee _ 120 0,6 0,6 13,3 61 T/K 12,82
Uroro 3a 3aBTpak: LSS0y IS ] 1ol 9sa e T 833 ol
Cajiat M3 CBEKJIBI OTBAPHOI# 60 0,9 3.3 5 53 54-13p 5,83
Eiifaﬁlfﬁiff: SRIYETH! S BRpTODRIEN 200 1,3 3,6 8,8 73 54-14c 7,49
O6en [ynsitn MACHO#H o 100 12,8 10,8 4,9 168 437 33.29
Kama rpeuHesas pacceinuaras 150 8.4 5.5 36,8 234 297 11,56
Hanutok mTuMoHHEBIA 180 0,1 0,1 28 112 699 4,70
Xneb praHo-MueHUYHbIH 060raleHHbIH 50 3,4 1.2 17 91 T/K 5,00
Hroro 3a oben: \ 4 e 740 T s W iéo,sf 731 . :
Hroro 3a 4 aenb: IR E 178 264 125,00
Bospacraas kareropus 12 et u crapme
Ipuem Macca IIumeBLIe BemecTsa JuepretH | peuen- Lena,
HaumenoBauue daroaa yecKast
NMuin MOpuUMH Beaku Knpor Yraesoasl LEHHOCTh TYpbI py6.
1 2 3 4 5 6 i 9
eHb 4
Kaura pucosas MonoyuHas 200 8,2 7,1 38 247 311 18,81
Byrepbpoa ¢ MacnoM cIMBOYHBIM 30 3,3 8,5 10,4 131 1 10,00
3aBTpak
Kakao ¢ MookoM 200 3.3 3,1 13,5 94 693 15,50
SI60KO crexkee 120 0,6 0,6 13,3 61 jr/x 12,82
Hroro 3a 3ais1'p'im: o i 550 e & }9’3 T 75:2 'f: ~533 550 ]
Canar 13 CBeKIIBI OTBApHOM 100 1,5 5.5 8,3 88 54-13p 9,74
Bse"rpe‘fagi‘l ::::‘;; e L 250 1,6 4,5 16 110 54-14¢ 9,36
Oben [yasiin MscHOM 100 12,8 10,8 4,9 168 437 33,29
Kaia rpeunesas pacceimyaras 180 10,1 281 297 13,90
HanuTok JIHMOHHBIH 180 0,1 112 699 4,70
Xneb praHo-nieHn HbIH 0boraleHHbIH 3,4 91 T/K 5,00
Hroro 3a oben: R 295 350 - . ;
Hroro 3a 4 genn: 449 13837 125,00
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