YrBepxnaio:

Hupexrop

(croumocTs 125,00)

MEHIO ITPUT'OTOBJISIEMBIX BJIIO/T
OBY «BOJIXOBCKASI CPEJIHSISI OBILIEOBPA3OBATE/IBHAS LIKOJIA Ne5»

TesbHas mKoja NoSy»

/Crenanosa K.A./

« QL » gty 2023t
b5 ;4 7
Bospacrnas kateropus 7-11 jaer
HpHeM Macca [IneBble BewecTBaA QHEPFBTH Ne peuen- ueua'
HaumenoBaunue 6itoaa qeckasi
nHIM nopuuu Benku JKnper | Vraesoasl | yeunocrs Typbl pyG.
1 2 3 4 5 6 7 9
eHb 9
Kawa monounas «Ipyx0an 200 7.8 9.3 34,3 251 311 19,81
Baron nurenuyneiii oGoramenHbli 20 1,5 0,6 10,3 52 /K 3,00
3aBTpak
Yaii ¢ caxapom H IMMOHOM 205 0,1 0 10 43 686 2,53
_ﬁprypT ()pYKTOBBIi B cTaKaHYHUKE 125 6 5,9 12,5 128 1/K 31,50
UTtoro 3a 3aBTpak: ' 550 15,4 15,8 67,1 474
MOpKOBb ¢ caxapoM 60 0.8 0.1 6,3 27 11 5,27
Cyn kapTo(elibHBIH ¢ TOpoXoM, ¢ 200 42 6.7 2.8 145 139 8,75
Kypuuei v
Ge Iy mscaol 100 12,8 10,8 4,9 168 437 33,29
OGen b
MakapoHHbIE H3/IeNIHs OTBAPHLIE 150 5.4 4,8 32 194 332 8,93
KoMIioT u3 usioMa 180 0,1 0,1 20 81 638 6,92
Xeb piKaHO-MIEeHHYHbIH 000raleHHbIH 50 3.4 1,2 17 91 T/K 5,00
Hroro 3a oben: 740 $26,7 23,7 103° 7 706 5
Hroro 3a 9 nenn: 42,1 394 170,1 1180 125,00
BospacTrnas kareropus 12 jer u crapie
ﬂpneM Macca ITumesbie BeuecTa BHCPFCTH Ne peuen- uena,
HaumenoBanue 61012 qeckasi
L nopuxH beakn | Kupet | Yraesoael | yeppocts TYpul pyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
eHb 9
Kawa mosounas «JIpyxGa» 200 7.8 9.3 34,3 251 311 19,81
baron mueHnyHbIi oGoraleHHbIi 20 1.5 0,6 10,3 52 T/K 3,00
3aBTpak
Yaii ¢ caxapoM H JIHMOHOM 205 0,1 0 10 43 686 2,53
_florypT (pyKTOBBI B CTAKAHYMKE 125 6 3,9 12,5 128 T/K 31,50
Hroro 3a 3aBTpak: 7550 154 158 67,1 474
MopkoBL ¢ caxapom 100 2 0,2 14,9 68 11 8,76
Cyn kaptodensHbIi ¢ TopixoM, ¢ 250 53 8.4 29.5 215 139 10,52
KypHLel
Oben [ynsin MsicHO#H 100 12,8 10.8 4,9 168 437 33,29
MakapoHHbIE W3/1e/IHs OTBAPHbBIE 180 6.8 6 43 253 332 10,68
KoMmnor u3 u3roma 180 0, 0,1 20 81 638 6,92
X1e6 prkaHo-TIEHHYHbIH 060raeHHbII 50 3.4 1,2 17 91 T/K 7,99
Hroro 3a o6en: ' s 860 30,1 26,7 193 %
Hroro 3a 9 news: ; 45,5 42,5 200,4 1367 125,00
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