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BospacTuas kareropus 7-11 jer
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DHepreTH 3
Kipmen Haumenosanue 6iioaa Maces TN AR ETES] qeckas S Upitx;
iy nopumk | Beaku | Kupbi | YraeBoabl | jennoers TYpEI pyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
eHb 7
JarniekaHka U3 TBopora 150 25,6 16,1 25 347.8 54-1T 35,81
Monoko cryieHHoe 20 1,5 1,7 11,3 65,6 T/K 3,80
3aBTpak - -
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 2004 1,42
S16moko cBexee 130 0,6 0,5 15,3 70,5 T/K 17.33
Hroro 3a 3aBTpak: 500 27,8 18,9 61,6 526,9
Bunerper oBOLIHOM 60 1 2,8 6,7 54 71 7,28
Cyn ¢ MAKapOHHBIMH H3JIC/THAMH H
kaprodenem, ¢ kypuieh 200 2.4 4,2 13,1 101,2 140 7,75
Bn"mqex pyGiensli H3 MACa ITTHLIEL 90 11.4 102 9.6 171,7 498 27.86
Obesi (kypuua)
Coyc TomaTHblit 30 0,3 1,6 2.2 20,7 593 1,75
Kaiua nepioBasi pacchinyaras 150 4,6 6,7 31,5 209 297 5,20
Kommnor u3 cmecu cyxodpykros 180 0,5 0,1 28,1 109 639 5,10
Xneb pxaHo-nieHH eI oborameHHbIH 50 3.4 1,2 17 90,6 T/K 3,70
Hroro 3a oben: 760 23,6 26,8 108,2 756,2
Hroro 3a 7 nensb: 1260 51,4 45,7 169.8 1283,1 117,00
Bospactaas kareropus 12 jier u crapuie
Ipuem ‘ Macca Ilnuwepsie BelecTa Jueprern Ne peuen- Lena,
HaumenoBanue 6aroaa yeckast
numu nopuuu benku Knpoi Yrnesoas! | yennocts Typsl pyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
Jlenn 7
3anekaHka U3 TBOpora 200 34,1 21,7 33,3 452,6 54-1t1 47,72
Mosoko eryiensoe 20 % 1.7 11,3 65,6 T/K 3.80
3asTpak
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 2004 1.42
SI610K0 cBEKEE 130 0,6 0,5 153 70,5 /K 17.33
Wtoro 3a 3aBTpaK: 550 36,3 24,5 80,2 631,7
BuHerper oBOIHOM 100 1,6 4,6 11,1 90,2 71 12,13
Cyn ¢ MakapOHHBIMHM H3/1EUSIMH H 250 3 53 16.4 126.5 140 921
Kaprodelem, ¢ KypuueH ’ i ! i
burouek pyOneHsli U3 MACa MITHIIBI 100 12.5 112 10.5 188.8 498 30.96
Citan (kypuua) s 3 s X ,
Coyc ToMaTHBIH 30 0,3 1,6 2,2 20,7 593 1,75
Karra nepnosas pacceinyaras 180 5.5 8.1 37.8 250,8 297 6.35
Komror u3 cMecH cyxopykros 180 0,5 0.1 28,1 109 639 5,10
Xne paaHo-TIeHHYHbIH 00oTaleHHbIH 50 3.4 1,2 17 90,6 /K 3,70
Hroro 3a oben: 890 26,8 32,1 123,1 876.6
Hroro 3a 7 AeHb: 1440 63,1 56,6 203,3 1508,3 117,00
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