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        Программа курса внеурочной деятельности «Расти здоровым» (далее по тексту – программа) по  общеинтеллектуальному направлению предназначена для обучающихся 3 классов  МОБУ «Волховская средняя общеобразовательная школа № 5»

1. Пояснительная записка

Общая характеристика программа

            Программа разработана с учётом требований Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования и с учётом Программы развития познавательных способностей обучающихся младших классов. 

 Программа является тематической,  надпредметной.

Цель и задачи программы 

Цель программы: Удовлетворение потребностей обучающихся в развитии познавательных способностей  посредством системы развивающих занятий.

Основные задачи программы
1.Пояснительная записка.

Программа разработана с учётом требований Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования и с учётом Программы развития познавательных способностей учащихся младших классов. 
Цель данного курса: обеспечить возможность сохранения здоровья детей в период обучения в школе.

Задачи:

1. формировать у детей необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни;

2. формировать у детей мотивационную сферу гигиенического поведения, безопасной жизни, физического воспитания;

3. обеспечить физическое и психическое саморазвитие;

4. научить использовать полученные знания в повседневной жизни;

5. добиться потребности выполнения элементарных правил здоровьесбережения.

2.Общая характеристика учебного курса. 

     Специфика  программы «Расти здоровым» заключается в том, что состояние здоровья российских школьников вызывает серьезную тревогу специалистов. Наглядным показателем неблагополучия является  то, что  здоровье школьников ухудшается по сравнению с их сверстниками  двадцать или тридцать лет назад. 

     По данным Института возрастной физиологии РАО, школьная образовательная среда порождает факторы риска нарушений  здоровья, с действием которых связано 40 % негативных влияний, ухудшающих здоровье детей школьного возраста. 

     Таким образом, традиционная организация образовательного процесса создает у школьников постоянные стрессовые перегрузки, которые приводят к поломке механизмов саморегуляции физиологических функций и способствуют развитию хронических болезней. 
3.Описание места учебного курса в учебном плане.
 Программа рассчитана на 1год обучения.

 Общее количество часов: 34  
 На реализацию курса отводится 1 час в неделю.

       Основные виды деятельности учащихся:

1. навыки дискуссионного общения;

2. опыты;

3. игра.

      Изучение программного материала начинается с 1 класса на доступном младшим школьникам уровне, преимущественно в виде учебных игр и в процессе практической деятельности. Кроме того, каждый отдельный раздел курса включает в себя практические виды деятельности:
1. чтение стихов, сказок, рассказов;

2. постановка драматических сценок, спектаклей;

3. прослушивание песен и стихов;

4. разучивание и исполнение песен;

5. организация подвижных игр;

6. проведение опытов;

7. выполнение физических упражнений, упражнений на релаксацию, концентрацию внимания, развитие воображения;

     Организация учебных занятий предполагает, что любое  занятие  для детей должно стать уроком радости, открывающим каждому ребёнку его собственную индивидуальность и резервные возможности организма, которые обеспечивают повышение уровней работоспособности и адаптивности.

4.Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета.

Как помочь школьнику, как сделать так, чтобы он начал жить активной, интересной и полноценной жизнью? Как сделать так, чтобы учение в школе вызывало прилив энергии, а обучение было в радость, развивало рефлексивные умения учащихся? Именно в решении этих вопросов и заключается   ценность программы «Расти здоровым»

Данная  программа строится на принципах:

   -научности; в основе которых содержится анализ статистических медицинских исследований по состоянию здоровья школьников;

    -доступности; которых определяет содержание курса в соответствии с возрастными особенностями младших школьников;

    -системности; определяющий взаимосвязь и целостность   содержания, форм и принципов предлагаемого курса.

При этом необходимо выделить практическую направленность курса.

Содержание занятий направлено на развитие у учащихся негативного отношения к вредным привычкам, на воспитание силы воли, обретение друзей и организацию досуга.

5.Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета, курса

Личностные результаты:

   -активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

   -проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

   -проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

   -оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними -общего языка и общих интересов.

Метапредметные результаты:

-умение организовывать свое рабочее место;

оценка своего задания по критериям: легко выполнять, возникли сложности при выполнении;

-овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности;

-формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности;

-использование знаково-символических средств  представления информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов,

-определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.

Предметные результаты:

• начнут понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности, для трудовой деятельности, военной практики;

• начнут осознанно использовать знания, полученные в курсе «Физическая культура», при планировании и соблюдении режима дня, выполнении физических упражнений и во время подвижных игр на досуге;

• узнают о положительном влиянии занятий физическими упражнениями на развитие систем дыхания и кровообращения, поймут необходимость и смысл проведения простейших закаливающих процедур.

• освоят первичные навыки и умения по организации и проведению утренней зарядки, физкультурно-оздоровительных мероприятий в течение учебного дня, во время подвижных игр в помещении и на открытом воздухе;

• научатся составлять комплексы оздоровительных и общеразвивающих упражнений, использовать простейший спортивный инвентарь и оборудование;

• освоят правила поведения и безопасности во время занятий физическими упражнениями, правила подбора одежды и обуви в зависимости от условий проведения занятий;

• научатся наблюдать за изменением собственного роста, массы тела и показателей развития основных физических качеств; оценивать величину физической нагрузки по частоте пульса во время выполнения физических упражнений;

• научатся выполнять комплексы специальных упражнений, направленных на формирование правильной осанки, профилактику нарушения зрения, развитие систем дыхания и кровообращения;

• приобретут жизненно важные двигательные навыки и умения, необходимые для жизнедеятельности каждого человека: бегать и прыгать различными способами; метать и бросать мячи; лазать и перелезать через препятствия; выполнять акробатические и гимнастические упражнения, простейшие комбинации; передвигаться на лыжах, будут демонстрировать постоянный прирост показателей развития основных физических качеств;

• освоят навыки организации и проведения подвижных игр, элементы и простейшие технические действия игр в футбол, баскетбол и волейбол; в процессе игровой и соревновательной деятельности будут использовать навыки коллективного общения и взаимодействия.

6.Содержание учебного  курса.

1.«Здоровье человека - его важнейшее богатство» (31ч):

1. Составление режима дня ученика начальных классов;

2. Беседы о значении физического труда и физкультуры для развития скелета и укрепления мышц.

3. Признаки отравления угарным газом.  Помоги себе сам (составление правил).

4. Признаки растяжения связок и вывиха костей.

5. Виды переломов. Знакомство с правилами.

2.«Знай правила движения как таблицу умножения!» (3ч)

Тематика занятий:

1. Забота государства о безопасности дорожного движения.

2. Перекрестки и их виды. Дорожная разметка. 

3.Сигналы для регулирования дорожного движения.

 4. Дорожные знаки и их группы.

 5. Правила перехода улиц и дорог.

6. Тормозной путь транспортных средств.

7.Виды транспортных средств.

8.Настольные игры по правилам дорожного движения.

9. Игры и соревнования по правилам безопасного поведения на улицах и дорогах.

Форма и режим занятий:

 Форма обучения

По количеству учащихся: фронтальная, групповая, парная, индивидуальная;

По месту проведения: школьная (в классе, в библиотеке, в столовой, в медицинском кабинете), внешкольная ( экскурсии).

7.Тематическое планирование. 

	№ п/п.
	                      Тема занятия.
	          Кол-во часов.

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Причины болезни.
	1
	1
	1

	2
	Признаки болезни.
	1
	1
	1

	3
	 Как здоровье?
	1
	1
	

	4
	Как организм помогает себе
	1
	1
	1

	5
	Здоровый образ жизни.
	1
	1
	

	6
	Какие врачи нас лечат.
	1
	1
	

	7
	 Инфекционные болезни.
	1
	1
	

	8
	Прививки от болезней.
	1
	1
	1

	9
	Какие лекарства мы выбираем.
	1
	1
	1

	10
	 Домашняя аптечка.
	1
	1
	

	11
	Отравление лекарствами.
	1
	1
	

	12
	Пищевые отравления.
	1
	1
	

	13
	Если солнечно и жарко.
	1
	1
	

	14
	Если на улице дождь и гроза.
	1
	1
	1

	15
	 Опасность в нашем доме.
	1
	1
	1

	16
	Как вести себя на улице.
	1
	1
	

	17
	 Вода – наш друг.
	1
	1
	

	18
	Как уберечься от мороза.
	1
	1
	1

	19
	Чтобы огонь не причинил вреда.
	1
	1
	

	20
	Чем опасен электрический ток.
	1
	1
	1

	21
	Травмы.
	1
	1
	

	22
	Укусы насекомых.
	1
	1
	1

	23
	Что мы знаем про собак и кошек.
	1
	1
	

	24
	Отравление ядовитыми веществами.
	1
	1
	

	25
	Отравление угарным газом.
	1
	1
	

	26
	Как помочь себе при тепловом ударе.
	1
	1
	

	27
	 Растяжение связок и вывих костей.
	1
	1
	1

	28
	Переломы.
	1
	1
	1

	29
	Если ты ушибся или порезался.
	1
	1
	1

	30
	Если в глаз, ухо, нос или горло попало постороннее тело.
	1
	1
	

	31
	Правила дорожного движения.
	1
	1
	

	32
	 Правила перехода улиц и дорог.
	1
	1
	

	33
	Подвижные игры по правилам дорожного движения.
	1
	1
	1

	34
	Я выбираю движение. Обобщающий урок.
	1
	1
	1


8.Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса

Компьютерные и информационно-коммуникативные средства.

1.Мультимедийные (цифровые) инструменты и образовательные ресурсы,   обучающие программы по предмету;

2. Технические средства обучения;

3. Экспозиционный экран;

4. Персональный ноутбук;

5. Образовательные интернет-ресурсы.
Оборудование соответствует типовому перечню.

     Методика работы с детьми строится в направлении личностно- ориентированного взаимодействия с ребёнком, делается акцент на самостоятельность и поисковую активность детей, побуждению их к творчеству. Задания содержат познавательный материал, соответствующий возрастным особенностям детей в сочетании с практическими заданиями.
	

	

	

	

	

	

	

	

	Разработчик программы: Тарасова С.С., учитель высшей квалификационной категории
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