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« A5 » ad 2022 r
BospacTnas kateropus 7-11 Jer
pnen HaumenoBanue 6aroaa Mineen UL Dl L 3::31::;“ M peaien- Hpats,
THHEK nopuxu Beakn | JKupni | Yraesoabl | jeunocts TYpEI pyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
eHb 8
Kaia maunas MoiouHas 200 7,6 7,8 41,7 2747 311 14,33
Samrpan Byrepbpou ¢ ceipoM 35 5 5 10 106 1 16,20
Kakao ¢ MojokoMm 180 3 2,8 122 84,6 693 10,29
ManapHH cBexuii 100 0.4 0,4 10,3 47,5 T/K 15,63
Hroro 3a 3aBTpak: ' 520 6 sy 74,5 5132 L
Cayiar M3 CBEK/Ibl 0TBAPHOH 60 0,9 3.3 5 53,4 64 6,41
Cyn kapTodienbHEIi ¢ KpyToit # peiGoii 200 6.4 4.9 20,9 157,3 181 12,11
Oben Tony6iib! JIEHUBbIE 200 15.4 14,8 38,1 376 386 4361
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 10 43 685 1,42
X11e6 paHO-NICHNYHBIA 060 alleHHbIH 50 3.4 1:2 17 90,6 T/K 5,00
Hroro 3a oben: 710 26 24,2 91 720,5
Hroro 3a 8 ens: 1230 42 40,1 165 1234 125,00
Bospacrnas kateropus 12 jer n crapume
Mpuem Macca InueBbie BemecTa Ouepretd | peen- Iena,
« HaumenoBanue 6iroaa yeckasi
nEmA nopuum Benkn | WKupwt | Yroesoabl | jepnocts TYpb! pyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
eHb 8
Kaima MmanHas MoJI04Has 250 9.5 9.8 64,6 394 311 17,49
ChIp NOPLHSIMH 20 3,5 4,4 0 54 97 13,20
3aBTpak | BaroH nimeHHyHbIH o6oranensii 20 1,5 0.6 10,3 52,4 T/K 3,00
Kakao ¢ MoJioKoM 180 3 2,8 12,2 84,6 693 10,29
Man1apus cBexHii 100 0,4 0,4 10,3 47,5 T/K 15,63
WToro 3a 3aBTpaK: 570 17,9 17,9 97,4 6325
Canat W3 CBEKJIbI OTBAPHOI 100 1,5 5,5 8,4 89,2 64 10,68
Cyn kaproebHblii ¢ Kpynoi u peidoii 250 8 6,1 18,6 162 181 13,16
Oben ["0i1y6lLibl JICHHBbIE 200 154 14,8 38,1 376 386 43,61
: Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685 5,00
Xneb praHo-1eHHyHblH oboraleHHbIi §0 _ 3.4 1,2 1.7 90,6 T/K 5.00
Wroro 3a obex: 800 28,4 27,6 922 - 760,8 ;
Hroro 3a 8 nenn: 1370 46,3 L 45,5 190 1255 125,00
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