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MEHIO ITPUT'OTOBJSIEMbBIX BJIKO/1
MOBY «BOJIXOBCKAS CPEJIHASA OBIIEOBPA30BATEJIBHAS HIKOJIA Ne5y
g (cTroumocts 125,00)

T « M » HOAIPE 2022 r
Bospacrnas kateropus 7-11 jier '
Ipuem H Macca IMuueBbie BelecTsa Sueprery Ne peuen- [lena,
auMeHoBanue Groaa yecKast
nMImy nopuxu Beaku | upel | Yraesoabl | jeynocrs TYpBI pyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
eHb 5
OmJieT HaTypaJibHBIH 150 13 15,7 3.5 209 340 36,62
barou nieHnyHbIi 000rameHHbIi 20 1,5 0,6 10,3 52 T/K 3,00
3asTpak | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 685 1,52
Konparepckoe uznenue (MpsaHHK) 30 1,3 1,7 25,2 118 T/K 5,40
ManapuH cBexHi 100 0,6 0,6 13.3 61 T/K 17,36
Hroro 3a 3aBTpaK: i 500 | 165 186 673 500
MopKoBb ¢ caxapoM 60 1 0,1 8,9 41 11 527
fy”;‘;;‘g"‘pem’“"‘” GG ¢ 200 42 6.7 2.8 145 139 8,75
Oben g;‘;‘i‘;m”"“” B BUNCA IECILRY (Y PHL) B 110 113 10,8 8.3 175 360 26,49
MaxkapoHHble M3aenHsl OTBaprIC 150 5,4 4,8 194 332 8.93
KomnoTr u3 cBeskHx s0JI0K U H3I0Ma 180 0,1 0,1 81 638 6,66
Xned prkaHo-IIeHHYHBIH 50 3,4 1,2 91 T/K 5.00
Hroro 3a oben: gm0 | Sosal|i s Ey e
HrorozaSpenn: o aRriE T 1227 125,00
Bospacrnas kateropus 12 et u crapume
o " HaumenoBauue 6aro1a Maaga LU R 3::3::;“ 2N perear- Leua,
MHILH nopuuH Benku | JKupwt | Yrueoabl | pepnocts TYpb! pyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
eHb 5
OmJeT HaTypasbHBIi 200 17:3 20,9 4,7 278 340 43,71
batoH niueHuy ki oboranieHHLIH 20 1.8 0,6 10,3 52 T/K 3,00
3aBTpak | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 685 1,52
KonauTepckoe uaaeame (psHuk) 30 1.3 1.7 252 118 T/K 5,40
Manapus cBEKHIH 100 0,6 N 0,6 13,3 61 T/K i 17,36
Hroro 3a 3aBTpaK: 550 | 20’8»« kR : 68,5 e ERe ‘
| MopkoBs ¢ caxapom 100 2 0,2 14,9 68 11 8,76
fyy;ﬂ';ac';!“"bc“”“”ﬁ VTRROREREE 250 5,3 8.4 29,5 215 139 10,52
— Z}puxa,ucnbxu M3 MsICa ITHLBI (KypHIla) B 110 13 10,8 83 175 360 26.49
yce
MakapoHHBIE M3/1€/IHs OTBAPHBIE 180 6.8 6 253 332 10,68
Komriior u3 ceexux a0JI0K U W3I0Ma 180 0,1 0,1 81 638 6,66
Xneb pKaHO-IIILEHHYHBIH 50 34 1,2 91 ___ /K 5,00
Hroro 3a ofen: 870 | 1360 T26;‘%2?- 583 P .
Hroro 3a 5 aenb: T4 U s05 N 1452 125,00
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