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Boszpacruas kareropus 7-11 ner ¢
“"E,nf: AN e ,?:;::::, . IHueBbIe BelecTBA 3::5::;“ Ne peuen- llelga,
enku | Huper | VYruesoas! | yepnocts TYpEI pyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
eHb 4
Kamra pucosas MoJiouHast 200 4,9 7.8 29.8 210 311 14,96
Barou neHn4Hbli 000raueHHbIH 20 1.5 0,6 10,3 52,4 /K 3,00
3aBTpak
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3 2,8 12,2 84,6 693 10,29
ManaapiH CBexHi 100 0,4 0.4 10,3 47,5 T/K 19,54
Mtoro 3a 3aBTpak: : 500 9,8 11,6 62,6 394,5
Cauat U3 CBEKIIbI OTBAPHO# 60 0,9 3,3 5 534 64 6,41
E;’;;’;:; fff:;’;:i‘;y"“" ¢ uaproliciem, 205 3,5 7 12,5 130,6 110 10,77
Oben [ynsiu 100 14,6 16,8 3.9 221 437 37.38
Kauua rpeyHesas pacceinyaras 150 8.4 5,5 36,8 234 297 10,88
KoMnor 13 ceexux 010K W H3KOMOM 180 0,3 0,1 18,1 72,9 638 6,77
Xneb praHo-nmeHH HbIA 060raleHHbIH 50 3.4 1.2 17 90,6 T/K 5,00
Hroro 3a oen: - 745 31,1 339 00933 802,5
Hroro 3a 4 penb: 1245 41 45,5 1559 1197 125,00
Bospacrnas kareropus 12 jieT 1 crapme
[puem Macca IMumesbie BewecTsa aneprery Ne peuen- Lena,
HaumenoBanue 6.aroaa yeckast
nuwu nopumMd | Benkn | MKnmpwt | Yraesoasl | yeunocrn | 0 PM pYo.
1 2 3 -+ 5 6 7 9
eHb 4
Kaura pucosas MoJo4Hast 250 6,1 9.7 37,3 262,5 314 18,24
baron nimeHH4YHbIH 000rameHHbIH 20 1.5 0,6 10,3 52,4 T/K 3,00
3aBTpak
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3 2,8 12,2 84,6 693 10,29
Mau1apuH CBEKHIH 100 0,4 0,4 10,3 47,5 T/K 19,54
Hroro 3a 3aBTpaK: 550 11 13,5 70,1 447
CaJtaT U3 CBEKJIbI OTBAPHOH 100 1,5 5,5 8.4 89,2 64 10,68
Bopui 13 ceexkeit KaiycTel ¢ KaprodeneM, 255 4.4 8.8 15,6 163.3 110 11.50
KYPHULIEH M CMETAHOI
Oben ['ynsim 100 14,6 16,8 3.9 221 437 37,38
Kawa rpeunesas paccsinyaras 180 10,1 6.6 44,2 280.8 297 13,14
KomnoT U3 cBeskux 010K U M3FOMOM 180 0,3 0,1 18,1 72,9 638 6,77
Xi1eh prKaHO-1IeHH  HbIH 000raleHHbIH 50 3,4 1,2 17 90,6 T/K 5,00
Hroro 3a oGex: 865 34,3 39 107,2 917,8
Hroro 3a 4 nexnb: 1415 453 82,5 197,3 1364,8 125,00
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