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Объем: 1 час в неделю (34 часа в год) 

Форма: практико-ориентированные занятия с элементами профподготовки 

1. Пояснительная записка 

Актуальность 

Курс формирует у кадетов базовые навыки пожарной безопасности и 

работы с аварийно-спасательным оборудованием, что соответствует профилю 

МЧС. 

Цели: 

 Обучить основам пожарного дела 

 Развить навыки работы в команде при ЧС 

 Воспитать ответственность и дисциплину 

Задачи: 

 Изучение теории горения и пожаротушения 

 Отработка практических навыков (использование 

огнетушителей, боевое развертывание) 

 Знакомство с техникой и снаряжением пожарных 

 Подготовка к участию в соревнованиях «Юный спасатель» 

Особенности программы: 

 70% времени – практические занятия 

 Выезды в пожарные части 

 Участие в тематических конкурсах 

 

2. Учебно-тематический план 

Раздел Кол-во часов  Формы занятий 

Основы пожарной безопасности 6 Тестирование 

Пожарная техника и оборудование 8 Практическая работа 

Тактика тушения пожаров 12 Тренировочные учения 

Первая помощь при ожогах 4 Решение ситуационных задач 

Итоговые мероприятия 4 Соревнования 

 

 



3. Поурочное планирование 

I: Основы пожарной безопасности (8 часов) 

1. Вводное занятие. Техника безопасности. История пожарной 

охраны России 

2. Теория горения. Классы пожаров. Огнетушащие вещества 

3. Причины пожаров. Разбор реальных случаев из практики 

МЧС 

4. Противопожарный режим в школе. Практикум по проверке 

эвакуационных выходов 

5. Знаки пожарной безопасности. Разработка памятки для 

младших классов 

6. Практическая работа: составление плана эвакуации 

7. Экскурсия в пожарную часть  

8. Контрольный урок. Тест + защита проектов 

II : Работа с оборудованием (8 часов) 

9. Огнетушители: типы и правила применения 

10. Практикум: тушение условного возгорания (пеночный, 

углекислотный огнетушители) 

11. Пожарные рукава и стволы. Сборка/разборка 

12. Боевое развертывание (элементарные схемы) 

13. СИЗ органов дыхания. Отработка надевания за 25 сек 

14. Работа в звене: тушение условного очага (учебный полигон) 

15. Особенности тушения ЛВЖ. Демонстрация с макетами 

16. Конкурс «Лучший расчет» 

III : Тактические занятия (10 часов) 

17. Действия при пожаре в здании. Эвакуация пострадавших 

18. Работа с гидравлическим инструментом (учебные макеты) 

19. Вязка спасательных узлов. Тренировка на время 

20. Практикум: преодоление полосы препятствий в полной 

экипировке 

21. Тактика тушения лесных пожаров (выездное занятие) 



22.  Тактика тушения лесных пожаров (выездное занятие) 

23. Особенности возгорания электроприборов 

24. Комплексное учение: тревога → развертывание → тушение 

25.  Комплексное учение: тревога → развертывание → тушение 

26. Подготовка к соревнованиям 

IV: Завершающий блок (8 часов) 

27-28. Первая помощь: ожоги, отравление угарным газом 

29. Психологическая подготовка: действия в стрессовой ситуации 

30-31. Школьные соревнования «Юный пожарный» 

32. Встреча с ветеранами пожарной службы 

33. Итоговый тест + демонстрация навыков 

34. Итоговое занятие 

4. Ожидаемые результаты 

Кадеты будут знать: 

 Основные нормативные документы по пожарной 

безопасности 

 Алгоритмы действий при различных типах возгораний 

Кадеты смогут: 

 Проводить первичное тушение пожара 

 Организовывать эвакуацию 

 Работать в составе расчета 

Метапредметные навыки: 

 Принятие решений в экстренных ситуациях 

 Лидерские качества при командной работе 

 


