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Утверждено приказом  

МОБУ «Волховская средняя  

общеобразовательная школа №5» 

от 31.08.2023 г. 144/о 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 

МОБУ «Волховская средняя общеобразовательная школа № 5» 

на 2022-2023 учебный год  

(1-4-й класс) 

1. Общие положения 

Учебный план МОБУ «Волховская средняя общеобразовательная школа № 5» (далее – 

Учебный план, Школа) является компонентом Программы и разработан в соответствии с ФГОС 

НОО и ФОП (федеральной образовательной программой). 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО 

определяет состав и структуру обязательных предметных областей и учебных предметов, 

которые изучаются в  1-х  классах, фиксирует общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся,  состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным периодам. 

Учебный план разработан на основе следующих документов:  

 Конвенция о правах ребенка ООН, принятая резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи 
от 20 ноября 1989 года. 

 Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2014 г. № 273-
ФЗ. 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный Приказом Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» от «31» мая 2021 г. № 286 в части 1-4 классов. 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 года № 372. 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 
«Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания, обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СП).  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19). 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 ч и 

более 3190 ч в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе: 

- в 1-м классе – 630 академических часов; 

- во 2-м классе – 782  академических часа; 

- в 3-м классе – 782 академических часа; 

- в 4-м классе – 782 академических часа. 

Организация образовательной деятельности регламентируется календарным учебным 

графиком и расписанием занятий, которое разрабатывается и утверждается Школой 

самостоятельно. 

Образовательная деятельность проводится во время учебного года. Учебный год 

начинается с 1 сентября. Продолжительность учебного года составляет: в 1-х классах – 33 

учебные недели. 
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Учебный год делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам которых 

выставляются отметки за текущее освоение Образовательной программы. Оценка результатов 

освоения Образовательной программы осуществляется на основании положения об оценивании 

образовательных достижений обучающихся. 

Продолжительность каникул: 

 в течение учебного года не менее 30 календарных дней; 

 летом - не менее 8 календарных недель; 

 дополнительные каникулы для обучающихся 1-х классов – в феврале. Продолжительность 
учебной недели – 5 дней. 

Обучение осуществляется на русском языке.  

Обучение осуществляется в одну смену. 

Проведение нулевых уроков запрещено. 

Формы проведения учебных занятий: 

 очная; 

 с применением дистанционных и цифровых образовательных технологий. 
          Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с положением об оценивании 

образовательных достижений обучающихся МОБУ «Волховская средняя общеобразовательная 

школа № 5» в форме различного вида контрольных и проверочных работ – как письменных, так 

и устных, которые проводятся в учебное время и имеют целью оценивать уровень и качество 

всего комплекса учебных задач за учебный год. В 1-м классе отметки не выставляются. Формы 

промежуточной аттестации представлены в таблицах 1 и 2. 

Таблица 1 

Предметные области Учебные предметы 1 класс 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 
Диктант 

с грамматическим заданием 

Литературное чтение 
Контрольное чтение текста, 

ответы на вопросы 

Математика 

и информатика Математика 

Комбинированная контрольная работа 

Обществознание 

и естествознание Окружающий мир 

Тест 

Искусство 

Музыка Тест 

Изобразительное 

искусство 

Рисунок 

Технология Технология Творческая работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Спортивная эстафета 

 

 

Таблица 2 

Предметные области Учебные предметы 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

Диктант 

с 

грамматически

м заданием 

Диктант 

с 

грамматическим 

заданием 

Диктант 

с грамматическим 

заданием 

Литературное 

чтение 

Контрольное 

чтение текста, 

ответы на 

вопросы 

Тестовая работа 

по тексту 

Тестовая работа 

по тексту 
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Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

Тест Тест Тест 

Математика 

и информатика Математика 

Комбинирован

ная 

контрольная 

работа 

Комбинированна

я контрольная 

работа 

Комбинированная 

контрольная 

работа 

Обществознание 

и естествознание Окружающий мир 

Тест Тест Защита проекта 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики
 

Модули: 

- «Основы 

православной 

культуры»; 

- «Основы мировых 

религиозных 

культур"; 

-«Основы светской 

этики» 

  Защита проекта 

Искусство 

Музыка Тест Тест Тест 

Изобразительное 

искусство 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая работа 

Технология Технология 

Творческая 

работа 

 

Творческая 

работа 

 

Творческая работа 

 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Зачёт Зачёт Зачёт 

 

2. Содержание Учебного плана 

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Структура Учебного плана содержит основные компоненты: обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а 

объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, — 20 % от общего объёма. Объём обязательной 

части, реализуемой в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной, предусмотренными действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим 

санитарным правилам и нормативам. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

При составлении рабочих программ и календарно-тематического планирования в 

содержание отдельных предметов (литературного чтения на родном языке, окружающего мира, 

технологии, изобразительного искусства) включены элементы содержания, отражающие 

региональные социально- экономические, экологические, демографические и другие 

особенности Ленинградской области или муниципального образования. 

Обязательная часть Учебного плана представлена следующими предметными 

областями: 
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Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 

Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 

Математика 

и информатика Математика 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий мир) Окружающий мир 

Основы религиозных 

культур и светской этики
 

Модули: 

- «Основы православной культуры»; 

- «Основы религиозных культур народов 

России». 

Искусство 

Музыка 

Изобразительное 

искусство 

Технология Технология 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

           Соотношение обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, составляет 80% к 20% от общего объема  основной образовательной программы 

начального общего образования. 

Учитывая  индивидуальные особенности отдельных классов, интересы и потребности 

обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательной организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность,  время, отводимое на часть Учебного плана, 

формируемого участниками образовательных отношений,  использовано: 

- на увеличение учебных часов, предусмотренных для углублённого изучения отдельных 

предметов обязательной части: русский язык, литературное чтение, математика. 

Увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части, может быть использовано на проектную деятельность с целью развития 

личности и создания основ творческого потенциала обучающихся, на исследовательскую 

деятельность, работу с текстом. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не 

превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки и соответствует 

ступенчатому режиму обучения в 1-м классе. 

3. Структура учебного плана 

3.1. Структура учебного плана 1-го класса с учетом «ступенчатого» режима обучения 

Предметные области Учебные предметы 

 

 

Количество учебных часов  

в неделе/учебном году 

Сентябрь – октябрь 

Обязательная часть 

Русский  язык  и  литературное  чтение Русский язык 5/45 

Литературное чтение 4/36 

Математика  и  информатика Математика 1/9 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  2/16 

Искусство Музыка 0,25/2 
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ИЗО 0,25/2 

Технология Технология  0,25/2 

Физическая культура Физическая культура 0,25/2 

 Итого 13/114 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика  и  информатика Математика 1/8 

Физическая культура Физическая культура 1/9 

 Итого 2/11 

Предельно допустимая  аудиторная учебная нагрузка при пятидневной 

учебной неделе 
15 

Всего за период 131 

Ноябрь – декабрь 

Обязательная часть  

Русский  язык  и  литературное  чтение Русский язык 5/40 

Литературное чтение 4/32 

Математика  и  информатика Математика 2/16 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  2/16 

Искусство Музыка 1/8 

ИЗО 0,5/4 

Технология Технология  0,5/4 

Физическая культура Физическая культура 1/8 

 Итого 16/128 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика  и  информатика Математика 1/8 

Технология Технология  0,5/4 

Физическая культура Физическая культура 0,5/4 

Искусство ИЗО 1/8 

 Итого 4/24 

Предельно допустимая  аудиторная учебная нагрузка при пятидневной 

учебной неделе 
20 

 

Всего за период 

 

152 

Январь – май 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5/85 

Литературное чтение 4/68 

Математика и информатика Математика 2/34 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  2/34 

 

Искусство 

Музыка 1/17 

ИЗО 0,5/8,5 

Технология Технология  0,5/8,5 

Физическая культура Физическая культура 2/34 

 Итого 17/289 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Математика 1/17 

Технология Технология  0,5/8,5 

Физическая культура Физическая культура 0,5/8,5 

Искусство ИЗО 1/17 

 Итого 4/51 
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Предельно допустимая  аудиторная учебная нагрузка при пятидневной 

учебной неделе 
21 

Всего за период 340 

Всего за год 33/630 

 

3.1.1. Общий объём учебной нагрузки в 1-м классе составляет: 

 

Предметные области Учебные предметы Количество учебных 

часов  

в  учебном году 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 165 

Литературное чтение 132 

Математика  

и информатика Математика  

112 

Обществознание  

и естествознание 

(окружающий мир) Окружающий мир 

66 

Искусство 

Музыка 26 

Изобразительное  

искусство 

26 

Технология  Технология  26 

Физическая  

культура 

Физическая  

культура 

77 

Итого  630 

 

3.2.Структура учебного плана во 2-х – 4-х классах 
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Предметные 

области 
 

Учебные предметы/ 

классы 
2 3 4 

 

Количество 

часов 

в неделю/ 

год 

Количество 

часов 

в неделю/ 

год 

Количество 

часов 

в неделю/ 

год 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 
5/170 5/170 5/170 

 

Литературное чтение 4/136 4/136 4/136 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

1/34 1/34 1/34 

Математика  

и информатика Математика  

2/68 2/68 2/68 

Обществознание  

и естествознание 

(окружающий 

мир) Окружающий мир 

2/68 2/68 2/68 

Основы 

религиозных  

культур и 

светской этики
 

Модули: 

- «Основы православной 

культуры»; 

- «Основы мировых 

религиозных культур"; 

- «Основы светской этики» 

– – 1/34 

Искусство 

Музыка 1/34 1/34 1/34 

Изобразительное  

искусство 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Технология  Технология  0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Физическая 

культура 

Физическая  

культура 

2/68 2/68 1/34 

Итого  18 (612) 18 (612) 18 (612) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

(при 5-и дневной неделе) 

5 (170) 5 (170) 5 (170) 

Математика и 

информатика 

Математика 2/68 2/68 2/68 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 1/34 1/34 1/34 

Технология Технология  0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Физическая культура Физическая культура 1/34 1/34 1/34 

Искусство ИЗО 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Максимально допустимая недельная (годовая) 

нагрузка  

(при 5-и дневной неделе) 

23 (782) 23 (782) 23 (782) 


