
МОБУ «Волховская средняя 

общеобразовательная школа №5» 

 

Тематический стол по теме:  

«Детский взгляд на 

правильное питание»  



Д ет ский  взгляд  на  

правильное  пит ание .  

 

- А не пора ли нам 

подкрепиться? 

- Ты попробуй-ка, 

как вкусно, будто 

лист жуешь 

капустный. 

— Мясо лучше в 

магазине покупать.  

— Почему?  

— Там костей 

больше! 

Какое же питание 

считается самым 

полезным? 

В нашей школе знают ответ 

на этот вопрос!  



Правила правильного питания в  

МОБУ «Волховская средняя общеобразовательная школа №5»: 

 
 Пища должна быть разнообразной. 

 

Горячий обед нужно есть обязательно. 

 

Нельзя есть всухомятку. 

 

В питании все должно быть в меру. 

 

В ежедневном рационе обязательно должны 

быть свежие овощи и фрукты.  
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1. БОРЩ «СИБИРСКИЙ» СО СМЕТАНОЙ. 

2. ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 

«НОВОЛАДОЖСКАЯ» С ГРУШЕЙ И 

СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ. 

3. ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ 

СМЕТАННЫМ. 

4.ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ «С 

КИСЕЛЬНИНСКИХ ПОЛЕЙ». 

5. НАПИТОК «СОЛНЕЧНЫЙ 

МАНДАРИН». 

 

 



«Д ет ский взгляд  на  

правильное  пит ание»  

 

5 

  
  

Наименование сырья и продуктов 

Расход сырья и 

продуктов на 1 

порцию, г 

Расход сырья и 

продуктов на 100 

порций, кг 

брутто нетто брутто нетто 

СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ 0 0 0 0 

СВЕКЛА         

с 01.01 по 31.08 53,33 40 5,33 4 

с 01.09 по 31.12 50 40 5 4 

КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 25 20 2,5 2 

КАРТОФЕЛЬ         

с 01.01 по 29.02 15,38 10 1,54 1 

с 01.03 по 31.07 16,67 10 1,67 1 

с 01.08 по 31.08 12,5 10 1,25 1 

с 01.09 по 31.10 13,33 10 1,33 1 

с 01.11 по 31.12 14,29 10 1,43 1 

МОРКОВЬ         

с 01.01 по 31.08 13,33 10 1,33 1 

с 01.09 по 31.12 12,5 10 1,25 1 

ФАСОЛЬ 10 10 1 1 

ЛУК РЕПЧАТЫЙ 12 10 1,2 1 

ТОМАТНАЯ ПАСТА 3 3 0,3 0,3 

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 4 4 0,4 0,4 

САХАР ПЕСОК 3 3 0,3 0,3 

ЛИМОННАЯ КИСЛОТА 0,18 0,18 0,02 0,02 

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 200 200 20 20 

Выход: 250 

БОРЩ «СИБИРСКИЙ» СО СМЕТАНОЙ. 
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ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ «С КИСЕЛЬНИНСКИХ ПОЛЕЙ» 

  
  

Наименование сырья и продуктов 

Расход 

сырья и 

продуктов 

на 1 

порцию, г 

Расход 

сырья и 

продуктов 

на 100 

порций, кг 

брутто нетто брутто нетто 

КАРТОФЕЛЬ         

с 01.01 по 29.02 236,77 153,9 23,68 15,39 

с 01.03 по 31.07 256,5 153,9 25,65 15,39 

с 01.08 по 31.08 192,38 153,9 19,24 15,39 

с 01.09 по 31.10 205,2 153,9 20,52 15,39 

с 01.11 по 31.12 219,86 153,9 21,99 15,39 

МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 28,44 28,44 2,84 2,84 

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 6,3 6,3 0,63 0,63 

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 1,8 1,8 0,18 0,18 

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 107,82 107,82 10,78 10,78 

Выход: 180 
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ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА «НОВОЛАДОЖСКАЯ» 

С ГРУШЕЙ И СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ, 

НАПИТОК «СОЛНЕЧНЫЙ МАНДАРИН» 

  

  
Наименование сырья и продуктов 

Расход 

сырья и 

продуктов 

на 1 

порцию, г 

Расход 

сырья и 

продуктов на 

100 порций, 

кг 

брутто нетто брутто нетто 

ТВОРОГ "НОВОЛАДОЖСКИЙ" 9,0 % ЖИРНОСТИ 126 126 12,6 12,6 

МОЛОКО СГУЩЕННОЕ С САХАРОМ 8,5% ЖИРНОСТИ 20 20 2 2 

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 1,3 1,3 0,13 0,13 

КРУПА МАННАЯ 9 9 0,9 0,9 

САХАР ПЕСОК 9 9 0,9 0,9 

ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,08 шт. 3,6 8 шт. 0,36 

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3,6 3,6 0,36 0,36 

СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ 5,4 5,4 0,54 0,54 

СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ 5,4 5,4 0,54 0,54 

ГРУША 45 40,5 4,5 4,05 

Выход: 180/20 

  
  

Наименование сырья и продуктов 

Расход 

сырья и 

продуктов 

на 1 

порцию, г 

Расход 

сырья и 

продуктов на 

100 порций, кг 

брутто нетто брутто нетто 

МАНДАРИН 50 50 5 5 

САХАР ПЕСОК 30 30 3 3 

ЦЕДРА 5 5 0,5 0,5 

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 125 125 12,5 12,5 

Выход: 200 



Технологические карты  



Технологические карты  



Спасибо!!! 


