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BospacTnas kateropus 7-11 ner ’
Ilpuem Macca IIumessbie BewmecTsa uepreTH Ne peuen- Ilena,
numm HAupsHImALRS Guman MOpuMH | Benku | JKupwt | Yraesoaw P TYps pyo:
LEHHOCTH
1 % 3 4 5 6 7 9
Jens 4
Kaura pucoas Monounas 200 8,2 7.1 38 247 311 18,81
 To— bytepOpo/1 ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 30 3:3 8,5 10,4 131 1 10,00
Kakao ¢ MoJIOKOM 200 3.3 3,1 13,5 94 693 15,50
S6noko cBexee 120 & 0,6 0,6 13,3 61 T/K 12,82
Wrtoro 3a 3aBTpak: ' 550 | 154 193 g el Sy .
CaJjiaT M3 CBEKJIBI OTBAPHOH 60 0,9 3.3 5 53 54-13p 5,83
E:fefa;i::ﬁ‘:g BAIYCTEL O RApTOyeIEM 200 1,3 36 8,8 73 S4-14c 7,49
O6en ["ynsm MacHO#H 100 12,8 10,8 4,9 168 437 33,29
Kaiua rpeyHeBsas pacceinyaras 150 8.4 5.5 36,8 234 297 11,56
Hanutok 1MMoHHBI 180 0,1 0,1 112 699 4,70
: Xﬂeﬁ p)}(aﬂo- meﬁm}{ui& o0oraneHHbIH - 3.4 1,2 91 T/K 5,00
_:'IfIToronaa oben: She R 269 24,5 L7381 e
Hroro 3a 4 fiens: 423 | 438 1264 125,00
BospacTnas kareropns 12 jer u crapme
Mpuem Macea InuieBble BelecTsa Ouepretu |\, peuen- Liena,
HaumenoBanue 6aroaa yeckas
NHIIHA 6 nopuHH Benku HKupoi Yraepoab! | yeymoctn TYpel pyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
eHb 4
Kama pucosas Mono4Has 200 8,2 Tl 38 247 311 18,81
ByTtepOpo/t ¢ MaciioM CIHBOYHBIM 30 3:3 8,5 10,4 131 1 10,00
3aBTpak
Kakao ¢ Monokom 200 3.3 3,1 13,5 94 693 15,50
Hﬁnoko cBEXEE 120 0,6 0,6 13,3 61 T/K 12,82
Hroro 3a 3aBTpaK: 154 193 | 152 533 550 SR
Canar u3 cBeKJIbI OTBAPHOMH 100 1,5 5,5 8.3 88 54-13p 9,74
E;’fe“rlag““:::;":; i B S 250 1,6 4,5 16 110 54-14c 9,36
Oben Iyasi MACHOM 100 12,8 10,8 4,9 168 437 33,29
Kama rpeyneras pacceimyaras 180 10,1 6,6 442 281 297 13,90
HanuTok TMMOHHBIHA 180 0,1 0,1 28 112 699 4,70
Xne6 pncauo-nmeﬂuqumﬂ oﬁorallleuuhlﬁ 3,4 1,2 17 91 T/K 5,00
Hroro 3a oﬁen I 208 1 mh. 118,4 850 . i
Hroro 3a 4 aenn: 49 | a8 193,6 | 12500
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