WIT JIykesinos U.B

MEHIO
MBJIOY «Jlerckuit cam Ne32 r. [llaxTs» Ha
« » 2024r.
JleTH JOUIKONBHOTO Bo3pacTa ¢ 3-x 10 7 neT ¢ 10-u npeGriBanueM u ¢ 12-4 npeObIBaHUEM
Hammenoanue 6mona Bexoa,r | benku,r KupsLr VYraeBonpl,r KKal
- 3aBTpak
Kalla XuaKas MOJOYHasi OBCSHas ' 180 6,45 11,14 20,74 256,50
Gyrepbpox ¢ moBumiom 30/15 45 2,5 3,94 28,9 127,6
yail ¢ IUMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41
Hroro 405 9,07 15,1 59,84 425,1
2-oii 3aBTpaK
COKH OBOIIHBIE, PPYKTOBBIE U ATOIHBIC 100 0,50 0,00 10,10 42,40
Hroro 100 0,5 0 10,1 42,4
Ob6en
OBOIIM 10 CE30HY 50 0,55 0,05 0,8 8
cyn KapTo(eNbHbIN C MACHBIMU QpHKanenbKaMu 180 9,50 4,70 13,56 127,30
[IJIOB M3 MITHUIIBI 200 16,80 30,00 20,60 418,00
KHCEJh U3 ToBHIA ¢ BUTaMuHOM C 180 0,07 0,04 20,73 100,44
xJ1e0 prkaHoM 20 1,24 0,20 8,20 39,20
XJ1e0 MIICHHYHBIN 20 1,20 0,33 4,90 30,94
Hroro 650 29,385 35,316 68,79 723,88
TlongHuK
Konpurepckoe usnenue 70 2,43 1,96 21,2 72,9
Yail ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89
Hroro 250 5,10 4,30 35,51 161,90
YokuH s
pary u3 oBoIeit 150 3,00 12,00 15,60 182,65
xJ1e0 prkaHoM 20 i 1,27 0,20 8,20 39,20
Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,01 13,5 54
ITn0pl ¥ SITOJIBI CBEXXHUE 100 0,40 0,40 9,80 44,00
Hroro 450 4,73 12,61 47,10 319,85
Bcero Ha eHb 1 405,00/1 855,00 48,79 67,33 221,34 1353,28/1 673,12
SICJIM neru goumkoabHoro Bozpacra ot 1 10 3x jer 10 4 npedbiBaHUs
HaumenoBanue 6/mona Bexoz,r Benxu,r JKupsbL,r VraeBoabLr KKaJl
3aBTpak
Kalla )XUIKas MOJIOYHAs! OBCSHAs 150 5,94 10,58 19,02 235,12
6yrepbpox ¢ nosuanoM  30/15 45 2.5 3,94 28,9 127,6
yaii ¢ JMMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41
Hroro 375 8,56 14,54 58,12 403,72
2-0ii 3aBTpaK
COKH OBOIIHBIC, PPYKTOBBIE U ATONHEIE 100 0,50 0,00 10,10 42,40
Hroro 100 0,5 0 10,1 42,4
Oben
OBOIIM IO CE30HY 30 0,33 0,03 0,48 4,8
cyn kapToeNnbHBIi ¢ MACHRIMH (pHKaneIbkamMi 150 7,90 3,92 11,30 106,08
IIJIOB M3 IITHIIBI 150 12,60 22,50 15,45 313,50
KHCeIb U3 510710k ¢ BuTaMiHOM C 150 0,05 0,03 17,28 83,70
xJ1e0 prkaHOH 25 1,59 0,25 10,25 49,00
xJ1e0 NMIIeHHYHEIA 25 1,50 0,41 6,12 38,67
Hroro 530 23,971 27,14 60,88 595,75
Ionguuk
Konjurepckoe uzenue 30 2,43 1,96 21.2 72,9
4ai ¢ MOJIOKOM 180 2,66 2,6 14,31 60,75
Hroro 210 5,09 4,56 35,51 133,65
Bcero Ha 1eHb 1215 38,12 46,24 164,61 1175,52




