MEHIO

[emu 0owiKobH020 603pacma ¢ 3-x 00 7 nem ¢ 10-4 npebvieanuem 10 oenv

HawnmenoBarue 6mona Brixon, ¢ Bemku, r Kupsl, T VraeBompl, T KKall
‘ : 3aBTpak
Karma XUIKas MOJIOUHasl U3 TPEYHEBOM KPYIIbI 180 4,54 8,94 25,27 171,25
OyTepOpoxn ¢ MacioM (CIIMBOYHBIM MIIH 40
ITOKOJITHEIM) 2,50 6,45 14,66 120,68
Yaif ¢ caxapom, BapeHbEM, JKEMOM, MEIOM
(caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82
Hroro 420 7,10 12,41 53,89 447,75
2-oii 3aBTpaKk
TUTO/BI M ATOJIBI CBEIKHE 100 0,40 0,40 9,80 47
Hroro 100 0,4 0,4 9,8 47
Ooen
Carar u3 CBEKIIbI OTBapHOU 50 0,70 3,01 4,13 46,4
PaccOIbHUK JICHUHTPAICKIN 180 13,80 6,28 9,47 110,12
MaxapoHHBIe M3IEIHs OTBAPHEIE ¢ MACIOM 130 4,73 5,02 26,39 169,62
TedTeNnn phIOHBIE 100 11,11 © 8,30 15,38 178,9
KOMIIOT U3 CBEXHX ILTOJIOB (S07I0KH, aifBa win o
Tpymia) 180 0,14 0,14 25,09 103,14
XJ1e0 prKaHoM 25 1,40 0,28 0,60 57,47
XJ1e0 TIeHIY HbII 25 1,98 . 0,25 0,52 58,45
Hroro 690 26,86 23,28 81,58 724,1
: Tlonanuk
ITupoxky MegeHble U3 IPOACIKEBOro TecTa 75 4,55 2,44 33,25 175,54
KaKao ¢ MOJIOKOM 180 2,45 2.27 17,28 97,38
Hroro 255 7,00 4,71 50,53 272,92
: SACTH oemu douikonbrozo so3pacma om 1 0o 3x niem 10 u npebbvisanus
HanvenoBaHue 6mro1a ] Beixon, T | Benkw, r | JKupel, T | VYrneBosl, T | KKaJI
3aBTpak
Kallla )XUIKas MOIOYHAsL U3 TPEYHEBON KPYIIBI 150 3,78 4,95 21,06 142,71
GyTepOpoa ¢ MacioM (CIMBOYHBIM MM INOKONA THBIM) 40 2,50 6,45 14,66 12,68
4ai ¢ caxapom 180 0,05 0,02 12,56 50,24
Hroro 370 6,33 11,42 48,28 313,63
2-0ii 3aBTpaKk
TI10oBI MW ATOMBI CBEKUE 100 0,40 0,40 9,80 47
Hroro 100 0,4 0,4 9,8 47
Oben
Carnat U3 CBEKIJIBI OTBAPHOU 30 0,42 1,80 2,48 27,84
PacCONBHUK JICHUHTPACKUI 150 3,16 5,24 7,69 91,77
MaxkapoHHbIe H3AEIHsA OTBAPHBIE C MACIOM 110 4,00 4,25 22,33 143,53
Te(hTeTH PRIOHBIS 80 8,89 6,64 12,30 143,12
KOMIIOT U3 CBEXXHUX IUIOZ0B (A0JI0KH, aiiBa WK IPyIa) 150 0,12 0,12 20,91 85,95
x1e0 prKaHoi : 20 1,12 0,22 0,48 45,98
x71e0 MImeHWIHBIH 20 1,58 0,20 0,42 46,76
Hroro 560 19,29 18,47 66,81 584,95
TlongaukK
TTuposKKH TTedeHBIe B3 APOAOKEBOTO TECTA 75 4,55 2,44 33,25 175,54
Kakao ¢ MOJIOKOM ! 150 2,04 1,89 14,40 81,15
Hroro 225 6,59 4,33 47,65 256,69
Bcero na genb 1255 32,61 34,62 172,54 1202,27
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