W1 Jlykesinop U, B

MBJIOY «IIeTcKHH cal N“32 r IJ_[
«» 2024ty 56y

I[em ndmkdnsﬂofo Bo3pacTa ¢ 3-x 10 7 yiet ¢ 10-u npeObiBaHUEM U ¢ 12-4 IpeObIBaHKEM

MEHIO

HaumenoBaHue qul_oﬁa’f iy, | Beixoa,r I Bbeaku,r Kupsbi,r l YraeBoabl,r l KKaJI
# oS00~ SN 3aBTpak
OMJIET HATYpaJIbHEIN. 130 10,78 19,2 2,04 224
Hxkpa xabauxoBas 50 1 3.25 4,25 61,67
6yrep6poa ¢ ceipom  30/10 40 4,9 18,2 12,46 131,88
Jail ¢ caxapoM 200 0,06 0,01 15 60
Hroro 420 16,74 40,66 33,75 477,55
2-0i1 3aBTpaK
COKH OBOIIHEIE, PPYKTOBBIE H STOTHEIC 100 0,5 0 10,1 42,4
Hroro 100 0,5 0 10,1 42,4
Oben
OBOILH I10 CE30HY 50 0,4 0,05 0,8 5
cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BBIME (TOpOX) 180 3,95 3,79 11,9 106,74
KOTJIETEI OMTOYKM, IITHUIEIH 70 11,13 14,34 8.4 204,91
kapTodens B MOJIOKe 130 3,042 3237 17,108 109,72
KOMIIOT M3 CBEXHX IUIOZOB ¢ BUTaMuHOM C 180 0,14 0,14 25,092 103,14
xJ1e0 prkaHoi 25/20 1,59/1,27 0,25/0,20 10,25/8,20 49/39,20
XJ1e0 MIIeHAYHBINA 25/20 1,5/0,20 0,41/0,33 6,12/4,90 38,67/30,94
Hroro 660/650 21,749/21,132 22,217/22,087 79,67/76,4 617,18/599,65
Tonauuk
BapEHMKM JIEHUBBIE ¢ MaclioM U caxapom 100/5/10 115 14,83 11,05 24,9 258,05
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107
Hroro 295 18,5 14,24 40,72 365,05
Y oKuH

yait ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89
TJIOMBI M ATOZBI CBEXKUE 100 0,4 0,4 9,8 44
Kallla )KHIKas MOJIOYHAs TPeYHeBas 180 7,92 8,21 31,97 234,72
Hroro 460 10,99 10,95 56,08 367,72
Bcero Ha neHb 1475/1925 57,5/68,6 77,1/89,2 164,2/228,7 1502,2/1846,1

SICJIV geTM JOMIKOJBLHOro Bo3pacra oT 1 10 3x jer 10 4 npedbiBaHus

Havmenosanue 6mona Brxon,r | Benxu,r XKupsLr Vraesonpl,r KKal
3aBTpak
OMJIET HAaTypaJbHBIA 90 8,09 14,4 1,58 168
Hkpa kabaukoBas 40 0,8 2,6 3,4 49,33
OyTtepbpoxn ¢ ceipom 30/10 40 49 18,2 12,46 131,88
yaii ¢ caxapom 180 0,6 0,01 13,5 54
Hroro 350 14,385 35,21 30,94 403,21
2-0ii 3aBTpaKk
COKH OBOIIHBIE, QPYKTOBBIE U ATOIHBIE 100 0,5 0 10,1 42,4
Hroro 100 0,5 0 10,1 42,4
O6en
OBOIIIM TI0 CE30HY 30 0,24 0,03 0,51 3
cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BBIMU (TOPOX) 150 3,29 3,16 9,92 88,95
KOTJIETHI OMTOYKHM, IHULETU 50 7,92 11,27 6,61 161
kapTodesnb B MOJIOKE 110 2,57 2,74 14,48 92,84
KOMITIOT M3 CBEXKHX IJIOA0B ¢ BuraMuHOM C 150 0,12 0,12 20,91 85,95
xJ1e0 prkaHoM 20 1,27 0,2 8.2 39,2
XJ1€0 MIIeHHYHBIN 20 1.2 0,33 4,9 30,94
Hrtoro 530 16,61 17,85 65,53 501,88
MMonguuk

BapEHUKHU JIEHUBBIE C MACIIOM H caxapom 100/5/10 115 14,83 11,05 24,9 258,05
KaKao ¢ MOJOKOM 150 3,06 2,66 13,18 89,16
Hroro 265 17,888 13,708 38,08 347,21
Bcero Ha neHb 1245 49,39 66,77 144,65 1294,7




HII JlyxestnoB U:B-

MBJIOY «Jletckuii can Ne32 r. IaxTery Ha

«» 2024r.

MEHIO

JleTH NOMIKONBHOT0 Bo3pacTa ¢ 3-x 10 7 JieT ¢ 10-4 npeGriBaHUeM U ¢ 12-4 npeGbiBaHHEM

Haumenosanue 6mona - Brixog,r Benku,r Kupsl, Yrnesonsi,r KKaJI
3aBTpak
CYII MOJIOYHBIN C MAKapOHHBIMHU U3JEIUAMH 185 5,04 5,69 17,78 101,52
6yTepbpon ¢ Maciom  30/5 35 2,42 3,13 9,802 119
Yaii ¢ caxapoM U JINMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41
Hrtoro 400 7,58 8,84 37,78 261,52
2-0ii 3aBTpaK
I1nomp! U ATozBI CBEXXKHE 100 0,40 0,40 9,80 44,00
Hrtoro 100,0 0,4 0,4 9,8 44,0
O6en
CBEKJIa OTBapHas C PACTUTENBHBIM MaclIOM 50 0,71 3,04 4,20 46,95
bopu ¢ kammycToii ¥ KapTodenem co cMeTaHOH 185 1,74 5,70 9,70 97,30
KOTJIETH! pyONeHHbIE U3 MTULIBI 70 14,14 14,73 8,96 247,80
PHC NPUITYIICHHBIH 130 3,12 7,80 30,94 173,29
COYC CMETaHHBIH 20 0,28 0,99 1,17 14,82
KoMmoT 13 cMecH cyXo(pyKToB ¢ BUTaMHHOM C 180 0,60 0,08 28,80 119,52
xJ1e6 prxaHoi 20 1,27 0,20 8,20 39,20
XJ1e0 MIIeHUYHBIA 20 1,20 0,33 4,90 30,94
Htoro 675 23,06 32,87 96,87 769,82
TongHuK
3areKaHka U3 TBopora 100 12,60 22,49 25,76 323,38
COYC MOJIOYHBIH CIIaIKUi 30 0,60 1,35 3,97 30,45
KHCJIOMOJIOUHBIN MPOIYKT 180 3,35 2,99 4,68 59,99
Hroro 310,0 16,6 26,8 344 413,8
Yxuu
pary M3 oBoIeH 200 1,65 14,64 14,36 189,32
x71e6 prraHoH 50 3,18 0,50 20,50 99,00
Haii c caxapoM 200 0,06 0,01 13,5 54
450,0 4,9 15,2 48,4 3423
Bcero Ha 1eHb 1485/ 1935,0 47,6 68,9 178,9 1489,2/ 1831,5
SICJIM neTH JOIIKOJILHOro Bo3pacra ot 1 no 3x ser 10 4 npedbiBaHus
HaumeHoBanue 6mosa Berxoz,r Benku,r Kuper,r VTIIeBOIBLT KKaJ
3aBTpak
CYIT MOJIOYHBIH C MAKAPOHHBIMH U3IETHIAMUA 150 4,20 4,74 14,82 84,60
6yTepbpon ¢ MacioM 35 2,42 313 9,802 119
Yaii ¢ caxapoM M JJTUMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41
Hrtoro 365 6,74 7,89 34,82 244,60
2-o0ii 3aBTpaK
(PYKTHI CBEXHE 100 0,40 0,40 9,80 44,00
Hrtoro 100,0 0,4 0,4 9,8 44,0
O6en
CBEKJIa OTBAPHAs C PACTUTE/BHBIM MaclIoM 30 0,43 1,82 2,50 28,17
Bopu ¢ KaIycToii M kapTodesnieM co cMeTaHoH 155 1,50 3,12 8,16 84,60
KOTJIETHI pyOJI€HHBIE W3 MITUIIBL 50 10,10 12,45 6,40 177,00
pHC NIPUITYIICHHBIH 110 2,64 6,60 26,18 146,63
COYC CMETaHHBIH 20 0,28 0,99 1,17 14,82
KoMrioT u3 cMecu CyXO(®PYKTOB ¢ BUTaMHUHOM C 150 0,50 0,07 24,00 99,60
xJie6 prKaHOi 20 1,27 0,20 8,20 39,20
XJ1e0 MIICHAYHBIN 20 1,20 0,33 4,90 30,94
HUtoro 555 17,92 27,58 81,51 620,96
Tloaanuk
COYC MOJIOYHBIH CITaIKUiH 20 0,40 0,90 2,65 20,30
3areKaHka U3 TBOpora 100 12,60 22,49 25,76 323,38
KHMCJIOMOJIOYHBIH NMPOAYKT 150 2,80 2,50 3,90 50,00
Htoro 270,0 15,8 25,9 32.3 393,7
Bcero Ha JieHb 1290,0 40,9 61,8 158.4 1303,2




UII JlyxpsinoB W.B

MBIIOY «Jercknit cax Ne32 r, IllaxTel» Ha

«» 2024r.

MEHIO

Jletn nomKONEHOTo Bo3pacTa ¢ 3-x 10 7 et ¢ 10-4 npeOpianuem u ¢ 12-4 npeGeiBaHreM

HaumeHoBaHue 6iona Beixoz,r benku,r Kupsi,r Vrnesonsl,r KKaj
3aBTpak
KaIa XUAKask MOJIOYHAs M3 TPEYHEBOM KPYIIBI 180 7,92 8,21 31,97 234,72
6yTepOpo.l C IOBUUIOM 45 2.5 3,94 28,9 127,6
KaKao ¢ MOJIOKOM 180 4,41 4,5 28,98 106,74
Hroro 405,0 14,8 16,6 89,9 469,1
2-oii 3aBTpaK
COKH OBOLIHBIE, ()PYKTOBBIE U ATOJHBIE 100 0,50 0,00 10,10 42,40
Hroro 100,0 0,5 0,0 10,1 42,4
Ob6en
MOPKOBB MPUIMYIIEHHAsA 50 0,97 0,79 0,97 33
Cyn KapToenpHbIH ¢ MAKapOHHBIMH HM3]1 180 2,43 2,34 17,01 99,90
rosry6Lsl ¢ MACOM (JIEHUBBIE) 180 19,68 26,78 16,44 396,20
KHMCENb U3 MOBUUIA ¢ BUTAaMHHOM C 180 0,07 0,04 20,73 100,44
XJ1e0 prxaHoH 20 1,27 0,20 8,20 39,20
X71e0 MImeHUYHBIN 20 1,20 0,33 4,90 30,94
Hroro 630 25,615 30,476 68,25 699,68
TMoaanuk
yait ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89
OGUTOYKH MJIH KOTJIETHl MAHHBIE C MOBUIIOM 130 3,39 527 45,5 240
Hroro 310 6,06 7,61 59,81 329,00
YiKuH
3areKaHKa KapToenbHas ¢ OBOLIAMHU 200 5,52 11,78 25,47 233,6
COYC CMETAHHBIN 30 0,8 1,4 1,76 22,23
xJ1e0 prKaHOH 20 1,27 0,20 8,20 39,20
KHMCJIOMOJIOUHBIH NMPOAYKT 200 4,66 4,17 6,50 83,33
Htoro 450 12,25 17.55 41,93 378,36
Bcero Ha JeHb 1445,0/1895,0 59,3 72,3 269,9 1540,4/1918,
SICJIM metu aowKoJbHOro Boszpacra ot 1 go 3x sier 10 4 npebniBaHus
HaunmMenopanue 6oaa Bexoa,r [ Benxu,r KupeLr Vraesoaslr KKaJ
3aBTpak
Kala )HMIKas MOJIOYHas U3 TPEYHEBOM 150 6,60 6.84 26,49 195,60
KpYTIB
6yTepbpo ¢ MOBHUIIOM 45 2,5 3,94 28,9 127,6
KaKao ¢ MOJIOKOM 160 3,26 2,83 14,06 95,11
Hroro 355,0 12,4 13,6 69,5 418,3
2-oii 3aBTpaK
COKH OBOIIHEIE, QPYKTOBBIE M SArOTHBIC 100 0,50 0,00 10,10 42,40
Hroro 100,0 0,5 0,0 10,1 42,4
O6en
MOPKOBB IIPHITYLIEHHAS 30 0,42 1,077 0,42 19,8
CyI KapTO(eNbHbIA ¢ MAKAPOHHBIMU U311 150 2,03 1,95 14,18 83,25
roJTyOLEBI C MICOM (JICHHBEIE) 150 16,40 22.32 13,70 330,20
KHcelb U3 1050k ¢ BuramuHOM C 150 0,05 0,03 17,28 83,70
xJie0 prkaHOM 20 1,27 0,20 8,20 39,20
xj1€0 MIIEHUYHBII 20 1,20 0,33 4,90 30,94
Hroro 520 21,37 2591 58,68 587,09
IosaHuk
yai ¢ MOJIOKOM 150 2,22 2,17 11,93 60,75
OUTOYKHU WM KOTJIETHI MAHHBIE C IOBUIJIOM 100 2,6 4,05 35 184,6
Hroro 250 4,82 6,22 46,93 245,35
Bcero Ha aeHb 1225,0 39,0 45,7 185,2 1293,2




HII JIyxpsinos U.B

MBJIOY «Jlerckuit can Ne32 r. IlTaxTspy Ha

«» 2024r.

MEHIO

JleTn nomKoEHOrO Bo3pacta ¢ 3-x 0 7 jet ¢ 10-4 npebriBaHueM U ¢ 12-4 npeOrIBaHEM

Haumenosanue 6mona Beixon,r I benku,r KupsLr VrneBoasl,r KKaJl
3aBTpak
Kallla )KUIKash MOJIOYHAs OBCSHAs 180 6,45 11,14 20,74 256,50
Byrepbpon ¢ ceipom  30/10 40 4,9 18,2 12,46 131,88
4aii ¢ caxapoM U JTHMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41
HUroro 400 11,47 29,36 43,40 429,38
2-oii 3aBTpaK
[110B1 M ATOBI CBEKUE 100 0,40 0,40 9,80 44,00
Kroro 100,0 0,4 0,4 9,8 44,0
O6en
KaIycTa KBallleHHasl C PACTUTEIBHBIM MacIoM 50 0,65 2,50 4,00 42,00
[IT1 U3 cBexel KamycTsl ¢ KapTO(eNeM U CMETaHOM 185 1,59 4,10 7,35 73,66
pary M3 oBomien 130 2,60 10,40 13,50 158,30
(bpuKaneabku pblOHbIE 80 6,68 2,40 6,51 74,00
KOMITOT M3 CBEXKHUX IIONOB ¢ BUTAaMUHO C 180 0,14 0,14 25,092 103,14
xJ1e6 prkaHoH 30 1,91 0,30 12,30 59,40
xJ1e0 MIICHUYHBIN 30 1,80 0,75 7,35 46,41
Htoro 685 15,37 20,59 76,10 556,91
Tlonaauk
0J1aJIbU C MOBHIJIOM 125 8,78 8,69 54,07 329,54
KHCJIOMOJIOUHBIN NPOAYKT (Kehup) 180 599 4,50 7,20 90,00
Hroro 305 14,00 13,19 61,27 419,54
ViKuH
pbi0a , TylIeHHasi ¢ OBOLIAMH 80 7,62 3,72 3,04 84,00
kapTodenpHoOe mope 130 3,26 9,61 19,00 181,50
rOpOMIEK 3€/eHbI KOHCEPBUPOBAHHBIH 40 1,48 0,06 2,00 16,50
x71e0 prKaHoH 20 1,27 0,20 8,20 39,60
qaif ¢ TMMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41
Hroro 450 13,75 13,61 42,44 362,60
Bcero Ha JeHb 1490,0/1940,0 55,0 77,1 233,0 1449,8/1812,4
SICJIN neTH 10mIKOJbHOTO Bo3pacTa oT 1 5o 3x aer 10 4 npeGbIBaHus
HaumeHoBanue 6moa [ Bexom, r | Benku, T | JKupsL, [ VINeBoIbl, T [ KKaJl
3aBTpak
Kalia )KuJiKasi MOJIOYHas OBCsHas 150 5,40 9,30 17,30 203,60
Gyrepbpon ¢ ceipom  30/10 40 4,9 18,2 12,46 131,88
4aif c caxapoM U JJMMOHOM 160 0,11 0,02 9,07 36,44
Hrtoro 350 10,41 27,52 38,83 371,92
2-o0if 3aBTpaK
(DpYyKTHI CBEXKHE 100 0,40 0,40 9,80 44,00
Hrtoro 100,0 0,4 0,4 9,8 44,0
O6en
L p— 30 0.39 1,50 2,40 25,20
pACTUTEIBHBIM MaciIoM
IITu u3 cBexel KammycTsl ¢
KapTodesieM ¥ CMETaHOM 155 1,35 3,58 6,15 63,30
pary u3 oBolei 110 1,73 6,93 9,00 105,53
(bpukaaensKy pelGHbIE 50 4,17 1,50 4,60 46,25
COYyC TOMATHBIA 20 0,41 1,05 1,42 16,76
KOMIIOT M3 CBEXHX ILIOJIOB C
ButamuHo C 150 0,12 0,12 20,91 85,95
xJie0 praHoi 25 1,59 0,25 10,25 49,00
Xx71€0 MIEeHUYHBIH 25 1,50 0,41 6,12 38,67
Htoro 565 11,26 15,34 60,85 430,66
Tlonauuk
oJIaZib¥ C MOBUIJIOM 100 7,03 6,95 43,20 263,63
KHCJIOMOJIOYHBIN NPOAYKT (KedHp) 150 435 3,75 6,00 75,00
Hroro 250 11,38 10,7 49,2 338,63
Bcero Ha JeHb 1265,0 33,4 54,0 158,7 1185,2




HII Jlyxkbsnos M.B

MBJIOY «[[eTckm‘/‘I cam'Ne32 r. U'_IaXTLI» Ha

«» 2024r. ‘ !

MEHIO

JleTH NOMIKONBHOrO BO3pacTa ¢ 3-X 10 7 jeT ¢ 10-4 npedpiBaHueM U ¢ 12-4 mpeGrIBaHHEM

Hanmenopanue 6m01a Brixoz,r Benku,r JKupsLr YrneBoasLr KKaJl
3aBTpak
Kama XUIKas MOJIOYHAS TIIECHHAST 180 5,06 5,99 15,48 244,30
GyTtepbpoa ¢ MacioM 35 2,42 3,13 9,802 119
KO(EHHBII HATIUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,60
Hroro 415,0 10,7 11,8 41,2 4639
2-oii 3aBTpaK
COKH OBOIIHBIE, PPYKTOBBIE H ATOLHBIC 100 0,50 0,00 10,10 42,40
Hroro 100 0,5 0 10,1 424
Oben
OBOIIIHU 10 CE30HY 50 0,4 0,05 0,85 6,5
cyn KapTo(esIbHBIi ¢ Kpynon 180 1,80 2,16 13,18 81,36
MaKapOHBl OTBAPHBIE C MACIIOM 130 4,97 5.27 27,70 178,10
(pHUKanenbKi KypuHbIe 70 10,43 7,98 9,03 150,50
COYC CMETaHHBIH 20 0,41 1,05 1,42 16,76
KOMIIOT M3 CMecH CyXo(pykToB ¢ BUuTaMuHOM C 180 0,60 0,08 28,80 119,52
xJ1e6 prxaHou 25 1,59 0,25 10,25 49,00
X51e0 MIICHUYHBIN 25 1,50 0,41 6,12 38,67
Hroro 680 21,70 17,25 97,35 640,41
Tlonanuk
BapEHHKH JIHMBEIE ¢ MacjioM H caxapoM 100/5/10 115 14,83 11,05 24,90 258,05
MOJIOKO KHITTYEHOE 180 5,48 10,36 9,07 102,00
Htoro 295 20,31 21,41 33,97 360,05
YKHH
Karycra TyIIeHas 150 3,10 4,86 14,14 112,65
xJ1e0 prKaHon 20 127 0,20 8,20 39,60
yaif c caxapoM 180 0,06 0,01 13,5 54
TToap! ¥ ATOABI CBEXKHE 100 0,40 0,40 9.80 44,00
Htoro 450 4,83 5,47 45,64 250,25
Bcero Ha neHb 1490,0/1940,0 58,9 64,7 240,1 1506,8/1861,84
SICJIM meru JoIKobHOrO Bo3pacra ot 1 no 3x jier 10 4 npebbiBaHuUs
HaumeHoBaHue 6mona | Beixon,r [ Benku,r | JKupeL,r [ Vrmesomer | KKal
3aBTpaKk
Kala XHIKas MOJIOYHas MIIeHHas 150 422 4,99 12,90 203,60
6yTepOpos ¢ MaciioM 35 2,42 3,13 9,802 119
kO(EHBIIA HAITHTOK C MOTIOKOM 180 2,84 2,41 14,35 90,54
Hroro 365,0 9,5 10,5 37,1 413,1
2-oii 3aBTpaK
COKH OBOMIHBIC, PPYKTOBBIE M ATOMHBIC 100 0,50 0,00 10,10 42,40
Htoro 100 0,5 0 10,1 42,4
Ob6en
OBOIIU 110 CE30HY 30 0,24 0,03 0,51 3,9
CyI KapTo(enbHbli ¢ Kpynon 150 1,50 1,80 10,98 67,80
MaKapOHBl OTBapHBIE C MACJIOM 110 3,82 4,05 21,32 137,00
(pyKanenbKH KypHHbIE 50 7,45 5,70 6,45 107,50
COYC CMETaHHBIH 20 0,41 1,05 1,42 16,76
KOMIIOT M3 CMECH CyXO(PYKTOB ¢ BUTaMHHOM C 150 0,50 0,07 24,00 99,60
xJ1e0 prKaHoON 25 1,59 0,25 10,25 49,00
Xxj1€0 MINEHUYHBIA 25 1,50 0,41 6,12 38,67
Hroro 560 17,007 13,36 81,05 520,23
Tloagnuk
BapCHUKH JICHUBBIE ¢ MACJIOM W CAXapOM 100/5/10 115 14,83 11,05 24,90 258,05
MOJIOKO KHIIST4EHOE 150 4,57 4,07 7,55 85,00
Hroro 265 19,4 15,12 32,45 343,05
Bcero Ha 1eHb 1290,0 46,4 39,0 160,7 1318,8




