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MEHIO

JleTH IOUIKONBHOro Bo3pacTa ¢ 3-x 1o 7 neT ¢ 10-u npeGbiBanueM u ¢ 12-4 npeOpIBaHUEM

HanmenoBanue 6oaa Brxoa,r ] Benku,r KupsLr YrneBompl,r KKaJl
. 3aBTpak
KaIlla PUCOBas MOJIOYHAs XKUJIKAS ¢ CaXapoM 185 4,49 9,44 29,44 221,12
Oytepbpox ¢ ceipoM  30/10 40 49 18,2 12,46 131,88
yaii ¢ IMMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41
Hrtoro 405 9,51 27,66 52,1 394
2-oii 3aBTpaK
COKH OBONIHBIE, JPYKTOBBIE U ATOIHEIC 100 0,50 0,00 10,10 42,40
Htoro 100 0,5 0 10,1 42,4
O6en
KaIyCTa KBalICHHAs C PACTHTENIbHBIM MaciioM 50 0,52 2,00 3,20 33,60
Bopin ¢ KarycToii U KapToeIeM CO CMETaHOH 180 1,74 5,70 9,70 97,30
KOTJIETHI OUTOYKH, ITHULIEJIN 70 11,13 10,08 11,20 182,70
KapTo(eslb B MOJIOKE 130 3,51 3,73 19,74 126,6
KOMIIOT M3 CBEXKHMX IJION0B C BUTaMHHO C 180 0,14 0,14 25,092 103,14
xJ1e0 prxaHon 23 1,59 0,25 10,25 49,00
xy1e0 MIeHUYHBIH 25 1,50 0,41 6,12 38,67
Hroro 660 20,13 22,31 85,30 631,01
TloaanuK
3areKaHka U3 TBOpora 100 12,60 22,49 25,76 323,38
COYC MOJIOYHBIH CITAIKAMA 30 0,60 1,35 3,97 30,45
KHCJIOMOJIOYHBII TPOTYKT 180 3,35 2,99 4,68 59,99
Hrtoro 310 16,55 26,83 34,41 413,82
YHKHH
MaKapOHbI OTBApHBIE C CBIPOM 150 8,46 9,95 ~21,32 209
Yaif c caxapoM 200 0,07 0,02 15 60
(pYKTHI CBEXHE 100 0,40 0,40 9,80 44,00
Hroro 450 8,93 10,37 46,12 313,00
Bcero Ha ieHb 1475,0/1925 56 87 228 1481,23/1794
SICJIM meTH AoKoJbHOr0 Bo3pacta ot 1 g0 3x Jjer 10 4 npeGbIBaHUs
HauMeHOBaHHe 6o1a | Bexom,r [ Bemxur | JKupbLr [ VrmesomeLr | KKa
3aBTpak
Kala pucoBasi MOJIOUHas XKUIKas C caxapoM 155 3,64 7,65 23,865 179,3
OytepGpoxn ¢ ceipom _ 30/10 40 4,9 18,2 12,46 131,88
yajii ¢ JMMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41
Hroro 375 8,66 25,87 46,525 352,18
2-oii 3aBTpaK
COKH OBOIIHEIE, DPYKTOBLIE M SATOTHBIC 100 0,50 0,00 10,10 42,40
Hrtoro 100 0,5 0 10,1 42,4
O6en
KarycTa KBallleHHas ¢ PaCTUTENbHBIM MAc/IoM 30 0,39 1,50 2,40 25,20
6OpIII C KaIyCTO# M KapTodesieM CO CMETaHO# 150 1,50 5,12 8,16 84,60
KOTJIETHI OUTOYKH, NTHULIEIIU 50 7,95 7,20 8,00 130,50
kapTo(ens B MOJIOKe 110 2:57 2,73 14,48 107,12
KOMIIOT M3 CBEKHX IUIONOB ¢ BUTAMUHOM C 150 0,12 0,12 20,91 85,95
xJie6 praHoM 25 1,59 0,25 10,25 49,00
X716 MIIEHUYHBIA 25 1,50 0,41 6,12 38,67
Wroro 540 16 17 70 521
TosgHUK
COYC MOJIOUHBIH ClaIKui 20 0,40 0,90 2,65 20,30
3areKaHKa U3 TBOpora 100 12,60 22,49 25,76 323,38
KHMCJIOMOJIOUHBIH MPOAYKT 150 2,80 2,50 3,90 50,00
Hroro 270,0 15,80 25,89 32,31 393,68
Bcero Ha AeHb 1285 40,58 69,09 159,26 1309,30




