Il HYKLHHOB I/I )
/4 THOR : MEHIO

MBIOY «ZIeTcKnn car, N°f3.‘2 . Hlaxrpi» Ha

«» 20241y 1 .

lIeTH IlOHIKOHBHOI‘O Bo3pacTa ¢ 3-x o 7 et ¢ 10-4 npebbiBanueM U ¢ 12-4 npelblBaHHeM

HaumenoBauue Guofia < | Boixom,r | Beaku,r | Kupwl,r | Yraesoasi,r | KKAJI
D500 oYy 3aBTpak
OMJIET HaTypaJbHBII ) 130 10,78 19,2 2,04 224
Hkpa xabaukoBas E——— 50 1 3,25 4,25 61,67
Gyrepbpoa ¢ ceipom  30/10 40 4,9 18,2 12,46 131,88
Jaif ¢ caxapoM 200 0,06 0,01 15 60
Hroro 420 16,74 40,66 33,75 471,55
2-o0i1 3aBTpaK
COKH OBOIIHEIE, QPYKTOBBIE U SITOIHEIE 100 0,5 0 10,1 42,4
Hroro 100 0,5 0 10,1 424
Oben
OBOIIH I10 CE30HY 50 0,4 0,05 0,8 5
cyn kapTodenbHbIii ¢ 6060BEIME (TOPOX) 180 3.95 3.79 11,9 106,74
KOTJIETHl OUTOYKH, IIHUALETU 70 11,13 14,34 8,4 204,91
xapTodens B MOJIOKe 130 3,042 3,237 17,108 109,72
KOMIIOT M3 CBEXHX ILIOJOB ¢ BuTaMuHoM C 180 0,14 0,14 25,092 103,14
xJ1e6 prKaHoM 25/20 1,59/1,27 0,25/0,20 10,25/8,20 49/39,20
XJ1e0 TIIeHUYHBINA 25/20 1,5/0,20 0,41/0,33 6,12/4,90 38,67/30,94
Hroro 660/650 21,749/21,132 22,217/22,087 79,67/76,4 617,18/599,65
TloagHuK
BapEHHKH JIEHUBEIE ¢ Macliom  caxapom 100/5/10 115 14,83 11,05 24,9 258,05
KaKao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107
Hroro 295 18,5 14,24 40,72 365,05
YoxuH
Yaif ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89
TUTO/BI ¥ SITOZBI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 44
Kalla XHIKas MOJIOYHasl rpevyHeBas 180 7,92 821 31,97 234,72
Vitoro 460 10,99 10,95 56,08 367,72
Bcero Ha 1eHb 1475/1925 57,5/68,6 77,1/89,2 164,2/228,7 1502,2/1846,1
SICJIW aeTu A0OMIKOILHOro Bo3pacra ot 1 1o 3x jer 10 4 npeGbiBaHHsI
Haumenopaunwue Omoza Brxon,r | Benxu,r XKupeLr YriueBoaplr KKaJl
3aBTpak
OMJIET HAaTypaJbHBIN 90 8,09 14,4 1,58 168
Hxpa xabauxopas 40 0,8 2,6 3,4 49,33
6yTtepbpoxn ¢ cbipom 30/10 40 4,9 18,2 12,46 131,88
yait c caxapom 180 0,6 0,01 13,5 54
Hroro 350 14,385 35,21 30,94 403,21
2-0if 3aBTpaKk
COKH OBOIIHEIE, PPYKTOBBIE U ATOTHEIE 100 0,5 0 10,1 42,4
Hroro 100 0,5 0 10,1 42,4
Oben
OBOIIH IO CE30HY 30 0,24 0,03 0,51 3
cyn kapTodenbHbIA ¢ 6060BBIMH (TOPOX) 150 3,29 3,16 9,92 88,95
KOTJIETEI OMTOYKH, IIHULIETU 50 7,92 11,27 6,61 161
KapTodesb B MOJIOKE 110 257 2,74 14,48 92,84
KOMITOT M3 CBEXHX II0J0B ¢ BuTaMuHOM C 150 0,12 0,12 20,91 85,95
xJ1e0 prkaHoH 20 1,27 0,2 8,2 39,2
X71e0 MIIeHUYHBIN 20 1,2 0,33 4,9 30,94
Hroro ! 530 16,61 17,85 65,53 501,88
IMonaHuk

BapEHHKHU JIEHUBBIE C MacIoM i caxapom 100/5/10 115 14,83 11,05 24,9 258,05
Kakao ¢ MOJIOKOM 150 3,06 2,66 13,18 89,16
Hroro 265 17,888 13,708 38,08 347,21
Bcero Ha neHb 1245 49,39 66,77 144,65 1294,7




