I JlykestaoB U.B

MBJI0Y «ﬂefcmﬁ can Ne32 r. Hlaxteny Ha

«» 2024r.

JleTH HOLIKONBLHOro Bo3pacTa ¢ 3-X 10 7 et ¢ 10-4 npebriBaHueM 1 ¢ 12-4 npeCbIBaHHEeM

MEHIO

Haumenosanue 6mona Bexoz,r Benku,r Kupsl,r VrneBoapl,r KKaJl
3aBTpak
VaKapOHHHK 160 6,35 9,42 41,64 275.7
5yTep6poll ¢ MOBHUIOM 45 2,5 3,94 28,9 127,6
1aii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15 60
Aroro 405,00 8,92 13,38 85,54 463,30
2-oii 3aBTpaK
TIOMIBI U SATOJIBI CBEXKHE 100 0,40 0,40 9,80 44,00
Atoro 100,00 0,40 0,40 9,80 44,00
06en
JBEKJIa OTBapHAs C PACTUTEIbHBIM MAcIOM 50 0,71 3,04 4,20 46,95
>yn KapTodenbHbIl ¢ KIEIKaMH 180 1,89 2,52 12,96 83,70
VSICO TyXOBO€ 200 17,40 18,90 14,90 299,00
CHCEIb U3 A0JI0K ¢ BUTAMHHOM C 180 0,07 0,04 20,73 100,44
«1e6 prxaHor 30 1,91 0,30 12,30 59,40
<1e0 MIIEeHUYHBINA 30 1,80 0,75 7,35 46,41
Atoro 670 23,77 25,546 72,44 6359
THoapauk
Synouxa "Poccuiickas” 60 422 4,81 29,22 177,00
jaif ¢ MOJIOKOM 190 2,82 2,47 15,11 93,94
Atoro 250 7,04 728 44,33 270,94
YiKHH
<ania >KUJIKas MOJIOYHas OBCsHAs 180 6,45 11,14 20,74 256,50
CMCJIOMOJIOUHBIH MPOLYKT 200 4,66 4,17 6,50 83,33
1110 BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 63,00
1e6 MImeHUYHBIH 30 1,80 0,75 7,35 46,41
Aroro 450 17,99 20,66 34,87 44924
Bcero Ha neHb 1425/1875 58,12 67,27 246,98 1414,14/1863,38
SICJIW neTu A0MIKOJILHOr0 Bo3pacTa ot 1 o 3x et 10 4 npeGbiBaHUsA
HaumeHoBaHue 6mona | Beixon,r I Benku,r | KupsL,r | YriaeBonpl,r KKaJl
3aBTpaK
1aKapOHHUK 130 5,16 7,66 33,84 224
iytep6pox ¢ moumiom  30/15 45 2.5 3,94 28,9 127.,6
1aii ¢ caxapoM 180 0,6 0,01 13,5 54
1Toro 355 8,26 11,61 76,24 405,60
2-oii 3aBTpaK
JPYKTEI CBEXKHE 100 0,40 0,40 9,80 44,00
1toro 100,00 0,40 0,40 9,80 44,00
O6en
‘BEKJIa OTBapHas C PaCTUTE/ILHBIM MaclioM 30 0,43 1,82 2,50 28,17
'y KapTO(eNnbHBIMH ¢ KIelKaMH 150 1,58 2,10 10,80 69,75
151CO TyXOBO€E 173 13,05 14,17 11,18 224,25
‘Uceb U3 60K ¢ BUTAMHHOM C 150 0,05 0,03 17,28 83,70
J1e6 prxaHoH 25 1,59 0,25 10,25 49,00
10 MIIEeHUYHbIH 25 1,50 0,41 6,12 38,67
1toro 553 18,20 18,78 58,13 493,54
TMoaaHUK

iynouka "Poccutickas" 60 4,22 4,81 29,22 177,00
1aif ¢ MOJIOKOM 150 2,22 2,17 11,93 60,75
Troro 210 6,44 6,98 41,15 237,75
Jcero Ha aeHb 1218 33,30 37,77 185,32 1180,89




HIT JlyxesiHoB U.B

MBOY «llefcxm‘z‘x can Ne 32 r, IITaxTel» Ha.

“« 2024r.

MEHIO

Jletn JOMKONEHOrO BO3pacTa ¢ 3-x o 7 et ¢ 10-4 npeGrIBaHKHeM U ¢ 12-4 mpeObiBaHHEM

HaumeHoBanue 65oz1a Brixon,r | Benku,r Kupsrr Yraesompl,r KKaJl
3aBTpak
Kala prcoBas MOJIOUHAs JKUKast ¢ caxapoM 185 4,49 9,44 29,44 221,12
6yTtep6pon ¢ ceipom  30/10 40 49 18,2 12,46 131,88
yaii ¢ TMMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41
Htoro 405 9,51 27,66 52,1 394
2-oii 3aBTpaK
COKH OBOMIHBIE, (PYKTOBEIE U ATOAHbIC 100 0,50 0,00 10,10 42,40
Hroro 100 0,5 0 10,1 42,4
Oben
KaIycTa KBallleHHas ¢ PaCTUTENIbHBIM MacjioM 50 0,52 2,00 3,20 33,60
Bopiu ¢ KanycToii i kaprodenem co CMETaHOH 180 1,74 5,70 9,70 97,30
KOTJIETHI OMTOYKH, IHULETH 70 11318 10,08 11,20 182,70
KapTodenb B MOJIOKE 130 3,51 3,73 19,74 126,6
KOMIIOT U3 CBEXKHUX ILIONOB ¢ BUTAMUHO C 180 0,14 0,14 25,092 103,14
xJie6 prxaHoH 25 1,59 0,25 10,25 49,00
x71€0 MIeHHYHBII 25 1,50 0,41 6,12 38,67
Hrtoro 660 20,13 22,31 85,30 631,01
TlonaHuK
3aneKaHKa U3 TBOpora 100 12,60 22,49 25,76 323,38
COYC MOJIOUHBIH ClanKui 30 0,60 1,35 3,97 30,45
KHUCJIOMOJIOUHBIN MPOLYKT 180 3,35 2,99 4,68 59,99
HWroro 310 16,55 26,83 34,41 413,82
YHKHH
MaKapoHBI OTBAapHEIE C CHIPOM 150 8,46 9,95 21,32 209
yaif ¢ caxapoMm 200 0,07 0,02 15 60
(PYKTBI CBEXKHE 100 0,40 0,40 9,80 44,00
Hrtoro 450 8,93 10,37 46,12 313,00
Bcero Ha 1eHb 1475,0/1925 56 87 228 1481,23/1794
SICJIM neTH HomKo/IbHOro Bospacra ot 1 10 3x aer 10 4 npeObIBAHUS
HauMmeHoBaHue 6mosa | Bexoz,r [ Benkur | JKupbL,r [ YrnesomeLr | KKaJl
3aBTpak
Kallla pucoBasi MOJIOYHas XKHKas C Caxapom 155 3,64 7,65 23,865 1793
6yTtep6pon ¢ ceipom  30/10 40 4,9 18,2 12,46 131,88
yaii ¢ TUMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41
Hroro 375 8,66 25,87 46,525 352,18
2-0ii 3aBTpaK
COKH OBOLIHBIE, PYKTOBEIE U ATOAHBIE 100 0,50 0,00 10,10 42,40
Hroro 100 0,5 0 10,1 42,4
O6en
KAIyCTa KBAIIEHHAS C PACTUTE/IbHBIM MacjoM 30 0,39 1,50 2,40 25,20
Gop ¢ KarycToi M KapTodeneM co CMETaHOH 150 1,50 5,12 8,16 84,60
KOTJIEThl OMTOYKH, IHULICTTH 50 7.95 7,20 8,00 130,50
kapTo(enb B MOJIOKE 110 2,57 213 14,48 107,12
KOMIIOT U3 CBEXHX TUIOJOB ¢ BUTaMuHOM C 150 0,12 0,12 20,91 85,95
X110 prKaHoH 25 1,59 0,25 10,25 49,00
XJ1e0 NIMEHUYHBIN 25 1,50 0,41 6,12 38,67
Hrtoro 540 16 17 70 521
TlonaHuK
COYC MOJIOUHBIH ClaJKHi 20 0,40 0,90 2,65 20,30
3areKaHKa U3 TBopora 100 12,60 22,49 25,76 323,38
KHMCJIOMOJIOYHBIH MPOIYKT 150 2,80 2,50 3,90 50,00
HUrtoro 270,0 15,80 25,89 32,31 393,68
Bcero Ha 1eHb 1285 40,58 69,09 159,26 1309,30




HII JIyxpsinos U.B

MBJIOY «Jlerckuii can Ne32 r. [ITaxTeiy Ha
«» 2024r.

MEHIO

JleTH JOMIKONEHOTO Bo3pacta ¢ 3-x 10 7 net ¢ 10-4 npebsiBanueM u ¢ 12-4 nmpeGriBaHeM

Haunmenosauue 6r01a Brixon, r [ Benku, r JKupsl, r Vrnesonsl, r KKaJl
3aBTpak
Kaina )KUIKas MOJIOYHAs M3 MaHHOH KpyIBI 180 5,40 735 26,37 215,10
6yrepbpox ¢ maciom 30/10 40 2,42 3,13 9,802 119
KO(EHHbII HATUTOK C MOJIOKOM 180 2,84 2,41 14,35 90,54
Hroro 400 10,66 12,89 50,52 424,64
2-oii 3aBTpaK
TInoas! ¥ AroMbl CBEXKHE 100 0,40 0,40 9,80 44,00
HWrtoro 100 0,4 0,4 9,8 44
O6en
MOPKOBb NPHITYIIEHHAS 50 0,97 0,79 0,97 33
111 U3 cBEKEH KarycThl ¢ KapTodeaeM H CMETAHOM 180/5 1,59 4,10 7,35 73,66
NIEYEHb TYHIEHHAs B COYCE 70 8,97 6,31 3,11 115,50
PHC NPUITYINEHHBIH 150 3,60 9,00 35,70 199,95
KOMIIOT U3 CMECH CyXO(PYKTOB ¢ BUTaMUHOM C 180 0,60 0,08 28,80 119,52
xJ1e0 paKaHoi 30 1,91 0,30 12,30 59,40
XJ1e0 MIIeHUYHBIHA 30 1,80 0,75 7,35 46,41
Hrtoro 695 19,44 21,33 95,58 647,44
IoagHHK
MHUPOMKOK C MOBUIUIOM 75 432 1,76 41,67 201,00
MOJIOKO KHIISTYEHOE 180 5,48 10,36 9,07 102,00
Hroro 255 9,8 12,115 50,74 303
VikuH

pbIba ,TyIIeHHas C OBOLIAMHU 80 7,62 3.72 3,04 84,00
KapTo(elbHOE Mope 130 3,26 9,61 19,00 181,50
rOpOIIEK 3e/IeHbIH KOHCEPBUPOBAHHBIH 40 1,48 0,06 2,00 16,50
xJ1e6 prxaHoH 20 1,27 0,20 8,20 39,60
yaii ¢ JUMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41
Htoro 450 13,75 13,61 42,44 362,60
Bcero Ha 1eHb 1450/1900 54,04 60,34 249,08 1419,08/1781,68

SICJIU neTw JOLIKOILHOro Bo3pacra ot 1 1o 3x jer 10 4 npeGriBaHHsA

Haumenoanue 6mona | Bexoa,r | benku,r | XKupsr | YraeBoabLr I KKaJl
3aBTpak
Kama »XMIKas MOJIOUHAs U3 MAHHOM KPYTIbI 150 4,50 6,13 21,98 179,30
6yrepbpoa ¢ maciom 30/10 40 2,42 3,13 9,802 119
kO(eHHBIH HAITUTOK C MOJOKOM 180 2,84 2,41 14,35 90,54
Hroro 370 9,76 11,67 46,127 388,84
2-o0ii 3aBTpaK
(PYKTBI CBEXHE 100 0,40 0,40 9,80 44,00
Hroro 100 0,4 0,4 9,8 44
Oben
MOPKOBB [IPUIyLIEHHAs 30 0,42 1,077 0,42 19,8
111 U3 CBexel KaIyCThI C kKapTodeneM U cMETaHOR
150/5 150/5 1,35 3,58 6,15 63,30
neveHp TYIICHHAs B COYCe 50 6,40 4,52 2,22 82,50
pHC TPUITYLIEHHBIHA 110 2,64 6,60 26,18 146,63
KOMIIOT U3 cMecH cyXxodpykToB ¢ ButamMuHOM C 150 0,50 0,07 24,00 99,60
xJ1e0 pXKaHOH 30 1,91 0,30 12,30 59,40
xJ1e6 MIIeHUIHbIN 30 1,80 0,75 7:35 46,41
Hrtoro 555 15,02 16,90 78,62 517,64
oaauuk

MHUPOXKOK C MOBUIJIOM 75 4,32 1,76 41,67 201,00
MOoJI0OKO KHIISTYEHOE 150 4,57 4,07 735 85,00
Hroro 225 8,89 5,82 49,22 286
Bcero Ha neHb 1250 34,07 34,79 183,77 1236,48




UII Jlykpsnor U.B

MBJIOY «Jletckuii can Ne32 r. [1laxTer» Ha
« » 2024r.

MEHIO

Jlety JOLIKONBHOrO Bo3pacta ¢ 3-x 10 7 net ¢ 10-4 npedbiBaHueM U ¢ 12-u npeGrIBaHHEM

Haumenoanue Oona Brexon,r | benku,r KupsLr Vraesoasl,r KKaJI
3aBTpak
Kallla JXUJKasi MOJIOYHas OBCsSHAs 180 6,45 11,14 20,74 256,50
6ytepbpox ¢ nosuaiom 30/15 45 2:5 3,94 28,9 127,6
yail ¢ IMMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41
Htoro 405 9,07 15,1 59,84 425,1
2-oii 3aBTpaK
COKH OBOIIIHBIE, PPYKTOBBIE U ATOIHBIE 100 0,50 0,00 10,10 42,40
Hroro 100 0,5 0 10,1 42,4
Ob6en
OBOIIIH M0 CE30HY 50 0,55 0,05 0,8 8
cyn KapTo(ebHbIH ¢ MACHBIMH (pHKaieIbKaMu 180 9,50 4,70 13,56 127,30
IJIOB K3 IITHIEI 200 16,80 30,00 20,60 418,00
KHMCEJIb U3 MOBUIA ¢ BUTaMUHOM C 180 0,07 0,04 20,73 100,44
xy1e0 prkaHoi 20 1,27 0,20 8,20 39,20
XJ1e0 MIIeHHYHBII 20 1,20 0,33 4,90 30,94
Hroro 650 29,385 35,316 68,79 723,88
Tlonguuk
Konmurepckoe uznenue 70 2,43 1,96 21,2 72,9
Yai ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89
Htoro 250 5,10 4,30 35,51 161,90
YoxuH :
pary U3 oBoLIen 150 3,00 12,00 15,60 182,65
xJ1e0 prraHoOM 20 1,27 0,20 8,20 39,20
Yaid ¢ caxapom 180 0,06 0,01 13.5 54
IInoas! U STOBI CBEXKUE 100 0,40 0,40 9,80 44,00
Hroro 450 4,73 12,61 47,10 319,85
Bcero Ha ieHb 1 405,00/1 855,00 48,79 67,33 221,34 1353,28/1 673,12
SICJIM geTH 0MIKOJBLHOrO Bo3pacTa oT 1 10 3x aer 10 4 npedbiBaHust
HaumMenoanue 6/rona Bexon,r Benkxu,r JKupsl,r VTrneBoasl,r KKaJl
3aBTpak
Kallla XUIKas MOJIOYHAs OBCSHAS 150 5,94 10,58 19,02 235,12
Gyrepbpox ¢ mosuaioM  30/15 45 2.5 3,94 28,9 127,6
Yail ¢ JUMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41
Hrtoro 375 8,56 14,54 58,12 403,72
2-o0ii 3aBTpak
COKH OBOIIHBIE, PPYKTOBBIE U STOTHEIE 100 0,50 0,00 10,10 42,40
Hrtoro 100 0,5 0 10,1 42,4
Oben
OBOIIH IO CE30HY 30 0,33 0,03 0,48 4,8
cyn KapTo(enbHbIH ¢ MACHBIMU (pUKajIeNbKaMH 150 7,90 3,92 11,30 106,08
IJIOB M3 NITHIIGI 150 12,60 22,50 15,45 313,50
KHUCeIb U3 10710k ¢ BUTaMUHOM C 150 0,05 0,03 17,28 83,70
xJ1e0 prKkaHOH 25 1,59 0,25 10,25 49,00
XJ1e0 MIIeHMYHBIHA 25 1,50 0,41 6,12 38,67
Hroro 530 23,971 27,14 60,88 595,75
IMonguuk
Konaurepckoe u3zienue 30 2,43 1,96 21,2 72,9
4yail ¢ MOJIOKOM 180 2,66 2,6 14,31 60,75
Hroro 210 5,09 4,56 35,51 133,65
Bcero Ha 1eHb 1215 38,12 46,24 164,61 1175,52




WIT Jlykesinos U.B

MBJIOV «[lerckuii cax Ne32 r. IITaxTei» ﬁa> '

MEHIO

W« » 2024r.
JleTH TONMIKONEHOrO Bo3pacTa ¢ 3-x 1o 7 et ¢ 10-4 npebbiBaHneM U ¢ 12-4 npeGpiBaHHeM
HaumenoBanue 611012 Beixon, r | benku, r XKupsl, T VrneBomsl, I KKaJ
3aBTpaK
Kala KUAKas MOJIOYHas W3 FPEeYHEBOM KpyTbl 180 7,92 8,21 31.97 234,72
6yTtepOpon ¢ macioM 30/10 40 2,42 3,13 9,802 119
yaii ¢ caxapoMm 180 0,06 0,01 13,5 54
Hroro 400 10,4 11,35 55,27 407,72
2-oii 3aBTpaK
[JIOJIBI U ITOJIBI CBEXKHE 100 0,40 0,40 9,80 44,00
Hroro 100 0,4 0,4 9.8 44
Ooben
CBEKJIa OTBAPHAs C PACTUTEIbHbIM MaCIIOM 50 0,71 3,04 4,20 46,95
paccoJIbHUK JICHUHIPaICKU# 180 1,45 3,66 8,62 77,22
MIOpe U3 ropoxa 130 11,82 5,94 30,35 221,00
TeTenu puibHbIe B coyce Ne331 100 8,26 8,05 11,76 152,50
KOMIIOT M3 CBEXXHX IIOJ0B ¢ BUTaMHHO C 180 0,14 0,14 25,092 103,14
x51e6 prKaHOM 20 127 0,20 8,20 39,20
xJ1e0 MIIeHUYHbIH 20 1,20 0,33 4,90 30,94
Hroro 680 24,85 21,36 93,12 670,95
TloagHuk
IUPOIKOK C KapTOENEM U JTIyKOM 3 4,51 2,30 26,66 160,00
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 441 4,50 28,98 106,74
Hroro 255 8,92 6,80 55,64 266,74
YoxuH
rony61LBl ¢ MsICOM (JIEHUBEIE) 180 19,68 26,78 16,44 396,20
COyC CMETaHHbIH 50 0,8 1,4 1,76 22,23
xJ1e0 prKaHOH 20 1,27 0,20 8,20 39,60
yaii c caxapoM 200 0,06 0,01 135 54
Hroro 450 21,81 28,39 39,90 512,03
BCEro Ha AeHb 1435/1885 66,38 68,30 253,73 1389,67/1901,44
SICJIW feTH AomKoJbHOro Bo3pacta ot 1 10 3x jiet 10 4 mpe6LIBaHUSA
HaumenoBaHue 611012 | Bexon, T | Benku, r | XKupsl, | Vrnesomsl r l KKaJl
3aBTpaK
Kalla )KHIKas MOJIouHas M3 TPEYHEBOH KPYIIbI 150 6,60 6,84 26,49 195,60
6yrep6pon ¢ Maciom 30/10 40 2,42 3,13 9,802 119
yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,01 13,5 54
Hroro 370 9,08 9,98 49,792 368,6
2-oii 3aBTpaK
(bPYKTbI CBEKHE 100 0,40 0,40 9,80 44,00
Hroro 100 0,4 0,4 9,8 44
Ooben
CBEKJIa OTBapHas C paCTUTEJIbHBIM MACJIOM 30 0,43 1,82 2,50 28,17
paccobHUK JIEHUHTPaCKUH 150 1,21 3,05 7,18 64,35
MIope U3 ropoxa 110 9,09 4,57 2335 170,00
tedTenu peiGHBIE B coyce Ne331 80 6,61 6,44 9,41 122,00
KOMIIOT U3 CBEXUX TIIOJ0B ¢ BUTaMHHO C 150 0,12 0,12 20,91 85,95
xJ1e6 prKaHOM 20 1,27 0,20 8,20 39,20
xJ1e0 MIIeHUYHbIA 20 1,20 0,33 4,90 30,94
Hroro 560 19,93 16,534 76,45 540,61
TlongHUK
NUPOXKOK C KapTodeneM U TyKoM 75 4,51 2,30 26,66 160,00
KaKao ¢ MOJIOKOM 150 3,06 2,66 13,18 89,16
Hroro 225 7,568 4,958 39,84 249,16
Bcero Ha 1eHb 1255 36,978 31,872 175,882 1202,37
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