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MEHIO

Jemu dowkonbvHo20 é03pacma ¢ 3-x 00 7 nem ¢ 10-4 npedvieanuem 5 Oenb

Haumenosanue 6ynoa Bexoz,r Benku,r XKupeL,r YraeBospL,T KKaJl
3aBTpak
Kara )XHJKas MOJIOYHAs MIICHHAT 180 3,87 5,47 27,54 173,20
6yTepOpon ¢ MacIoM 35 2,19 5,64 12,83 105,6
KO(eiHBIi HAMTOK C MOJIOKOM 200 2,44 2,64 23,52 124,20
Hroro 415,0 8,50 13,75 63,89 403
2-oii 3aBTpak
COKH OBOIIHEIE, (PPYKTOBBIE H ATOJHEIE 100 0,50 0,00 10,10 4222
Htoro 100 0,5 0 10,1 4222
Oodex
OBONIM HATYPATBHBIE CONEHBIS(TIOMUIOPEL) 50 0,56 0,05 1,75 10
cym KapTodenbHbIi ¢ Kpynoii (pucoM,
TIIEHOM, XJIONBIMH OBCHHHMIEII)) 1 416 i L 108,61
MaKapOHBI OTBapHEIE C MACIIOM 130 4,73 5,02 26,39 169,62
Kotnetsl, OMTOYKH, IMTHUTIEH (C MACIIOM) 70 8,60 21,18 13,16 273,24
COYyC CMETaHHBIH C TyKOM 20 0,33 0,73 1,47 13,99
KOMIIOT U3 CMECH CyXO()pYKTOB C BUTAMHHOM 7
C : : 180 0,05 0,00 20,57 78,23
xJie6 pHKaHo 30 1,68 0,33 0,72 68,97
X106 NINEHUYHBIN 30 2,37, 0,30 0,63 70,14
Hroro 690 22,48 32,25 77,18 792,80
Tlonauuk
3anekaHka U3 TBOPOra 100 16,10 9,44 17,47 217,58
Coyc MOJIOUHBI (ClIaiKHui) 30, 0,59 1,33 4,06 30,25
MOJIOKO KHUISTYEHOE 180 5.22 5,76 8,46 108
Htoro 310 21,91 16,53 29,99 355,83
ACITH demu dowikonvrozo o3pacma om 1 0o 3x nem 10 4 npedvisanus :
Hanvenopanue 6moza | Bexom,r | Benku,r [ Kups,r | YrnesomeLr KKal
3asTpak :
Kallla )KUIKas MOJIOYHAs MINEHHAS 150 3,23 4,56 2295 144,33
6yTepOpoJL ¢ MacIoM 35 2,19 5,64 12,83 105,6
Ko(eifHBI# HATUTOK C MOJIOKOM 180 2,20 2,38 21,17 111,78
Hroro 365,0 7,62 12,58 56,95 361,71
2-oii 3aBTpaKk
COKH OBOIIHBIE, (PYKTOBBIE U ATOJHEIE 100 0,50 0,00 10,10 42,22
Hroro 100 0,5 0 10,1 4222
Oben
KotseTsl, 6UTOYKH, INHALIETH (C MACIIOM) 50 6,14 15,12 9,40 195,17
OBOIIM HATYpPAIBHBIE COJICHBIE (TTOMUIIOPBL) 30 0,34 0,03 1,05 6
cyn KapTodeabHbIi ¢ KpyHoH(pHCoM, MIIEHOM WX
XJIOIBSMH OBCSHBIMH) 150 3,46 3,87 10,41 90,51
MakapoHBl OTBAPHBIE C MACIIOM 110 4,00 4,25 22,33 143,53
COYC CMETaHHBIH ¢ TyKOM 20 0,33 0,73 1,47 13,99
KOMIIOT U3 cMecH cyXo(pykToB ¢ ButamuHoM C 150 0,04 0,00 17,15 65,19
x51e0 prraHoM 20 14 0,28 0,60 57,47
X71e0 NIMeHHTHbIH 20 1,98 0,25 0,52 58,45
Hroro 560 17,69 24,53 62,93 630,31
TMonauuk
3arnekaHKa 13- TBOpora 100 16,10 9,44 17,47 217,58
Coyc MOJIOYHBIH(cIaIKHit) 20 0,39 0,88 2,70 20,16
MOJIOKO KHUIITYEHOe 150 4,35 4.8 7,05 90,00
Utoro 270 20,84 15,12 27,22 327,74
Bcero Ha JeHb 1295 46,65 52,23 157,20 1361,98




