CornacoBaHo:
3aseayowmi
MBOY Ne ¥, LHaxTsl

i) JhobueoTh .

YTBepaato:

MpumepHoe 10-TM AHEBHOE MEHIO ANA BOCMMTAHHMKOB AETCKUX AOLWKO/bHbIX YUPEXAEHUIA BO3pacTHoOi rpynnbl 1,5-3 net (10 yacos)

Ne peL, HaumeHoBaHve 6ntof Muwessble Bewectsalr/ OHepreT. LEEHHOCTb ButamuHbl (Mr)
no coop. Bec bniopa b K Yy KKan c
1 2 3 4 5 6 7 8
3aBTpak
210 |omneT HaTypasibHbIM 90 8,09 14,4 1,58 168 0,1
50 MKpa KabaukoBas 40 0,8 2,6 3,4 49,33 0,04
3 6yTepbpoa c ceipom 30/10 40 4,9 18,2 12,46 131,88 0,04
376 yali c caxapom 180 0,6 0,01 13,5 54 0,3
Utoro 350 14,385 35,21 30,94 403,21 0,48
2-o1 3aBTpak
389  |cOKu 0BOLLHbIE, PPYKTOBbIE U ATOAHbIE 100 0,5 0 10,1 42,4 40
WNToro 100 0,5 0 10,1 42,4 40
Ob6en
70 OBOLLM MO Ce30HYy 30 0,24 0,03 0,51 3 1,05
102 cyn KaptodenbHbiii ¢ 6060BbIMU (rOPOX) 150 3,29 3,16 9,92 88,95 4,27
268 KOTNEeTbl BUTOUKM, WHULENN 50 7,92 11,27 6,61 161 0,05
311 Kaptodenb B MOnOKe 110 2,57 2,74 14,48 92,84 0,85
342 KOMMOT U3 CBEKUX N10408B C BUTamuHom C 150 0,12 0,12 20,91 85,95 0,675
702 xneb pxaHow 20 1,27 0,2 8,2 39,2 0




701 Xxneb nweHnYHbIN 20 1.2 0,33 4,9 30,94 0
WUtoro 530 16,61 17,85 65,53 501,88 6,895
MongHuk
218 ~ |BapeHuku nenusbie ¢ macnom v caxapom 100/5/10 115 14,83 11,05 24,9 258,05 0,19
382 KaKao C MOJIOKOM 150 3,06 2,66 13,18 89,16 0,72
UToro 265 17,888 13,708 38,08 347,21 0,91
Bcero Ha geHb 1245 49,39 66,77 144,65 1294,7 48,3
OeHb 2
Ne peu. HanmeHoBaHwue 6ntog, MuwieBble BewecTBalr/ OHepreT. LEeHHOCTb ButamuHb! (Mr)
no cbop. Bec bnioga 5} XK Yy KKan c
1 2 3 4 5 6 7 8
3aBTpak
120 CYN MOJIOYHbI C MAaKapOHHbIMU U34ENUAMMU 150 4,2 4,74 14,82 84,6 0
1 6yTepbpos c macnom 35 2,42 3,13 9,802 119 0
377 Yyali C caxapom U NIMMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 2,83
WToro 365 6,74 7,89 34,82 244,6 2,83
2-oi1 3aBTpakK
338 bpPYKTbI CBEXME 100 0,4 0,4 9,8 44 10
UToro 100 0,4 0,4 9,8 a4 10
O6ep,
52 CBEKNA OTBApHasa C pacTUTe/IbHbIM MacJiom 30 0,43 1,82 2,5 28,17 2,85
82 bopL ¢ KanycToi n Kaptodenem co cmeTaHoM 155 1,5 5,12 8,16 84,6 5,88
294 KOT/eTbl pyb/1eHHble U3 NTULbI 50 10,1 12,45 6,4 177 0,5
305 pUC NPUNYLLEHHBIN 110 2,64 6,6 26,18 146,63 0
331 COYC CMETaHHbI 20 0,28 0,99 4. 117 14,82 0,01
349 KomnoT 13 cmecu cyxodppyKToB ¢ BUTamMuHom C 150 0,5 0,07 24 99,6 0,55
702 xneb p:KaHow 20 1,27 0,2 8,2 39,2 0
701 x1e6 nieHUYHbIN 20 1,2 0,33 4,9 30,94 0
Utoro 555 17,92 27,58 81,51 620,96 9,79
NMonpHuk




MongHuk

327 COYC MOJIOYHbIN CNagKui 20 0,4 0,9 2,65 20,3 0,07
223 3aneKaHkKa u3 TBopora 100 12,6 22,49 25,76 323,38 0,3
386  |KMCNOMONOYHBIN NPOAYKT 150 2,8 2,5 3,9 50 0,19
Wtoro 270 15,8 25,9 32,3 393,7 0,6
Bcero Ha AeHb 1290 40,9 61,8 158,4 1303,2 23,2
DeHb 3
Ne peu. HaumeHoBaHve 6ntog, Muwessble Bewectsal/r/ OHepreT. LieHHOCTb ButamuHbl (mr)
no cbop. Bec bntoga b K Yy Kkan c
1 2 3 4 5 6 7 8
3aBTpak
183 Kalla UJKas MOJIoYHan U3 rPEYHEBON Kpynbl 150 6,6 6,34 26,49 195,6 0,42
2 6yTepbpop c nosuanom 45 2,5 3,94 28,9 127,6 0,48
382 KaKao C MOZIOKOM 160 3,26 2,83 14,06 95,11 0,72
WUtoro 355 12,4 13,6 69,5 418,3 1,7
2-oi4 3aBTpaK
389  |coKu OBOLHbIE, GPYKTOBbIE U ATOAHbIE 100 0,5 0 10,1 42,4 40
Utoro 100 0,5 0 10,1 42,4 40
O6ep,
136 MOPKOBb NpUNyLieHHas 30 0,42 1,077 0,42 19,8 0,69
103 cyn KapTodebHbli C MaKapOHHbIMWU U3[, 150 2,03 1,95 14,18 83,25 4,95
274  [ronybubi ¢ mAcom (neHuBble) 150 16,4 22,32 13,7 330,2 0
360 Kucesb u3 a610K ¢ BuUTammHom C 150 0,05 0,03 17,28 83,7 1,35
702 xneb prkaHol 20 1,27 0,2 8,2 39,2 0
701 xN1eb nweHUYHbIN 20 1,2 0,33 4,9 30,94 0
Utoro 520 21,37 25,91 58,68 587,09 6,99
MongHuk
378  Juail c MONOKOM 150 2,22 217 11,93 60,75 0
192 BUTOUYKM MU KOTNETbl MaHHbIe C MOBUAJIOM 100 2,6 4,05 35 184,6 0,15
WUtoro 250 4,82 6,22 46,93 245,35 0,15




_’ _mnm_.o Ha AeHb 1225 39 _ 45,7 185,2 1293,2 48,9
HeHb 4
Ne peL, HaunmeHoBaHue 61104, Muwesble BellecTsa/r/ OHepreT. LeHHOCTb ButamuHbl (Mr)
no cbop. Bec bnoaa 5) K Yy Kkan c
1 2 3 4 5 6 7 8
3aBTpak
182 Kalla XXMAKaAa MOSI0YHanA OBCAHAA 150 5,4 9,3 17,3 203,6 0,42
3 6yTepbpog c ceipom 30/10 40 4,9 18,2 12,46 131,88 0,04
377 Yait Cc caxapom U IMMOHOM 160 0,11 0,02 9,07 36,44 0,2
Utoro 350 10,41 27,52 38,83 371,92 0,66
2-oi4 3aBTpakK
338 dpPYKTbI CBEXKME 100 0,4 0,4 9,8 44 10
Utoro 100 0,4 0,4 9,8 44 10
O6ep,
47 KanycTa KBalleHHanA ¢ pacTUTe/IbHbIM Mac/10M 30 0,39 15 2,4 25,2 1,08
88 LM 13 cBeXel KanycTbl C KapTodpenem v cmeTaHOM 155 135 3,58 6,15 63,3 5,34
143 pary us oBouie# 110 1,73 6,93 9 105,53 8,2
240 dpuKagenbku poibHble 50 4,17 1,5 4,6 46,25 0,7
326 COYC TOMaTHbIN 20 0,41 1,05 1,42 16,76 0,07
342 KOMMOT U3 CBEXUX NI0J0B € BUTamuHo C 150 0,12 0,12 20,91 85,95 0,675
702  |xneb p:kaHoin 25 1,59 0,25 10,25 49 0
701 xneb nuweHUYHbIN 25 1,5 0,41 6,12 38,67 0
Wtoro 565 11,26 15,34 60,85 430,66 16,07
NMongHuk
401 |onambv C NOBUAIOM 100 7,03 6,95 43,2 263,63 0
386 |KMCNOMOMOYHbIN NPOAYKT (kedup) 150 4,35 3,75 6 75 0
UTtoro 250 11,38 10,7 492 338,63 0
Bcero Ha geHb 1265 33,4 54 158,7 1185,2 26,7




OeHb 5

Ne ped. HavnmeHoBaHve 6riog Muwesble BelecTsalr/ OHepreT. LeHHOCTb ButamuHbl (Mr)
no cbop. Bec 6noga b XK Yy Kkan G
1 2 3 4 5 6 74 8
3aBTpak
182 Kalla XUAKaA MOJIOYHAA NWeHHas 150 4,22 4,99 12:9 203,6 0,42
1 byTepbpopg c macniom 35 2,42 3,13 9,802 119 0
379 KOdENHbIN HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,84 2,41 14,35 90,54 0,17
Utoro 365 9,5 10,5 371 413,1 0,6
2-0i1 3aBTpak
389  |cokwu oBOUWHbIE, PPYKTOBbLIE U ATOAHbIE 100 0,5 0 10,1 42,4 40
UToro 100 0,5 0 10,1 42,4 40
O6ep,
70 OBOLLY MO CE30HY 30 0,24 0,03 0,51 3,9 1,68
101 |cyn kapTodenbHbi C Kpynoi 150 1,5 1,8 10,98 67,8 5,88
203 MaKapoHbl OTBapHbIE C MAC/I0M 110 3,82 4,05 21,32 137
297 |dpuKagenbku KypuHble 50 7,45 5,7 6,45 107,5 3,37
332 COYC CMETaHHbIN 20 0,41 1,05 1,42 16,76 0,07
349 KOMMOT 13 cmecu cyxodpyKkTos ¢ BuTammHom C 150 0,5 0,07 24 99,6 0,55
702 xneb p:KaHom 25 1,59 0,25 10,25 49 0
701 xneb nieHUYHbIN 25 1,5 0,41 6,12 38,67 0
Uroro 560 17,007 13,36 81,05 520,23 11,545
MonaHuk
218 BapEHMKU NeHUBbIe C Maciom u caxapom 100/5/10 115 14,83 11,05 24,9 258,05 0,19
385 MOJIOKO KuUNaYyeHoe 150 4,57 4,07 7,55 85 2,47
Utoro 265 19,4 15,12 32,45 343,05 2,66
Bcero Ha geHb 1290 46,4 39 160,7 1318,8 54,8

[eHb 6




Ne ped.

HaumeHoBaHue 6ntog

Muwesble BewecTsa/r/

OHepreT. LeHHOCTb

ButamuHbl (Mr)

no cbop. Bec 6briroga b K Y Kkan c
1 2 3 4 5 6 7 8
3aBTpak
207 MaKapOHHUK 130 5,16 7,66 33,84 224
2 6yTepbpon c nosuasom 30/15 45 2,5 3,94 28,9 127,6 0,48
376 Yali c caxapom 180 0,6 0,01 13,5 54 0,3
Wtoro 355 8,26 11,61 76,24 405,6 0,78
2-0i1 3aBTpakK
338 bpPYKTHI CBEXKME 100 04 0,4 9,8 44 10
UToro 100 0,4 0,4 9,8 44 10
Ob6ep,
52 CBEK/1a OTBApHaA C pacTUTe/ibHbIM Mac/ioM 30 0,43 1,82 2,5 28,17 2,85
108 cyn KapTodenbHbI C KAeLKamu 150 1,58 2,1 10,8 69,75 2,33
258 MACO Ayx0BOe 173 13,05 14,17 11,18 224,25 9,72
360 |kucenb us abnok c BuTammuHom C 150 0,05 0,03 17,28 83,7 1,35
702  |xneb prkaHoit 25 1,59 0,25 10,25 49 0
701 xn1e6 MweHUYHbIN 25 1,5 0,41 6,12 38,67 0
Utoro 553 18,2 18,78 58,13 493,54 16,245
NMonaHuk
430 bynouka "Poccuiickan" 60 4,22 4,81 29,22 177 0
378 yalt C MOJIOKOM 150 2,22 2,17 11,93 60,75 0
WToro 210 6,44 6,98 41,15 237,75 0
Bcero Ha AeHb 1218 333 | 3777 | 18532 | 1180,89 | 2703 |
OeHnb 7
Ne peL. HaumeHoBaHue 6ntof MuweBble BewwecTaalr/ OHepreT. LEeHHOCTb ButamuHb! (Mr)
no c6op. Bec 6roaa b K Y Kkan c
1 2 3 4 5 6 i 8

3aBTpak



182 Kalla pUcoBas MOJIOYHAA XUAKaA C caxapom 155 3,64 7,65 23,865 179,3 0,42
3 6yTepbpoa ¢ coipom 30/10 40 4,9 18,2 12,46 131,88 0,04
377 |uait c iMMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 2,83
Utoro 375 8,66 25,87 46,525 352,18 3,29
2-oi1 3aBTpak
389  |cokw oBowiHbIE, PPYKTOBbIE U ATOAHBIE 100 0,5 0 10,1 42,4 40
Utoro 100 0,5 0 10,1 42,4 40
O6ep
47 Kanycra KBalleHHasn C pacTUTe/ibHbIM Macjiom 30 0,39 1,5 2,4 25,2 1,08
82 6opLy, € KanycToi u KapTodesiem co CMeTaHow 150 15 5,12 8,16 84,6 5,88
268 KOT/1IETbl BUTOUKM, WUHULENN 50 7,95 7,2 8 130,5 0,05
311 kapTodenb B MONOKe 110 2,57 2,73 14,48 107,12 11,8
342 KOMIMOT 13 CBEXUX N10A0B C BuUTammuHom C 150 0,12 0,12 20,91 85,95 0,675
702 xneb prraHoi 25 1,59 0,25 10,25 49 0
701 xneb nweHUYHbIN 25 1,5 0,41 6,12 38,67 0
WUtoro 540 16 17 70 521 19,5
MongHuk
327  |coyc MONOYHbBIN CNagKui 20 0,4 0,9 2,65 20,3 0,07
223 3aneKaHKa 13 TBopora 100 12,6 22,49 25,76 323,38 0,3
386  |KMCNOMONOYHDBIN NPOAYKT 150 2,8 2,3 39 50 0,19
Wtoro 270 15,8 25,89 32,31 393,68 0,6
Bcero Ha aeHb 1285 40,58 69,09 159,26 1309,3 63
[OeHb 8
Ne peL. HaumeHoBaHwe 6nog, MuweBble BelecTaalr/ OHepreT. LeHHOCTb ButamuHb! (Mr)
no coop. Bec bnoga b K Yy Kkan c
1 2 3 4 5 6 Vs 8
3aBTpak
181 Kalla XXWAKAA MOJIOYHAA U3 MAaHHOU Kpynbl 150 4,5 6,13 21,98 179,3 0,42
1 6ytepbpog c macnom 30/10 40 2,42 3,13 9,802 119 0
379 KOpenHbI HANUTOK C MOJIOKOM 180 2,84 2,41 14,35 90,54 0,17




_sﬂo ro

370 | 976 | 1167 46,127 388,84 0,59
2-oi4 3aBTpaK
338 |dpykTbl CBEXME 100 0,4 0,4 9,8 44 10
Utoro 100 0,4 0,4 9,8 44 10
O6ep,
136 MOPKOBb NPUNYLLLEeHHAA 30 0,42 1,077 0,42 19,8 0,69
88 LM U3 CBEXKEN KanycTbl C KapTodesiem U CMeTaHoM 150/5 1,35 3,58 6,15 63,3 5,34
261 neyeHb TyLIEHHan B coyce 50 6,4 4,52 2,22 82,5 8,48
305 pUC NpPUNYLLEHHbIN 110 2,64 6,6 26,18 146,63 0
349 KOMMOT U3 cMecu cyxodpyKToB ¢ BuTammHom C 150 0,5 0,07 24 99,6 0,55
702 xneb6 p:aHom 30 1,91 0,3 12,3 59,4 0
701 Xneb nueHUYHbINI 30 1,8 0,75 7,35 46,41 0
Utoro 555 15,02 16,9 78,62 517,64 15,06
MonaHuk
406 NUPOXKOK C NOBUAJJI0M 75 4,32 1,76 41,67 201 0,03
385 Monoko KunayeHoe 150 4,57 4,07 7,55 85 2,47
Utoro 225 8,89 5,82 49,22 286 2,5
Bcero Ha geHb 1250 34,07 34,79 183,77 1236,48 28,15
JeHb 9
Ne peL. HaumeHoBaHue 6ntof Muwesble BelecTsa/r/ OHepreT. LeHHOCTb ButamuHbl (mr)
no cbop. Bec bnoga b K Yy Kkan c
1 2 3 4 5 6 7 8
3aBTpak
182 Kalla XWUaKasa MoI0YHana OBCAHAsA 150 5,94 10,58 19,02 235,12 0,42
2 6yTtepbpog c nosugnom  30/15 45 2.5 3,94 28,9 127,6 0,48
377 Yyal C TIMMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 2,83
Utoro 375 8,56 14,54 58,12 403,72 3,73
2-oi4 3aBTpaK
389  |coku oBOLLHbIE, PPYKTOBbIE M ATOAHBIE 100 0,5 0 18 42,4 40
Utoro 100 0,5 0 10,1 42,4 40

O6ep,




70 OBOLUM NO CE30HY 30 0,33 0,03 0,48 4,8 3,3
104  [cyn KapTodenbHbiit ¢ MACHbIMU GpUKagenbKamm 150 7;9 3,92 11,3 106,08 6,33
291 Na0B 13 NTULbI 150 12,6 22,5 15,45 313,5 0,45
360 |kucens u3 610K ¢ BUTaMUHOM C 150 0,05 0,03 17,28 83,7 1,35
702  Ixneb pxaHoit 25 1,59 0,25 10,25 49 0
701 xneb nueHUYHbIN 25 5 0,41 6,12 38,67 0
UToro 530 23,971 27,14 60,88 595,75 11,43
MonaHuk
406 Kongutepckoe usaenue 30 2,43 1,96 21,2 72,9 0,03
378  Juail c monoKom 180 2,66 2,6 14,31 60,75 0
Utoro 210 5,09 4,56 35,51 133,65 0,03
Bcero Ha paeHb 1215 38,12 46,24 164,61 1175,52 55,19
OeHb 10
Ne peL, HavmeHoBaHwe 6ntog, Muwesble BelecTaalr/ JHepreT. UeHHOCTb BuTtamuHb! (Mr)
no cbop. Bec 6ntoga b K Yy Kkan c
1 2 3 4 5 6 7 8
3aBTpak
183 Kalla XuaKaa MOJIOYHAnA M3 rpeuyHeBon Kpynbl 150 6,6 6,84 26,49 195,6 0,42
1 6yTtepbpog c macnom 30/10 40 2,42 3,13 9,802 119 0
376 Yali c caxapom 180 0,06 0,01 13,5 54 0,3
WUtoro 370 9,08 9,98 49,792 368,6 0,72
2-oi1 3aBTpakK
338 |dpyKTbl CBEXMUE 100 0,4 0,4 9,8 44 10
Utoro 100 0,4 0,4 9,8 44 10
O6ep
52 CBEK/la 0TBAapHaA C PacTUTENIbHbIM Mac/ioM 30 0,43 1,82 2.5 28,17 2,85
96 PacCONbHUK NEHUHTPAACKUIA 150 1,21 3,05 7,18 64,35 4,95
199 nope us ropoxa 110 9,09 4,57 23,35 170 0
239 |tedTenu pbibHbie B coyce Ne331 80 6,61 6,44 9,41 122 4,7




342 KOMMOT U3 CBEXUX N10A0B C BUTamuHo C 150 0,12 0,12 20,91 85,95 0,675
702  |xneb pxkaHoit 20 1,27 0,2 8,2 39,2 0
701  |xneb nweHWYHbIN 20 1,2 0,33 4,9 30,94 0
Utoro 560 19,93 16,534 76,45 540,61 13,175
MongHuk
406 NMUPOXKOK C KapTodeniem u yKom 75 4,51 2,3 26,66 160 0,03
382 KaKao C MOJIOKOM 150 3,06 2,66 13,18 89,16 0,72
Utoro 225 7,568 4,958 39,84 249,16 0,75
Bcero Ha geHb 1255 36,978 31,872 175,882 1202,37 24,645
Bcero 3a 10 gHen 12 538 392,16 486,99 1676,41 12499,68 400,21
CpenHui CyTOUYHbIA PaLuoH 1253,8 39,22 48,7 167,64 1249,97 40,02
[Hopma no Canun 75%+- 5% | | 204-336 | 329376 | 14211624 | 980-1120

C6opHuK peuentyp M.M MorunbHoro u B.A.TytenbaHa 2011, cbopHUK peuenTtyp nog, pepakuueit MM MorunbHoro u B.A.
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