MEHIO
MBETOY «/] b1» HA «_» 20242,
Haumenopalive-boia Beixon,r Benku,r KupsLr VrieBopl,r KKaJl
3aBTpak
Kalia XUKas MOJIOYHAsI OBCSHAs 180 4,05 6,08 25,88 172,67
Gyrepbpoxn ¢ cepoM  30/10 40 4,73 6,24 11,66 117,58
yaii ¢ caxapoM M JIUMOHOM 180 0,11 0,02 12,33 50,27
Wroro 400 8,89 12,34 49,87 340,52
2-oii 3aBTpaK
TT10 61 M ATOJTBI CBEXKUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Htoro 100,0 0,4 0,4 9,8 47,00
Ooef
KalycTa KBalIeHHas ¢ paCTHTEIbHBIM MacCJIOM 50 0,86 2,50 4,23 42,85
11y u3 cBexei KarycTsl ¢ KapTodeneM B CMETaHOH 18/5 4,24 6,91 7,22 108,73
pary u3 opomei 130 2,77 10,05 16,44 168,42
(priKaIenpKU PEIOHEIE C MACTIOM 80 9,15 4,16 10,41 112,31
Coyc CMETAaHHBIH C TOMaTOM \ 20 0,39 0,52 1,61 13
KOMIIOT M3 CBEXKHX INIONOB C BUTaMuHO C 180 0,14 0,14 25,09 103,14
x11el prxaHo 30 1,68 0,33 0,72 68,97
X11e0 MOIeHATHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14
Hroro 705 21,60 24,91 66,35 687,56
TMosaunk

onajpH (C OBUIIOM, [DKEMOM, MEJIOM, BaPEHBEM WU 9.11 9.96 4971 329,59
caxapom) 125 z
Keup, auuIoQpuiius, IpoCTOKBAIA, PUKCHKA, aipaH 180 522 4,50 7,20 90,00
Wroro 305 14,33 14,46 56,91 419,59

SCITH demu oouikobiozo so3pacma om I 0o 3x nem 10 u npedsisanus

Haumenosanue 6mona | Bexon, 1 | Benkn, T | Kupsl, T [ YrneBojpl, T KKaJ
3aBTpak
Kalma XHIKas MOJIOYHAs OBCSHAS 150 3,38 5,07 21,57 1439
GyrepOpoa ¢ ceipoM  30/10 40 4,73 6,24 11,66 117,58
Yaif ¢ caxapoM H JUMOHOM 160 0,10 0,02 10,96 44,69
HUroro 350 8,21 11,33 44,19 306,17
2-o0if 3aBTpaK
TI10451 MUK STOJTBI CBEXKHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro 100,0 0,4 0,4 9,8 47,00
Oben
snnyeTa i MBI £ 30 0,39 1,50 2,40 25,20
pACTUTENIEHBIM MaclioM
IITu u3 cBexceli KamycTel ¢
kapTodesieM 1 CMEeTaHOM 150/5 3,56 5,84 6,05 91,6
pary w3 oBomeit 110 2,34 8,50 13,91 142,51
(prKaeIbKU PEIOHEIE C MACIOM 50 5,72 2,60 6,51 70,19
COYC CMETaHHBIH ¢ TOMATOM 20 0,39 0,52 1,61 13
KOMIIOT M3 CBEXKUX ILIOJIOB C
BuTaMuHO C 150 0,12 0,12 20,91 85,95
XJ1e0 prKaHOM 25 1,4 0,28 0,60 57,47
XxJ1e0 MmeHHIHBII 25 1,98 0,25 0,52 58,45
Hroro 565 16,02 19,61 52,65 544,88
Toamauk

OIBLAL G TOBHRIION, [REeMus, 7,29 7,97 39,77 263,67
MEJIOM, BAPEHBEM HJIH CAXAPOM) 100 2 2 ! :
Kedup, ammnodumis,
TIPOCTOKBAIIA, PKEHKA, aiipan 150 435 3,75 6,00 75
HUroro 250 11,64 11,72 45,77 338,67
Bceero Ha ieHb 1265 36,27 43,06 152,41 1236,72




