
 

 
РАСПИСАНИЕ 

работы спортивных секций в ШСК на 2022-2023 уч. г. 

 
№ Название кружка Руководитель Кол-во часов Кол-во учащихся День недели Время начала 

занятий 

1.  Волейбол Пугина Е.А. 3 ч. 20 чел. 

 

Вторник 

Среда 

Четверг  

16.00 ч. 

16.00 ч. 

16.00 ч. 

2.  

 

Баскетбол 

 

Пугина Е.А. 3ч 20 чел. 

 

Вторник 

Среда 

Четверг 

17.30 ч. 

17.30 ч. 

17.30 ч. 

3.  ОФП 

 

Пугина Е.А. 3ч 20 чел. 

 

Вторник 

Среда 

Четверг 

18.30 ч. 

18.30 ч. 

18.30 ч. 

4.  Рукопашный бой 

 

Сизов В. В. 4 ч. 

4 ч. 
15 чел. 

15 чел. 

Понедельник 

Среда 

Пятница  

18.00 ч. 

18.00 ч. 

18.00 ч. 

 

 


