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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
Курса внеурочной деятельности

«Практическая физиология»
для обучающихся 10-11 классов 
Сухой Лог, 2024 
Рабочая программа учебного курса «Практическая физиология» обеспечивает достижение планируемых результатов освоения программы основного общего образования и разработана на основе требований ФГОС к результатам освоения программы среднего общего образования.

Основной целью курса  внеурочной деятельности «Практическая физиология»: подкрепление теоретических знаний о строении и функционировании организма человека, полученных на уроках биологии, формирование у учащихся более глубокого понимания физиологических процессов происходящих в организме человека.

На занятиях внеурочной деятельности «Практическая физиология» обучающиеся дополнят свои знания в области анатомии, физиологии и гигиены человека, повысят свой уровень теоретической и экспериментальной подготовки. Занятия призваны пробудить у учащихся интерес к изучению строения и функционирования организма человека, обеспечить более качественную подготовку к государственной итоговой аттестации по биологии. Знания, сформированные на внеурочных занятиях, помогут в дальнейшем обучению в образовательных учреждениях профессионального образования медицинской направленности.
Взаимосвязь с программой воспитания
Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций примерной программы воспитания. Согласно Примерной программе воспитания у современного школьника должны быть сформированы ценности Родины, человека, природы, семьи, дружбы, сотрудничества, знания, здоровья, труда, культуры и красоты. Эти ценности находят свое отражение в содержании занятий по основным направлениях функциональной грамотности, вносящим вклад в воспитание гражданское, патриотическое, духовно-нравственное, эстетическое, экологическое, трудовое, воспитание ценностей научного познания, формирование культуры здорового образа жизни, эмоционального благополучия. Реализация курса способствует осуществлению главной цели воспитания – полноценному личностному развитию школьников и созданию условий для их позитивной социализации.

Программа внеурочной деятельности по биологии  «Практическая физиология» рассчитана на учащихся 10 - 11 классов (68 часов).

Содержание курса внеурочной деятельности «Избранные вопросы биологии»
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации (контроля)

	
	
	Всего часов
	Теория
	Практика
	

	10 класс

	1
	Ввведение

	5
	2
	3
	-


	2
	Онтогенез человека 
	4
	4
	-
	Самостоятельная работа (задания в формате ЕГЭ)

	3
	Внутренняя среда организма
	5
	3
	2
	-

	4
	Кровообращение

	8
	4
	4
	Самостоятельная работа (задания в формате ЕГЭ)

	5
	Дыхание

	5
	2
	3
	Самостоятельная работа (задания в формате ЕГЭ)

	6
	Пищеварение и обмен веществ
	6
	3
	3
	Самостоятельная работа (задания в формате ЕГЭ)

	
	Проверка усвоения изученного в 10 классе
	2
	
	
	Контрольная работа в формате ЕГЭ

	11 класс
	

	7
	Обмен веществ
	7
	5
	2
	Самостоятельная работа (задания в формате ЕГЭ)

	6
	Опорно-двигательная система
	9
	3
	6
	Самостоятельная работа (задания в формате ЕГЭ)

	7
	Нейрогуморальная регуляция процессов в организме человека
	8
	4
	4
	Самостоятельная работа (задания в формате ЕГЭ)

	8
	Высшая нервная деятельность

	4
	1
	3
	Самостоятельная работа (задания в формате ЕГЭ)

	9
	Анализаторы
	2
	-
	2
	Самостоятельная работа (задания в формате ЕГЭ)

	
	Конференция «Здоровье – высшая ценность человека»
	2
	
	
	

	
	Проверка усвоения изученного в 11 классе 
	2
	
	
	Контрольная работа в формате ЕГЭ

	ИТОГ
	68
	31
	32
	


 Основное содержание
Введение 
· структура тела, место человека в живой природе: искусственная (социальная) и природная сре​да; биосоциальная природа человека; части тела человека; пропорции тела человека; сходство человека с другими животными; общие черты в строении организма млекопитающих, прима​тов и человекообразных обезьян; специфические особенности человека как биологического вида;

· ткани: особенности строения клеток различных тканей ,эпителиальные, соединительные, мы​шечные ткани; нервная ткань;

· общая характеристика систем органов организма человека, регуляция работы внутренних органов: си​стема покровных органов; опорно-двигательная, пищеварительная, кровеносная, иммунная, дыха​тельная, нервная, эндокринная, мочевыделитель​ная, половая системы органов; уровни организа​ции организма; нервная и гуморальная регуляция внутренних органов; рефлекторная дуга.

Основные понятия, которые необходимо усвоить по​сле изучения введения: части тела, области тела, внешние органы, внутренние органы, по​лости тела (грудная, брюшная), анатомия, физиология, гигиена; ткани (эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная); жировая ткань, рыхлая соединительная ткань; мышечное волокно; гладкая, поперечнополосатая ске​летная и поперечнополосатая сердечная мышечные тка​ни;
Онтогенез Человека
· половая система человека: факторы, определяю​щие пол; строение женской и мужской половой системы; созревание половых клеток и сопут​ствующие процессы в организме; гигиена вне​шних половых органов. Причины наследствен​ных заболеваний;

· заболевания наследственные, врожденные, пере​дающиеся половым путем: врожденные заболева​ния; заболевания, передаваемые половым путем; СПИД;

· внутриутробное развитие организма; развитие после рождения: созревание зародыша; законо​мерности роста и развития ребенка; ростовые скачки; календарный и биологический возраст;

· вред наркогенных веществ: примеры наркогенных веществ; причины обращения молодых людей к наркогенным веществам; процесс привыка​ния к курению; последствия курения; влияние алкоголя на организм; опасность наркотической зависимости; реакция абстиненции;

· психологические особенности личности: типы темперамента; характер личности и факторы, влияющие на него; экстраверты и интроверты; интересы и склонности, способности; выбор будущей профессиональной деятельности.

Основные понятия, которые необходимо усвоить после изучения главы 13: яйцеклетка, сперматозоид, половые хромосомы, оплодотворение, зигота; женская половая система, мужская половая система, овуляция, менструация, поллюция, половое созревание; наслед​ственные и врожденные заболевания; СПИД, ВИЧ, венерические болезни, гонорея, сифилис; дробление, рост, развитие, календарный и биологический возраст; плод, зародыш, плацента, пупочный канатик.
Внутренняя среда организма  

· внутренняя среда; значение крови и ее состав: жидкости, образующие внутреннюю среду организма человека (кровь, лимфа, тканевая жидкость); функции крови в организме; состав плазмы крови; форменные элементы крови (эритроциты, тромбоциты, лейкоциты);
· иммунитет: иммунная система; важнейшие открытия в сфере изучения иммунитета; виды иммунитета; прививки и сыворотки;
· тканевая совместимость и переливание крови: причины несовместимости тканей; группы крови; резус-фактор; правила переливания крови;
· сердце и круги кровообращения: органы кровообращения; строение сердца; виды кровеносных сосудов; большой и малый круги кровообращения;
· движение лимфы: лимфатические сосуды; лимфатические узлы; роль лимфы в организме;
· движение крови по сосудам: давление крови в сосудах; верхнее и нижнее артериальное давление; заболевания сердечно-сосудистой системы, связанные с давлением крови; скорость кровотока; пульс; перераспределение крови в работающих органах;
· регуляция работы органов кровеносной системы: отделы нервной системы, управляющие работой сердца; гуморальная регуляция сердца; автоматизм сердца;
· предупреждение заболеваний кровеносной системы: физические нагрузки и здоровье сердечно-сосудистой системы; влияние табака и алкоголя на состояние сердечно-сосудистой системы;
· первая помощь при кровотечениях: значение кровотечения; виды кровотечений (капиллярное, венозное, артериальное).
Основные понятия, которые необходимо усвоить после изучения главы 3: кровь; тканевая жидкость; лимфа; гомеостаз, плазма крови; форменные элементы крови: тромбоциты, эритроциты, лейкоциты (фагоциты, лимфоциты); гемоглобин; антиген, антитело; иммунитет (клеточный и гуморальный, активный и пассивный, естественный и искусственный, наследственный и приобретенный); иммунная реакция; эпидемия; вакцина; лечебная сыворотка; иммунная система; тканевая совместимость; группы крови; резус-фактор; антитела аир; групповая совместимость крови; сердце; предсердия, желудочки; створчатые и полулунные клапаны; аорта, артерия, капилляры, вены; органы кровообращения; большой и малый круги кровообращения; лимфатические капилляры; лимфатические сосуды; лимфатические узлы; артериальное кровяное давление (верхнее и нижнее, систолическое и диастолическое давление); гипертония; гипотония; инсульт; инфаркт; пульс; частота пульса (частота сердечных сокращений); автоматия сердца; адреналин; ацетилхолин; абстиненция; тренировка сердца; функциональные пробы; дозированная нагрузка; кровотечение (капиллярное, артериальное, венозное); жгут; закрутка; давящая повязка.
Кровообращение
· внутренняя среда; значение крови и ее состав: жид​кости, образующие внутреннюю среду организ​ма человека (кровь, лимфа, тканевая жидкость); функции крови в организме; состав плазмы кро​ви; форменные элементы крови (эритроциты, тромбоциты, лейкоциты);

· иммунитет: иммунная система; важнейшие открытия в сфере изучения иммунитета; виды иммунитета; прививки и сыворотки;

· тканевая совместимость и переливание крови: причины несовместимости тканей; группы кро​ви; резус-фактор; правила переливания крови;

· сердце и круги кровообращения: органы кровообра​щения; строение сердца; виды кровеносных со​судов; большой и малый круги кровообращения;

· движение лимфы: лимфатические сосуды; лим​фатические узлы; роль лимфы в организме;

· движение крови по сосудам: давление крови в со​судах; верхнее и нижнее артериальное давление; заболевания сердечно-сосудистой системы, свя​занные с давлением крови; скорость кровотока; пульс; перераспределение крови в работающих органах;

· регуляция работы органов кровеносной системы: отделы нервной системы, управляющие работой сердца; гуморальная регуляция сердца; автома​тизм сердца;

· предупреждение заболеваний кровеносной системы: физические нагрузки и здоровье сердечно-со​судистой системы; влияние табака и алкоголя на состояние сердечно-сосудистой системы;

· первая помощь при кровотечениях: значение кро​вотечения; виды кровотечений (капиллярное, венозное, артериальное).

Основные понятия, которые необходимо усвоить после изучения главы 3: кровь; тканевая жидкость; лимфа; гомеостаз, плазма крови; форменные элементы крови: тромбоциты, эритроциты, лейкоциты (фагоци​ты, лимфоциты); гемоглобин; антиген, антитело; имму​нитет (клеточный и гуморальный, активный и пассив​ный, естественный и искусственный, наследственный и приобретенный); иммунная реакция; эпидемия; вак​цина; лечебная сыворотка; иммунная система; тканевая совместимость; группы крови; резус-фактор; антитела аир; групповая совместимость крови; сердце; пред​сердия, желудочки; створчатые и полулунные клапа​ны; аорта, артерия, капилляры, вены; органы крово​обращения; большой и малый круги кровообращения; лимфатические капилляры; лимфатические сосуды; лимфатические узлы; артериальное кровяное давление (верхнее и нижнее, систолическое и диастолическое давление); гипертония; гипотония; инсульт; инфаркт; пульс; частота пульса (частота сердечных сокращений); автоматия сердца; адреналин; ацетилхолин; абстинен​ция; тренировка сердца; функциональные пробы; дози​рованная нагрузка; кровотечение (капиллярное, арте​риальное, венозное); жгут; закрутка; давящая повязка.

Дыхание 
· значение дыхательной системы; органы дыхания: связь дыхательной и кровеносной систем; строе​ние дыхательных путей; органы дыхания и их функции;

· строение легких; газообмен в легких и тканях: строение легких; процесс поступления кисло​рода в кровь и транспорт кислорода от легких по телу; роль эритроцитов и гемоглобина в пе​реносе кислорода;

· дыхательные движения: механизм вдоха и вы​доха; органы, участвующие в дыхательных дви​жениях; влияние курения на функции альвеол легких;

· регуляция дыхания: контроль дыхания централь​ной нервной системой; бессознательная и созна​тельная регуляция; рефлексы кашля и чихания; дыхательный центр; гуморальная регуляция ды​хания;

· заболевания дыхательной системы: болезни ор​ганов дыхания, передающиеся через воздух (грипп, туберкулез легких); рак легких; значе​ние флюорографии; жизненная емкость легких; значение закаливания, физических упражнений для тренировки органов дыхания и гигиены по​мещений для здоровья человека;

· первая помощь при поражении органов дыхания: первая помощь при попадании инородного тела в верхние дыхательные пути, при утоплении, уду​шении, заваливании землей, электротравмах; ис​кусственное дыхание; непрямой массаж сердца.

Основные понятия, которые необходимо усвоить после изучения главы 4: дыхательная система; легочное дыхание; тканевое дыхание; дыхательные пути; носовая и ротовая полости; носоглотка; ротоглотка; гортань; трахея; бронхи; альвеолы; легкие; легочная плевра, пристеночная плевра; плевральная полость; плевраль​ная жидкость; диафрагма, дыхательные движения; дыхательный центр продолговатого мозга; высшие дыхательные центры; регуляция дыхания (рефлектор​ная, гуморальная); чихание; кашель; грипп; туберкулез легких; рак легких; флюорография; жизненная емкость легких (ЖЕЛ); дыхательные упражнения; первая по​мощь при утоплении, удушении, заваливании землей; электротравма; обморок; клиническая смерть, биоло​гическая смерть; реанимация; искусственное дыхание, непрямой массаж сердца.

Пищеварение и обмен веществ
· строение пищеварительной системы: значение пищеварения; органы пищеварительной систе​мы; пищеварительные железы;

· пищеварение в ротовой полости и в желудке: меха​ническая и химическая обработка пищи в рото​вой полости; пищеварение в желудке; строение стенок желудка;

· пищеварение в кишечнике: химическая обработка пищи в тонком кишечнике и всасывание пита​тельных веществ; печень и ее функции; толстая кишка, аппендикс и их функции;

· регуляция пищеварения: рефлексы органов пи​щеварительной системы; работы И.П. Павлова в области изучения рефлексов; гуморальная ре​гуляция пищеварения; правильное питание;

· заболевания органов пищеварения: инфекцион​ные заболевания желудочно-кишечного тракта и глистные заболевания: способы заражения и симптомы; пищевые отравления: симптомы и первая помощь.

Основные понятия, которые необходимо усвоить после изучения главы 5: питательные вещества; белки, жиры, углеводы; вода, минеральные соли; витамины; пищеварение; пищеварительная система; ротовая по​лость; глотка; гортань; надгортанник; мягкое и твердое небо; небный язычок; миндалины; пищевод; пищева​рительные железы; пищеварительный канал; желчный пузырь; тонкая кишка; двенадцатиперстная кишка; слепая кишка; толстая кишка; прямая кишка; зубы, резцы, клыки, малые и большие коренные зубы; вы​падающие (молочные) и постоянные зубы, смена зубов; коронка зуба, шейка зуба, корень зуба, эмаль, дентин, цемент, зубная пульпа; кариес; слюна; птиалин (амила​за), крахмал, глюкоза, желудок, желудочный сок, брю​шина; желчь, поджелудочная железа, поджелудочный сок, кишечный сок, брыжейка, кишечные ворсинки, незаменимые аминокислоты, гликоген, мочевина, аппендикс, аппендицит; пищевой рефлекс; условный и безусловный рефлексы; условное и безусловное тор​можение; ориентировочный рефлекс; режим питания; желудочно-кишечные заболевания, переносчики забо​леваний, глистные заболевания, пищевые отравления, промывание желудка.
Обмен веществ
· вещества и витамины в пище; правильная подготовка пищи к употреблению (части растений, накап​ливающие вредные вещества; санитарная обра​ботка пищевых продуктов);
· Превращение веществ и энергии в организме и его регуляция
· Подсчет энергетических затрат и определение калорийности рациона
· Витамины и их значение в организме
· основы рационального питания. Ожирение. Анорексия. Лечебное голодание: мифы и реальность. Советы врача-диетолога
Опорно-двигательная система.
· скелет; строение, состав и типы соединения ко​стей: общая характеристика и значение скелета; три типа костей; строение костей; состав костей; типы соединения костей;

· скелет головы и туловища: отделы черепа; кости, образующие череп; отделы позвоночника; строе​ние позвонка и грудной клетки;

· скелет конечностей: строение скелета поясов ко​нечностей, верхней и нижней конечностей;

· первая помощь при повреждениях опорно-двига​тельной системы: виды травм, затрагивающих скелет (растяжения, вывихи, открытые и закры​тые переломы); необходимые приемы первой помощи при травмах;

· строение, основные типы и группы мышц: гладкая и скелетная мускулатура; строение скелетной мышцы; основные группы скелетных мышц;

· работа мышц: мышцы-антагонисты и мышцы- синергисты; динамическая и статическая работа мышц; мышечное утомление;

· нарушение осанки и плоскостопие: осанка; причи​ны и последствия неправильной осанки; преду​преждение искривления позвоночника, плоско​стопия;

· развитие опорно-двигательной системы: раз​витие опорно-двигательной системы в ходе взросления; значение двигательной активности и мышечных нагрузок; физическая подготовка; статические и динамические физические упраж​нения.

Основные понятия, которые необходимо усвоить после изучения главы 2: опорно-двигательная система; компактное вещество; губчатое вещество; надкостница; костные пластинки; красный костный мозг; желтый костный мозг; соединение костей (неподвижное, по​движное (сустав), полуподвижное); суставная головка, суставная впадина, суставная сумка; связки; отделы че​репа (мозговой, лицевой); отделы позвоночника (шей​ный, грудной, поясничный, крестцовый, копчиковый); позвонок; тело, дуги, отростки позвонка; позвоночный канал; межпозвоночные хрящевые диски; крестец; коп​чик; грудная клетка; ребра; грудина; плечевой пояс, ло​патки, ключицы; плечо, предплечье, кисть; локтевая, лучевая кости; запястье, пясть, фаланги; тазовый пояс; тазовые кости; бедро, голень, стопа; бедренная, боль​шеберцовая, малоберцовая кости; коленная чашечка; предплюсна, плюсна; сухожилия; жевательные и мими​ческие мышцы; мышцы туловища; мышцы конечно​стей; сократимость; сила мышц; амплитуда движения; мышцы-антагонисты, мышцы-синергисты; утомле​ние мышц; работоспособность; динамическая и ста​тическая работа; осанка; искривление позвоночника; плоскостопие; гиподинамия, тренировочный эффект; статические и динамические упражнения.

Нервная деятельность
· железы внешней, внутренней и смешанной секре​ции: отличия и сходства желез внешней, вну​тренней и смешанной секреции, их функции; эндокринная система;

· роль гормонов в организме: роль гормонов в росте и развитии организма; влияние нарушений рабо​ты гипофиза, щитовидной железы на процессы роста и развития; роль поджелудочной железы в организме; сахарный диабет; роль надпочеч​ников в организме; адреналин и норадреналин.

· значение, строение и функция нервной системы: общая характеристика роли нервной системы; части и отделы нервной системы; центральная и периферическая нервная система; соматиче​ский и вегетативный отделы; прямые и обратные связи;

· автономный отдел нервной системы: парасимпа​тический и симпатический подотделы автоном​ного отдела нервной системы;

· нейрогуморальная регуляция: связь желез внутрен​ней секреции с нервной системой; согласован​ное действие гуморальной и нервной регуляции на организм; скорость реагирования нервной и гуморальной систем;

· спинной мозг: строение спинного мозга; рефлек​торная рефлек​торная функция спинного мозга (соматические и вегетативные рефлексы); проводящая функция спинного мозга;

· головной мозг: серое и белое вещество головного мозга; строение и функции отделов головного мозга; расположение и функции зон коры боль​ших полушарий.

· Основные понятия, которые необходимо усвоить после изучения главы 9: железы внешней, внутрен​ней и смешанной секреции; эндокринная система; гипофиз, гормон роста, щитовидная железа, гормоны щитовидной железы; кретинизм, базедова болезнь, инсулин, сахарный диабет; надпочечники, адреналин, норадреналин, : центральная нервная систе​ма, периферическая нервная система; нервы, нервные узлы, нервные центры; прямые и обратные связи, сома​тический и автономный (вегетативный) отделы нерв​ной системы; симпатический и парасимпатический отделы автономной (вегетативной) нервной системы; симпатический ствол, нервное сплетение, блуждающий нерв, иннервация; гипоталамус, нейрогормоны, един​ство гуморальной и нервной регуляции; спинной мозг, позвоночный канал, спинномозговая жидкость, цен​тральный канал, серое и белое вещество, деятельность спинного мозга; головной мозг, продолговатый мозг, средний мозг, мост, мозжечок, промежуточный мозг, большие полушария головного мозга, кора больших по​лушарий, ядра, борозды и извилины, доли коры (лоб​ные, теменные, затылочные, височные), зоны коры.

Высшая нервная деятельность 
· особенности высшей нервной деятельности чело​века; познавательные процессы: наука о высшей нервной деятельности; появление и развитие речи в эволюции человека и индивидуальном развитии; внутренняя и внешняя речь; вос​приятие и впечатление; виды и процессы па​мяти; особенности запоминания; воображение и мышление;

· воля и эмоции; внимание; регуляция поведения: волевые качества личности и волевые действия; побудительная и тормозная функции воли; внушаемость и негативизм; эмоциональные реакции, эмоциональные состояния и эмоцио​нальные отношения (чувства); астенические и стенические эмоции; непроизвольное и про​извольное внимание; рассеянность внимания;

· режим дня; работоспособность: стадии работо​способности (врабатывание, устойчивая рабо​тоспособность, истощение); значение и состав правильного режима дня, активного отдыха.

Основные понятия, которые необходимо усвоить после изучения главы: врожденные формы пове​дения, инстинкты, положительные и отрицательные рефлексы и инстинкты, запечатление (импринтинг); приобретенные формы поведения, условно-рефлектор​ные связи, динамический стереотип, рассудочная дея​тельность, подкрепление; возбуждение, торможение, центральное торможение, доминанта, закон взаимной индукции; физиология высшей нервной деятельности, подсознание, языковая среда, внешняя и внутренняя речь подсознательные процессы; память, виды памя​ти, процессы памяти, долговременная и краткосрочная память; воображение, мышление, впечатление; воля, волевое действие, волевой акт; внушаемость, негати​визм; эмоции, эмоциональные реакции, эмоциональ​ное состояние, эмоциональные отношения (чувства); произвольное и непроизвольное внимание; работоспо​собность, врабатывание, истощение, активный отдых, режим дня; быстрый и медленный сон, элекгроэнце​фалограф, сновидения, гигиена сна.

Анализаторы.
· принцип работы органов чувств и анализаторов: пять чувств человека; расположение, функции анализаторов и особенности их работы; разви​тость органов чувств и тренировка; иллюзии;

· орган зрения и зрительный анализатор: значение зрения; строение глаза; слезные железы; оболоч​ки глаза;

· заболевания и повреждения глаз: близорукость и дальнозоркость; первая помощь при повре​ждении глаз;

· органы слуха, равновесия и их анализаторы: зна​чение слуха; части уха; строение и функции на​ружного, среднего и внутреннего уха; шум как фактор, вредно влияющий на слух; заболевания уха; строение и расположение органа равновесия;

· органы осязания, обоняния и вкуса: значение, расположение и устройство органов осязания, обоняния и вкуса; вредные пахучие вещества; особенности работы органа вкуса.

Основные понятия, которые необходимо усвоить после изучения главы 11: анализатор, специфичность, иллюзии; глаз, брови, ресницы; глазницы, слеза, глаз​ное яблоко, белочная оболочка (склера), роговица, сосудистая оболочка, радужная оболочка (радужка), сетчатка, палочки, колбочки, зрачок, хрусталик, стек​ловидное тело, желтое пятно, «слепое пятно»; даль​нозоркость, близорукость; ухо, наружное ухо, ушная раковина; слуховой проход, барабанная перепонка, среднее ухо, слуховые косточки, слуховая (евстахиева) труба, внутреннее ухо, улитка, спиральный орган, воло​сковые клетки; гигиена слуха; вестибулярный аппарат (орган равновесия), полукружные каналы, овальный и круглый мешочки; осязание, нервные окончания, тактильные рецепторы, кожно-мышечная чувствитель​ность; обонятельные клетки, вкусовые клетки; токси​комания, вкусовые сосочки, послевкусие
Итоговое занятие
Конференция «Здоровье – высшая ценность человека»

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностными результатами обучения при изучении данного курса  являются: 
· формирование ответственного отношения к учению, готовности  и  способности  обучающихся  к    саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов;

· знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ здорового образа жизни и  здоровье-сберегающих  технологий;

· сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение живой природы;   интеллектуальных умений (доказывать строить рассуждения, анализировать, делать выводы); эстетического отношения к живым объектам;

· формирование  личностных  представлений  о  ценности  природы,  осознание  значимости  и  общности    глобальных проблем человечества;

· формирование уважительного отношения к истории, культуре, национальным особенностям и образу   жизни других народов; толерантности и  миролюбия;

· освоение социальных норм и правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые  и  социальные  сообщества;  участие  в школьной самоуправлении и общественной жизни в пре- делах возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;

· развитие  сознания  и  компетентности  в  решении моральных   проблем   на   основе   личностного   выбора; формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного  и  ответственного  отношения  к собственным поступкам;

· формирование   коммуникативной   компетентности в  общении и сотрудничестве со сверстниками,    старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

· формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил    индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; формирование экологической культуры на основе при- знания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;

· осознание значения семьи в жизни человека и общества;  принятие  ценности  семейной  жизни;  уважительное и заботливое отношение к членам своей  семьи;

· развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой  деятельности  эстетического характера.

Метапредметными результатами обучения при изучении данного курса  являются:

Регулятивные: УУД:

-   формирование умения организовать свою учебную деятельность: с помощью учителя определять цель работы, ставить задачи, планировать - определять последовательность действий и прогнозировать результаты работы. Осуществлять контроль и коррекцию в случае обнаружения отклонений и отличий при сличении результатов с заданным эталоном. Оценка результатов работы - выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения; 

- формирование умения ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи;

Личностные УУД:

-    способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих;

- умение с помощью учителя определять цели своего обучения, ставить и формировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

Коммуникативные УУД:

  - умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми; умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаивать свою позицию.

 - умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов. Формировать, аргументировать и отстаивать своё мнение

Познавательные УУД:

-   умение с помощью учителя работать с разными источниками информации: текстом учебника, научно-популярной литературой, словарями и справочниками; анализировать и оценивать информацию, преобразовывать ее из одной формы в другую; 

- умение находить биологическую информацию в тексте учебника, научно-популярной литературе, биологических словарях и справочниках.

Тематическое планирование

	
№ темы
	Тема
	Форма занятия


	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы

	Введение (5 ч)

	1 
	Введение в профессию медицинского работника. Диалог через века: «Почему врачи до сих пор дают клятву Гиппократа
	Урок-лекция
	1
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»

www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР



	2
	Организм – единое целое. Дискретность как важное свойство живого.
	Комбинированный урок (беседа, демонстрация)
	1
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»
www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР



	3
	П.Р. «Топография внутреннего строения человека».
	Комбинированный урок (беседа, демонстрация + практическая работа)
	1
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»
www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР



	4
	Гистология – наука о тканях. Особенности различных тканей человека. Л.Р. «Клетки и ткани под микроско​пом».


	Комбинированный урок (беседа, демонстрация + практическая работа)
	2
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»
www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР



	Тема 2. «Онтогенез человека» (2ч)
	
	

	5
	Половое размножение
	Комбинированный урок (беседа, демонстрация)
	1
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»
www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР

	6
	Возрастная физиология
	Комбинированный урок (беседа, демонстрация)
	1
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»
www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР

	7
	Этапы индивидуального развития человека
	Комбинированный урок (беседа, демонстрация)
	1
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»
www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР

	8
	Заболевания, передаваемые половым путем.
	Семинарское занятие
	1
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»
www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР

	Тема 3. «Внутренняя среда организма » (5ч)

	9
	Состав и функции внутренней среды. Строение крови как элемента внутренней среды. Л.Р. «Форменные элементы крови»
	Комбинированный урок (беседа, демонстрация + лабораторная работа)

	1
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»
www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР

	10
	Работа эритроцитов в организме человека. Л.Р. «Сравнение эритроцитов крови человека и рыбы» 
	Комбинированный урок (беседа, демонстрация + лабораторная работа)

	1
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»
www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР

	11
	Работа тромбоцитов в организме человека. Свёртывание крови. 
	Комбинированный урок (беседа, демонстрация)
	1
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»
www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР

	12
	Работа лейкоцитов в организме человека. Механизм клеточного и гуморального иммунитета. 
	Урок - лекция
	1
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»
www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР

	13
	Что надо знать о СПИДе
	Урок – конференция 
	2
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»
www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР

	Тема 4. «Кровообращение. Работа сердца » (5ч)

	14
	Кровеносная система человека. Особенности строения и работы сосудов.
	Семинарское занятие  
	1
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»
www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР

	15
	Кровеносная система человека. Особенности строения сердца
	Семинарское занятие  
	1
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»
www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР

	16
	Условия работоспособности сердца. Регуляция работы сердца.
	Комбинированный урок (беседа, демонстрация)
	1
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»
www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР

	17
	Л .Р. «Проведение инструментальных измерений и функциональных проб».


	Комбинированный урок (беседа, демонстрация + практическая работа)

	1
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»
www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР

	18
	Давление крови на сосуды. Л.Р. «Определение кровенаполнения капилляров ногтевого ложа»

	Комбинированный урок (беседа, демонстрация + практическая работа)
	1
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»
www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР

	19
	Патологии и аномалии сердца. Исследования сердца. Кардиограмма. П.Р. «Расшифровка кардиограммы»
	Комбинированный урок (беседа, демонстрация + практическая работа)
	1
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»
www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР

	20
	Экология и гигиена сердечнососудистой системы. 
	Семинарское занятие
	1
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»

	21
	Виды кровотечений. П.Р. «Первая помощь при кровотечения».
	Комбинированный урок (беседа, демонстрация + практическая работа)
	1
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»
www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР

	Тема 5. «Дыхание » (5ч)

	22
	Органы дыхания. Круговорот кислорода в организме. П.Р. «Определение жизненной емкости легких». Диафрагмальное дыхание. 
	Комбинированный урок (беседа, демонстрация + практическая работа)

	1
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»
www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР

	
23
	Л.Р. «Функциональные дыхательные пробы с максимальной задержкой дыхания до и после».


	Практическая работа
	1
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»
www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР

	24
	Регуляция дыхания. Дыхание при низком и высоком давлении.
	Комбинированный урок (беседа, демонстрация)
	1
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»

	25
	Заболевания органов дыхания. Вред курения и наркомании
	Урок - конференция
	1
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»
www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР

	26
	П.Р.Приёмы сердечно - реанимации
	Практическая работа
	1
	www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР



	Тема 6 « Пищеварение и обмен веществ»  (6 ч.)

	27
	Пищеварительный тракт. Пищеварение.
	Семинарское занятие  
	1
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»
www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР

	28
	Отделы пищеварения. Л.Р. «Санитарная проверка пищевых продуктов»

	Комбинированный урок (беседа, демонстрация +Лабораторная работа) 
	1
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»
www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР

	29
	Опыты И.П. Павлова по изучению пищеварения. Современные методы исследования пищеварительного тракта.
	Комбинированный урок (беседа, демонстрация)
	
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»
www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР

	30
	Л.Р. «Определение белков, жиров и углеводов в пищевых продуктах»

	Комбинированный урок (беседа, демонстрация +Лабораторная работа)
	1
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»
www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР



	31
	Л.Р. «Исследование состояния массы тела путем вычисления индекса Кетле».


	Комбинированный урок (беседа, демонстрация +Лабораторная работа)
	1
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»
www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР

	32
	Предупреждение заболеваний ЖКТ
	Семинарское занятие
	1
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»

	33 - 34
	Проверка усвоения изученного
	Контрольная работа в формате ЕГЭ
	2
	https://ege.fipi.ru/bank/index.php?proj=CA9D848A31849ED149D382C32A7A2BE4  ФИПИ открытый банк тестовых заданий

	11 класс



	1
	Обменные реакции в организме.  
	Комбинированный урок (беседа, демонстрация)
	1
	www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР

https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»

	2
	Превращение веществ и энергии в организме и его регуляция.
	Комбинированный урок (беседа, демонстрация)
	1
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»

	3-4
	.П.Р. «Подсчет энергетических затрат и определение калорийности рациона»

	Практическая работа
	2
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»
www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР

	5
	Витамины и их значение в организме
	Семинарское занятие
	1
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»
www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР

	6-7
	Пищевые продукты и основы рационального питания. Ожирение. Анорексия. Лечебное голодание: мифы и реальность. Советы врача-диетолога.
	Урок - конференция
	2
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»
www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР

	Тема 6 « Опорно-двигательная система» (9 ч.)

	8
	Строение костной ткани. Химический состав костей.

Л.Р.«Микроскопическое строение кости».    
	Комбинированный урок (беседа, демонстрация +Лабораторная работа)
	1
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»
www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР



	9-10
	Отделы скелета человека. Типы костей, типы соединения костей каждого отдела.
	Практическая работа
	2
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»
www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР

	11
	 П.Р. «Оказание первой помощи при повреждениях скелета»
.
	Практическая работа
	1
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»
www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР

	12
	Десмургия – учение о правилах наложения повязок. Виды повязок. Правила наложения бинтовых повязок.
	Комбинированный урок (беседа, демонстрация)
	1
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»
www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР

	13
	П.Р. Техника наложения повязок на голову «Чепец». на руку, грудь, на ногу.


	Практическая работа
	1
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»
www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР

	14
	Строение мышечной ткани. Л.Р.«Микроскопическое строение разных видов мышечной ткани».    
	Комбинированный урок (беседа, демонстрация +Лабораторная работа)
	1
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»
www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР

	15
	Строение и функции скелетных мышц. Работа мышц.
	Комбинированный урок (беседа, демонстрация)
	1
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»
www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР

	16
	Заболевания опорно-двигательной системы человека. П.Р. «Выявление нарушения осанки. Определение наличия плоскостопия. Определение гибкости позвоночника».
	Комбинированный урок (беседа, демонстрация + практическая работа)

	1
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»
www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР



	Тема 7 «Нейрогуморальная регуляция процессов в организме человека»(8 ч.)

	17
	Эндокринная система человека
	Комбинированный урок ( беседа, демонстрация)

	1
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»
www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР

	18-19
	Работа гормонов в организме человека.
	Практическая работа
	2
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»
www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР

	20
	Строение нервной ткани. Л.Р.«Микроскопическое строение нервной ткани».    
	Комбинированный урок (беседа, демонстрация +Лабораторная работа)
	1
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»
www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР

	21
	Спинной мозг и спинномозговые нервы. Отделы головного мозга. Рефлекс.
	Комбинированный урок ( беседа, демонстрация)

	1
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»
www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР

	22
	Строение головного мозга человека. Л.Р.9 Безусловные рефлексы продолговатого, среднего и промежуточного мозга


	Комбинированный урок ( беседа, демонстрация)

	1
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»
www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР

	23
	Строение и функции мозжечка. Л.Р.10 Физиологические тесты, иллюстрирующие работу мозжечка


	Комбинированный урок (беседа, демонстрация +Лабораторная работа)
	1
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»
www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР

	24
	Кора больших полушарий. Л.Р.11 Оценка функциональной асимметрии мозга
	Комбинированный урок (беседа, демонстрация +Лабораторная работа)
	1
	www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР
https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»

	Тема 8 «Высшая нервная деятельность»(4 ч.)

	25
	ВНД Учение И.П. Павлова о типах высшей нервной деятельности.
	Комбинированный урок ( беседа, демонстрация)

	1
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»
www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР

	26
	Темперамент. П.Р. Тесты на определение типа темперамента
	Комбинированный урок (беседа, демонстрация + практическая работа)
	1
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»
www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР

	27
	Память, ее виды. Л.Р. «Определение объема кратковременной памяти».
	Комбинированный урок (беседа, демонстрация + практическая работа)
	1
	http://nrc.edu.ru/est/r4/index.html «Биологическая картина мира»
www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР

	28
	Мышление: виды, развитие. Л.Р. Определение навыков логического и пространственного мышления
	Комбинированный урок (беседа, демонстрация + практическая работа)
	1
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»
www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР

	Тема 9 «Анализаторы человека» (2 ч.)

	29
	Слуховой анализатор. Л.Р. Бинауральнй слух. Определение остроты слуха КГР на тактильный, зрительный, слуховой раздражители.


	Комбинированный урок (беседа, демонстрация +Лабораторная работа)
	1
	http://nrc.edu.ru/est/r4/index.html «Биологическая картина мира»
www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР

	30
	Зрительный анализатор. Л.Р. Возникновение пространственного зрительного эффекта. Определение остроты зрения.


	Комбинированный урок (беседа, демонстрация +Лабораторная работа)
	1
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа»
www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР

	31-32
	Конференция «Здоровье – высшая ценность человека»
	Урок – конференция 

	1
	https://resh.edu.ru «Российская электронная школа» www.school-collection.edu.ru Единая коллекция ЦОР



	33-34
	Проверка усвоения изученного
	Контрольная работа в формате ЕГЭ
	2
	https://ege.fipi.ru/bank/index.php?proj=CA9D848A31849ED149D382C32A7A2BE4  ФИПИ открытый банк тестовых заданий


