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Комплекс основных характеристик программы 

 Пояснительная записка 

1.1. Направленность программы  

Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Баскетбол»  - физкультурно-спортивная. 

  Уровень освоения программы – стартовый. Программа направлена в первую очередь 

на укрепление здоровья и увеличения функциональных возможностей организма (развитие 

силы, быстроты, выносливости) обучающихся. Посредством баскетбола также развиваются 

волевые и лидерские качества, смелость, активность, целеустремленность, умение работать 

в коллективе. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Баскетбол» 

разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федеральный закон Российской Федерации от 14.07. 2022 № 295-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»,; 

• Концепция развития дополнительного образования детей (распоряжение 

Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р); 

•  Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 № 629); 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой 

форме реализации образовательных программ (приказ Министерства науки и 

высшего образования РФ и Министерства просвещения РФ от 5 августа 2020 г. № 

882/391); 

• Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых» (утверждён приказом Министерства труда России от 22 сентября 2021г. 

№ 652н), 

• Методические рекомендации по проектированию общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые программы) министерства образования и науки РФ от 

18.11.2015 года № 09-3242); 

• Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных 

общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической 

реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными 

возможностями и здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых 

образовательных потребностей (письмо Министерства образования и науки РФ от 

29 марта 2016 г. № ВК-641/09); 

• Методические рекомендации «Создание современного инклюзивного 

образовательного пространства для детей ограниченными возможностями здоровья 

и детей-инвалидов на базе образовательных организаций, реализующих 

дополнительные общеобразовательные программы в субъектах РФ» (утв. 

министерством просвещения РФ 30 декабря 2022 года № АБ – 3924/06); 

• Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ нового поколения (включая разноуровневые 

программы в области физической культуры и спорта (ФГБУ «Федеральный центр 

организационно- методического обеспечения физического воспитания,2021 год); 

• Методические рекомендации по реализации дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 
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образовательных технологий (письмо Министерства просвещения РФ от 31.01.2022 

№ДГ-245/06; 

• Методические рекомендации Федерального государственного бюджетного 

научного учреждения «Институт изучения детства, семьи и воспитания» 

«Разработка и реализация раздела о воспитании в составе дополнительной 

общеобразовательной программы» (2023 год); 

• Методические рекомендации по подготовке и адаптированных дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ туристско-краеведческой 

направленности для детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-

инвалидов (письмо Министерства просвещения РФ от 20.06.2023 №06-1207); 

• Письмо министерства просвещения РФ от 19.08.2022 г. «Об адаптированных 

дополнительных общеразвивающих программах»; 

• Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания, обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4. 3648-20 (постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей»; 

• Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный президиумом Совета 

при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам 

(протокол от 24 декабря 2018 года № 16); 

• Приказ Министерства общего и профессионального образования Свердловской 

области от 30.03.2018 г. № 162-Д «Об утверждении Концепции развития 

образования на территории Свердловской области на период до 2035 года»; 

• Образовательная общеразвивающая программа дополнительного образования 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №7» на период 2024 - 2025 годы; 

• Устав МАОУ СОШ №7; 

• Календарный учебный график на 2024-2025 учебный год 

 

1.2. Характеристика обучающихся по программе 

Дети среднего школьного возраста (13-14 лет) 

Средний школьный возраст называют отроческим, или подростковым. В подростке 

одновременно существуют и «детское» и «взрослое». Появляется чувство взрослости. 

Ведущая позиция – общение со сверстниками. Это период взросления. Подросток познает 

себя, учится решать свои проблемы, общаться со сверстниками, т.е. самореализовываться. 

Этот возраст характеризуется перестройкой: мотивационной сферы, 

интеллектуальной сферы, сферы взаимоотношений со взрослыми и сверстниками; 

личностной сферы – самосознания. В этот период происходит кризис переходного возраста, 

который связан с двумя факторами – возникновением новообразования в осознании 

подростка и перестройкой отношения между ребенком и средой. 

К физическим характеристикам данного возраста относится неравномерность 

созревания и развития, быстрый и неровный рост. Подросток может за год набрать в весе 

до 13 кг, в росте – до 15 см. Растут увеличиваются в объеме сердце, легкие, кости, 

мускулатура. 
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Девочки взрослеют быстрее мальчиков. Подростки испытывают чувство неловкости 

от своего физического несовершенства. Характерны резкие переходы от выброса энергии 

до крайней усталости. Это беспокойный период физического развития. 
 

Дети старшего школьного возраста (15-18 лет) 

Для старшего школьного возраста учение продолжает оставаться одним из главных 

видов деятельности. Познавательная деятельность является ведущей. Старшеклассники 

начинают руководствоваться сознательно поставленной целью. Появляется стремление 

углубить знания в определенной области, возникает стремление к самообразованию. В 

своей учебной работе уверенно пользуются различными мыслительными операциями, 

рассуждают логически, осмысленно запоминают. Любят исследовать, экспериментировать, 

творить и создавать новое, оригинальное. Это возраст формируются собственных взглядов 

и отношений, поиск самоопределения. 

Девочки среднего возраста – период формирования мировоззрений, убеждений, 

характера, самоутверждения, самосознания. Усиливаются сознательные мотивы поведения. 

Большое значение имеет статус личности в коллективе, характер коллективных 

взаимоотношений. Коллектив шлифует и корректирует качества личности. 

Старший школьник стоит на пороге вступления в самостоятельную жизнь. Это 

создает новую социальную ситуацию развития. Задача самоопределения, выбора своего 

жизненного пути встает перед старшим школьником как задача первостепенной важности. 

В этом возрасте в основных чертах завершается физическое развитие подростка: 

заканчивается рост и окостенение скелета, увеличивается мышечная сила, появляется 

способность выдерживать большие двигательные нагрузки. 

Ранняя юность – это время дальнейшего укрепления воли, развития таких черт 

волевой активности, как целеустремленность, настойчивость, инициативность. В этом 

возрасте укрепляется выдержка и самообладание, усиливается контроль за движениями и 

жестами, в силу чего старшеклассники и внешне становятся более подтянутыми, чем 

подростки. 
 

1.3  Адресат программы 

Занятия проводятся в группе. Условия набора детей в коллектив: принимаются все 

желающие. Группа набирается в начале учебного года.  Возраст обучающихся 13-18 лет. В 

группе  не более  20 человека. 

Набор учащихся в группу осуществляется на основе свободного выбора детьми и их 

родителями (законными представителями), без отбора и предъявления требований к 

наличию у них специальных умений у ребенка. Программа рассчитана на детей разного 

уровня развития, не имеющие медицинских противопоказаний. В состав группы могут 

включаться одаренные дети. Возможно также зачисление детей с ограниченными 

возможностями здоровья, если для их обучения не требуется создания специальных 

условий. Эти дети могут заниматься с основным составом объединения. 

 

1.4 Актуальность программы 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Баскетбол» 

учитывает специфику дополнительного образования и охватывает значительно больше 

желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе 

обучения. Она дает возможность заняться баскетболом с «нуля» тем детям, которые еще не 

начинали проходить раздел «баскетбол» в школе, а также внимание к вопросу воспитания 

здорового образа жизни, всестороннего подхода к воспитанию гармоничного человека. 

Снять физическое утомление и эмоциональное напряжение посредством занятий в 

спортивном зале веселыми и разнообразными подвижными и спортивными играми дает 

возможность и баскетбол. Именно эта игра способствует развитию всех необходимых для 
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здорового образа жизни качества (выносливость, быстрота, сила, координация движений, 

ловкость, точность, прыгучесть и др.), а также формируются личные качества ребенка 

(общительность, воля, целеустремленность, умение работать в команде). 
 

1.5.  Отличительные особенности программы от существующих 
 

Отличительная особенность программы заключается в том, что она направлена на 

формирование физической культуры личности, приобщение к спортивным достижениям 

российских спортсменов, общечеловеческим ценностям; дает учащимся возможность 

поближе познакомиться с историей и развитием  спорта и физической культуры России, 

достижениями и традициями наших спортсменов. Спортивная и 

общеразвивающая  направленность на занятиях баскетболом прививает и развивает 

патриотические чувства, воспитывает терпение, мужество, взаимовыручку, сдержанность, 

благоразумие,  заботливость. 

1.6 Объем и срок освоения программы 
 

Объем часов по программе составляет 136 часа в год.  

Данная программа рассчитана на 1 год обучения.  

 

1.7 Формы и технологии образования 

Особенности организации образовательного процесса  

Образовательный процесс ориентирован на развивающий характер, является 

разнообразным как по форме (групповые и индивидуальные, теоретические и практические 

занятия), так и по содержанию; базируется на развивающих методах обучения детей; для 

того, чтобы обеспечить такое многообразие видов деятельности и форм их осуществления, 

которое позволило бы разным детям с разными интересами и физическим развитием, найти 

себя. При реализации программы используется традиционная модель – линейная 

последовательность освоения содержания в течение одного года обучения. В соответствии 

с учебным планом в объединении по физическому развитию и возрасту сформированы 

группы обучающихся разного возраста, являющиеся основным составом объединения. 

Состав группы постоянный.  

Форма обучения  

Преимущественно очная форма обучения допускает сочетание с заочной формой в виде 

элементов дистанционного обучения в период приостановки образовательной деятельности 

учреждения. Отдельные темы могут предполагать индивидуальную и подгрупповую работу 

с обучающимися.  

Формы организации образовательного процесса  

При проведении занятий используются следующие формы работы:  

− групповая, когда обучающиеся выполняют задание в группе;  

− фронтальная, когда обучающиеся синхронно работают под управлением педагога;  

− самостоятельная, когда обучающиеся выполняют индивидуальные задания;  

− работа в парах, когда более сильные обучающиеся помогают слабым.  

Методика проведения занятий предусматривает теоретическую подачу материала 

(словесные методы) с демонстрацией визуального ряда, а также практическую 

деятельность, являющуюся основой, необходимой для закрепления информации. Каждое 

занятие сопровождается перерывами.  

Обучающиеся могут реализовывать свои результаты в различных матчевых встречах 

и соревнованиях разного уровня (школьные, муниципальные, областные соревнования). 
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Дидактическая направленность, обусловленная решением образовательных задач. 

Строгая регламентация деятельности занимающихся и дозирование нагрузки. Постоянный 

состав занимающихся и их возрастная однородность. Использование разнообразных 

организационных форм, средств, методов и приемов. Гибкая информационная система 

контроля знаний, умений и навыков. Планирование учебных занятий секции согласовано с 

общим планом физкультурно-массовой работы школы. Основной формой занятия является 

спортивная тренировка. Занятия по данной дополнительной общеразвивающей программе 

возможно как в очном формате, так и с применением обучения в дистанционном формате. 

1.8. Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 

Продолжительность одного академического часа - 40 мин. 

Перерыв между учебными занятиями - 15 мин. 

Общее количество часов в неделю - 4 час. 

Занятия проводятся 2 раз в неделю по 2 часа, за год- 136 часов 

Продолжительность занятий установлена на основании СП 2.4.3648-20 Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи. Продолжительность одного занятия - 40 минут, между 

занятиями 15-минутные перерывы .Занятия проводятся 2 раза в неделю, по 2 часа: первая 

часть занятия длится 40 минут, за которой следует перерыв (15 минут), вторая часть занятия 

также составляет 40 минут, организационный момент – 15 минут. 

 

2.  ОБУЧЕНИЕ 

2.1 Цель и задачи программы 

 

Цель: расширить арсенал двигательных умений и навыков обучающихся на основе их 

занятий баскетболом и формировать потребность в здоровом образе жизни. 

Задачи Программы: 

Обучающие 

• расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными действиями из 

раздела «Баскетбол-игра» и использование их в качестве средств укрепления здоровья и 

формирования основ индивидуального здорового образа жизни; 

• обучение техническим и тактическим приёмам баскетбола; 

• обучение правильному регулированию своей физической нагрузки; 

• формирование умений в организации и судействе спортивной игры «Баскетбол-игра»; 

• овладение знаниями, умениями и навыками, необходимыми для участия в соревнованиях 

по баскетболу. 

Развивающие 

• развитие координации движений и основных физических качеств; 

• содействие развитию познавательных качеств личности; 

• развитие таких качеств, как внимание, быстрота, реакция, быстрота мышления, 

выносливость, сила, гибкость, ловкость. 

Воспитательные 

• воспитание устойчивого интереса и любви к занятиям спортом, в частности баскетболом, 

формирование у обучающихся навыков ответственного отношения к своему здоровью и 

здорового образа жизни; 

• воспитание у обучающихся трудолюбия, упорства в достижении желаемых результатов, 

чувства товарищества, дисциплинированности, настойчивости и упорства, решительности 

и смелости, инициативности и самостоятельности, выдержки и самообладания. 
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2.2 Учебный план 

 

 

2.3. Содержание учебного плана  

1. Общефизическая подготовка. 

Основы знаний. Понятие о физической культуре. Развитие физической культуры в 

современном обществе. Физическая культура и спорт в системе общего и дополнительного 

образования. Влияние физических упражнений на организм человека. Краткие сведения о 

строении человеческого организма (органы и системы). Влияние различных физических 

упражнений на укрепление здоровья и работоспособности. Формирование у обучающихся 

устойчивых мотиваций на ЗОЖ. Необходимость ежедневными занятиями физической 

культурой. Двигательный режим дня. Самостоятельные занятия физической культурой и 

спортом. 

Гигиена, предупреждение травм, врачебный контроль. Понятие о гигиене. Гигиена 

физических упражнений. Отдых и занятия физической культурой и спортом. Личная 

гигиена. Гигиена обуви и одежды. Закаливание и его значение для растущего организма 

ребенка. Помощь при ушибе, при растяжении и т.д. Наложение ватно-марлевой повязки 

.Техника безопасности при занятиях различными видами спорта на стадионе, в спортивном 

зале. 

Врачебный контроль. Объективные данные: вес, динамометрия, спирометрия. Показания 

и противопоказания к занятиям различными видами спорта. Самоконтроль. Субъективные 

данные самоконтроля: самочувствие, сон, аппетит, работоспособность, настроение. 

Дневник самоконтроля. 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля Всего Теория Практика 

I Общефизическая подготовка 16 6 10 Умение 

составить и 

выполнить 

комплекс ОРУ 

II Специальная физическая 

подготовка 

30 5 25 Сдача тестов 

III Техническая подготовка 40 5 35 Контроль 

техники 

выполнения 

IV Тактическая подготовка 

баскетболиста. 

40 5 35 Промежуточная 

аттестация – 

Проверка 

полученных 

знаний 

V Участие в соревнованиях. 10 1 9 соревнования 
 

Итого за год 136 22 114 
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Правила игры в баскетбол. Места занятий, оборудование, инвентарь. Правила проведения 

соревнований. Места занятий. Пришкольная спортивная площадка (стадион), спортивный 

зал, подсобные помещения: раздевалка, комната для хранения инвентаря. Оборудование и 

инвентарь для занятий различными видами спорта. 

2. Специальная   физическая подготовка. 

• Упражнения направленные на развитие силы 

• Упражнения направленные на развитие быстроты сокращения мышц 

• Упражнения направленные на развитие прыгучести 

• Упражнения направленные на развитие специальной ловкости 

• Упражнения направленные на развитие выносливости (скоростной, прыжковой, 

игровой) 

•  

3.Техническая подготовка баскетболиста. 

Техника передвижения. Стойка баскетболиста. Ходьба. Бег. Передвижение приставными 

шагами (лицом вперед, влево, вправо). Остановки (прыжком). Повороты на мете (вперед, 

назад).Техника владения мячом. Ловля мяча двумя руками. Передачи мяча двумя руками 

от груди, двумя руками сверху, одной рукой от плеча. Броски мяча с места двумя руками 

от груди, двумя руками сверху. Ведение мяча с высоким отскоком, с низким отскоком. 

Техника защиты. Стойка защитника с выставленной вперед ногой. Стойка со ступнями на 

одной линии. Тактика нападения. Индивидуальные действия. Групповые действия. 

Командные действия. Учебная игра. 

4. Тактическая подготовка баскетболиста. 

Тактика игры, игровые задания 3:3, 4:4, быстрый прорыв, большая и маленькая восьмерка, 

защита 1 против 2. 

5. Участие в соревнованиях по баскетболу 

Тренировочные игры 1 на 1, 3 на 3, 5 на 5. Ознакомление с командным планом 

соревнований, с положением о соревнованиях. Судейство соревнований. Судейская 

бригада: главный судья соревнований, судьи в поле, секретарь, хронометрист. Их роль в 

организации и проведении соревнований. 

 

2.4. Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты: 

– формирование устойчивого интереса, мотивации к занятиям физической культурой и к 

здоровому образу жизни; 

– воспитание морально-этических и волевых качеств; 

– дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей; 

– умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях; 

– умение оказывать помощь своим сверстникам. 

Метапредметные результаты: 

– определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

– умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять; 

– уметь организовать самостоятельные занятия баскетболом, а также, с группой 

товарищей; 

– организовывать и проводить соревнования по баскетболу в классе, во дворе, в 

оздоровительном лагере; 

– умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю 

зарядку; 

– умение вести наблюдение за показателями своего физического развития; 
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Предметные результаты: 

– знать об особенностях зарождения, истории баскетбола; 

– знать о физических качествах и правилах их тестирования; 

– выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с возрастом; 

– владеть тактико-техническими приемами баскетбола; 

– знать основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях баскетболом. 
 

2.5 Способы и формы определения результатов обучения 

Программа предусматривает входящую, промежуточную и итоговую аттестацию 

результатов обучения детей. В начале года проводится входное тестирование. Входной 

контроль (предварительная аттестация) – это оценка исходного уровня умений 

обучающихся перед началом образовательного процесса. 

Промежуточная аттестация проводится в виде текущего контроля в течение всего 

учебного года. Она предусматривает 1 раз в полгода зачетное занятие по общей и 

специальной физической подготовке при выполнении контрольных упражнений. 

Итоговая аттестация проводится в конце второго года обучения и предполагает зачет 

в форме контрольной игры в баскетбол. Итоговый контроль проводится с целью 

определения степени достижения результатов обучения и получения сведений для 

совершенствования Программы и методов обучения. 

Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как более высокая 

ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры незаменимы при 

подготовке к соревнованиям. 

Календарные игры применяются с целью использования в соревновательных 

условиях изученных технических приемов и тактических действий. 

Формы проведения занятий: 

•групповые, теоретические и практические занятия, 

•соревнования различного уровня (тренировочные, школьные, районные), 

•подвижные игры, 

•эстафеты 

Формы подведения результатов обучения по программе: соревнования, 

контрольные упражнения, участие в соревнованиях, зачет. 

 

Технология личностно-ориентированного обучения (авт. И.С. Якиманская) 

позволяет выбрать формы, способствующие максимальному развитию индивидуальных 

познавательных способностей детей. Технология позволяет создать условия для адаптации 

ребенка в коллективе и обучения с учетом личностных возможностей в ситуации успеха. 

Игровые технологии (авт. П.И. Пидкасистый, Д.Б.Эльконин) позволяют 

активизировать творческую и познавательную деятельность обучающихся, расширить их 

кругозор, воспитать самостоятельность и коммуникативность. Дидактические и творческие 

игры используются для организации учебного процесса и коллективных творческих дел: 

спортивных мероприятий, соревнований. 

Физкультурно-оздоровительные технологии. Направлены на физическое развитие 

занимающихся: закаливание, тренировку силы, выносливости, быстроты, гибкости и 

других качеств, отличающих здорового, тренированного человека от физически 

немощного. Реализуются на уроках физической культуры и в работе спортивных секций. 
 

3. ВОСПИТАНИЕ 

 

3.1  Цель, задачи, целевые ориентиры воспитания детей 
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Целью воспитания является:  

- развитие личности, формирование у обучающихся трудолюбия, ответственного 

отношения к труду и его результатам, создание условий для самоопределения и 

социализации на основе социокультурных, традиционных российских духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства; 

- формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде. 

 

Задачи воспитания:  

         - усвоение обучающимися знаний норм, традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, традиций, которые выработало российское общество (социально 

значимых знаний);  

 - формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, 

традициям (их освоение, принятие); 

 - приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношений, 

применения полученных знаний; 

 - достижение личностных результатов освоения общеобразовательных программ в 

соответствии с ФГОС. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей по программе: формирование понимания 

ценности жизни, здоровья и здорового образа жизни; безопасного поведения; культуры 

самоконтроля своего физического состояния; стремления к соблюдению норм спортивной 

этики; уважения к старшим, наставникам; дисциплинированности, трудолюбия, воли, 

ответственности; сознания ценности физической культуры, эстетики спорта; интереса к 

спортивным достижениям и традициям, к истории российского и мирового спорта и 

спортивных достижений; стремления к командному взаимодействию, к общей победе. 

 

3.2  Формы и методы воспитания 

 

Ключевой формой воспитания детей при реализации программы является 

организация их взаимодействий в игре, тренировке, в подготовке и проведении спортивных 

мероприятий, веселых стартов, соревнований   с участием родителей (законных 

представителей), участие в муниципальных, региональных и всероссийских соревнованиях. 

В воспитательной деятельности с детьми по программе используются методы 

воспитания: метод убеждения (рассказ, разъяснение, внушение), метод положительного 

примера (педагога и других взрослых, детей); метод упражнений (приучения); методы 

одобрения и осуждения поведения детей, педагогического требования (с учётом 

преимущественного права на воспитание детей их родителей (законных представителей), 

индивидуальных и возрастных особенностей детей младшего возраста) и стимулирования, 

поощрения (индивидуального и публичного); метод переключения в деятельности; методы 

руководства и самовоспитания, развития самоконтроля и самооценки детей в воспитании; 

методы воспитания воздействием группы, в коллективе. 

 

3.3  Условия воспитания, анализ результатов 

 

Воспитательный процесс осуществляется в условиях организации деятельности 

детского коллектива на основной учебной базе реализации программы в организации 



 

12 
 

дополнительного образования детей в соответствии с нормами и правилами работы 

организации, а также на выездных базах, площадках, мероприятиях в других организациях 

с учётом установленных правил и норм деятельности на этих площадках. 

Анализ результатов воспитания проводится в процессе педагогического наблюдения 

за поведением детей, их общением, отношениями детей друг с другом, в коллективе, их 

отношением к педагогам, к выполнению своих заданий по программе. Косвенная оценка 

результатов воспитания, достижения целевых ориентиров воспитания по программе 

проводится путём опросов родителей в процессе реализации программы (отзывы 

родителей, интервью с ними) и после её завершения (итоговые исследования результатов 

реализации программы за учебный период, учебный год). 

Анализ результатов воспитания по программе не предусматривает определение 

персонифицированного уровня воспитанности, развития качеств личности конкретного 

ребёнка, обучающегося, а получение общего представления о воспитательных результатах 

реализации программы, продвижения в достижении определённых в программе целевых 

ориентиров воспитания, влияния реализации программы на коллектив обучающихся: что 

удалось достичь, а что является предметом воспитательной работы в будущем. Результаты, 

полученные в ходе оценочных процедур — опросов, интервью — используются только в 

виде   агрегированных усреднённых и анонимных данных. 
 

3.4  Календарный план воспитательной работы 

 

№ 

п/п 

Название 

мероприятия, 

события 

Сроки, форма 

проведения 

участники Практический 

результат 

и информационный 

продукт, 

иллюстрирующий 

успешное 

достижение 

цели события 

1 Школьные 

предметные недели 
 

В течение года учащиеся Фото- и 

видеоматериалы 

с выступлением детей 

2 95 лет со дня 

рождения 

легендарного 

российского 

футболиста Л. И. 

Яшина  

22.10 

информационная 

минутка на уроке  

учащиеся презентация 

 

3 Кросс наций- 2024 Сентябрь- октябрь учащиеся Участие в кроссе 

4 Участие школьном 

этапе Всероссийской 

олимпиады 

школьников по 

физической культуре, 

конкурсах различных 

уровней, 

мероприятиях 

В течение года 

предметная 

олимпиада,  

мероприятия  

учащиеся Фотоотчет, результат 

участия 

 

 

4. Школьный 

туристический слет 

октябрь учащиеся Фото- и 

видеоматериалы 

5. Спортивные 

состязания среди 

учащихся «Мы в 

Ноябрь,  

Веселые старты 

учащиеся Фото- и 

видеоматериалы, 

результат участия 
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месте –и в этом наша 

сила, мы разные – и в 

этом наше богатство» 

в рамках Дня 

народного единства 

6. Соревнование по 

баскетболу, 

волейболу, 

посвященные памяти 

участников СВО в 

рамках месячника 

патриотического 

воспитания 

Февраль, 

соревнование по  

баскетболу 

 

учащиеся Фотоотчет , результат 

участия 

7 Участие в 

легкоатлетической 

эстафете, 

посвященной 9 мая 

Май, 

легкоатлетическая 

эстафета 

учащиеся Фотоотчет, результат 

участия 

8 День Защиты детей Май, эстафеты учащиеся Фотоотчет 

 

 

4. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ   

ПРОГРАММЫ 

 
4.1 Календарный учебный график 

 

№ 

п/п 

Основные характеристики 

образовательного процесса 

Учебный год 

1 Количество учебных недель 34 

2 Количество часов в неделю  4 

3 Количество часов 136 

4 Дата начала  обучения по программе  02.09.2024 

5 Дата окончания обучения по программе  26.05.2025 

6 Режим занятий очный 

7 Каникулы Предусмотрены перерывы в 

реализации программы в 

каникулярное время 

календарного учебного 

графика по программам НОО, 

ООО, СОО 

 

4.2.  Материально-техническое и методическое  обеспечение программы 

Основной учебной базой для проведения занятий является   спортивный зал для 

занятий баскетболом, соответствующий санитарно-гигиеническим требованиям и 

оснащенный необходимым оборудованием; спортивный инвентарь (кольца для баскетбола, 

конструкции баскетбольные, мячи баскетбольные, сетки баскетбольные, стойки, маты, 

скакалки, гимнастические скамейки). 

 

Кадровое обеспечение  

Должность - педагог дополнительного  образования (или учитель физической культуры) 

 

Методические материалы  
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Специальная литература, методические разработки, наглядные пособия 

(иллюстрации, картины, фотоматериалы и т.п.), разработки конспектов, презентации, видео 

записи по темам.  

 

При проведении занятий используются различные методические принципы обучения: 

принцип развивающей деятельности, наглядный, принцип активной включенности; 

принцип доступности, последовательности и системности изложения программного 

материал. 

 Технологии: технология индивидуализации обучения, технология группового обучения, 

технология развивающего обучения, технология игровой деятельности, коммуникативная 

технология обучения, технология коллективной творческой деятельности. 

Для реализации технологий проводится работа с учебной и научной литературой, 

использование компьютерной техники и Интернета. К концу обучения учащиеся могут 

самостоятельно сыграть баскетбольный матч и увидеть ошибки допускаемые своим 

соперником. 

Формы организации учебного занятия: 

• Практическая игра. 

• Решение тактических задач 

• Разучивание техники выполнения; 

• Теоретические занятия 

• Участие в турнирах и соревнованиях. 

 

4.3  Формы аттестации/контроля 
 

      Система оценки достижения планируемых результатов освоения программы 

предполагает комплексный подход к оценке результатов образования, позволяющий вести 

оценку достижения обучающимися всех трёх групп результатов образования: личностных, 

метапредметных и предметных. 

Основной процедурой итоговой оценки достижения результатов является умение 

сыграть игру в баскетбол. 

Промежуточный контроль проводится в форме тестирования. 

Итоговая аттестация – игра в баскетбол. 

Формы контроля: собеседования, индивидуальные консультации, беседа, 

тестирование и анкетирование, наблюдения, итоговые занятия. При дистанционном 

обучении проводится выставка в режиме онлайн или офлайн. 

 

Оценка уровня знаний по теоретической подготовке. 

     Контроль уровня знаний по теоретической подготовке проводится в форме устного 

опроса одновременно со всей группой.  Учащимся задаются вопросы на которые они 

должны дать краткий однозначный ответ. Оценивание происходит по системе: «зачет» или 

«не зачет». 

Оценочные материалы: 

- Сдача контрольных и контрольно-переводных нормативов общей, специальной 

физической, технической подготовленности обучающихся (для групп начальной 

подготовки). 

- Викторины по типу: «Веселые старты», «День здоровья». 

- Подвижные игры. 

- Контрольные и товарищеские игры. 
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- Первенства города, района, области 

 

Список литературы: 

для учителя: 

1. Бергер Г.И., Бергер Ю.Г. Урок физической культуры. Методическое 

пособие. М. Владос, 2002 г. 

2.  Виленский М.Я., Чичикин В.Т., Торочкова А.В. Физическая культура. 

Методические рекомендации для учителей. М.Просвещение, 2013 г 

3. Коджаспиров Ю.Г. Развивающие игры на уроках физической культуры. 

Методическое пособие. М.Дрофа, 2003. 

4.  Книга учителя физической культуры. М. Астрель, 2003. 

5.  Кузнецов В.С., Колодницин Г.А. Планирование и организация занятий по 

физической культуре. Методическое пособие. М.Дрофа,  

 для учащихся: 

1. Баскетбол: 100 упражнений и советов для юных игроков. НИК Сортэл. М. 2002г. 

2. Билл Гатмен и Том Финнеган. Все о тренировке юного баскетболиста. М. АСТ. 

2007г. 

3. Джерри В., Краузе, Дон Мейер. Баскетбол навыки и упражнения. М. АСТ. 2006г. 

4. Евгений Гомельский. Игра гигантов. М. ВАГРИУС. 2004г. 

5. Костинова Л.В. Баскетбол: Азбука спорта. М. Ф и С. 2002г. 

6. Кузин В.В., Полиевский С.А. Баскетбол. М. Фис. 2009г. 

 

 

Интернет-ресурсы: 

1. www.fiba.com-Вэб-сайт Международной федерации баскетбола 

2. www.fibaeurope.com-Вэб-сайт Европейской международной федерации 

баскетбола 

3. www.basket.ru-Вэб-сайт Российской федерации баскетбола 

4. https://resh.edu.ru/-Вэб-сайт Российская электронная школа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.fiba.com-вэб-сайт/
http://www.fibaeurope.com-вэб-сайт/
http://www.basket.ru-вэб-сайт/
https://resh.edu.ru/-Вэб-сайт
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