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Сухой Лог
2024

Основной целью курса  внеурочной деятельности «Основы безопасного поведения на улицах и дорогах» является формирование культуры безопасности, ответственности за личную безопасность, ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности;развитие духовных качеств личности, обеспечивающих безопасное п оведение человека в опасных ситуациях жизнедеятельности.
… 
ВЗАИМОСВЯЗЬ  С  ПРОГРАММОЙ  ВОСПИТАНИЯ
Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций примерной программы воспитания. Согласно Примерной программе воспитания у современного школьника должны быть сформированы ценности Родины, человека, природы, семьи, дружбы, сотрудничества, знания, здоровья, труда, культуры и красоты. Эти ценности находят свое отражение в содержании занятий по основным направлениях функциональной грамотности, вносящим вклад в воспитание гражданское, патриотическое, духовно-нравственное, эстетическое, экологическое, трудовое, воспитание ценностей научного познания, формирование культуры здорового образа жизни, эмоционального благополучия. Реализация курса способствует осуществлению главной цели воспитания – полноценному личностному развитию школьников и созданию условий для их позитивной социализации.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 
1.Наш город, район, 1 час.
Город в котором мы живем. Улицы с наиболее интенсивным движением транспорта и пешеходов в  городе. Рассказ о микрорайоне школы, о его транспортном сообщении.

2.Назначение дорожной разметки,  2  часа.
Дорожные термины и понятия. Назначение дорожной разметки и ее роль в регулировании движения транспортных средств и пешеходов. Горизонтальная и вертикальная разметки.

3.Сигналы светофора с дополнительными секциями,  2 часа.
Трехсекционные светофоры с одной и двумя дополнительными секциями. Значение сигналов этого типа светофоров. Разбор дорожных ситуаций на макете перекрестка с использованием трехсекционных светофоров с одной и двумя дополнительными секциями. Железнодорожный переезд. Семафор.

4.  Причины дорожно-транспортных происшествий, 1 час.
Рост числа транспортных средств в городе (поселке), районе  по материалам местного отделения дорожной полиции). Увеличение населения. Причины дорожно-транспортных происшествий и меры по их предупреждению. Меры, принимаемые городскими (районными) комиссиями безопасности движения на транспорте.

5. Дорожные знаки и их назначение, 3 часа.
8 групп дорожных знаков: предупреждающие, приоритета, запрещающие, предписывающие, информационные, особых предписаний, сервиса, дополнительной информации (таблички). Назначение дорожных знаков. Места установки дорожных знаков.  

6.  Влияние погодных условий на безопасность дорожного движения, 1 час.
Короткий световой день. Возможно яркое слепящее солнце. Колебания температуры. Заморозки. Оттепели. Дождь, снегопад, туман. Какие дополнительные сложности необходимо учитывать в дождливую погоду.         
7.   Особенности труда водителя и его основные обязанности. Современный транспорт – зона повышенной опасности. Общественный транспорт, 1 час.
Факторы, влияющие на психофизиологию труда водителя. В чем трудность работы водителя? Почему нельзя отвлекать водителя разговорами во время движения автомобиля, автобуса. Краткая характеристика видов современного транспорта. Причины ДТП по вине водителей: превышение скорости движения, нарушение правил проезда пешеходных переходов, остановок общественного транспорта, обгона, управление транспортом в состоянии алкогольного или наркотического опьянения. Основные правила безопасного поведения при пользовании общественным транспортом. Опасности, подстерегающие пассажира при посадке и высадке из транспорта, в процессе передвижения и в аварийных ситуациях. Дорожно-транспортные происшествия, причины их возникновения и возможные последствия.

8.   Сигналы регулировщика, 1 час.
Положение корпуса и жесты регулировщика, их значение. Практическое занятие на закрепление знаний жестов регулировщика.

9. Езда на велосипеде, 1 час.
Осмотр велосипеда перед выездом. Экипировка велосипеда. Учебная езда на закрытой площадке под наблюдением учителя или руководителя кружка. Места для движения на велосипеде. Сигналы, подаваемые велосипедистами на дороге. Возрастной ценз на право управления велосипедами  при движении по дорогам. Дорожно-транспортные происшествия с велосипедистами и меры по их предупреждению.

10. Правила оказания первой медицинской помощи при кровотечениях, 2 часа.
Виды кровотечений. Способы временной остановки кровотечения. Точки пальцевого прижатия артерии. Правила наложения кровоостанавливающего жгута и закрутки из подручных средств.

11. Оказание первой медицинской помощи при ранениях, 1 час.
Виды ран: резаная, колотая, рванная, рубленная и т.д. Профилактика осложнения ран. Правила наложения стерильных повязок (бинтовых, косыночных подручными средствами) на голову и грудь.

12. Правила оказания первой медицинской помощ при  вывихах и переломах верхних и нижних конечностей, 1 час.
Правила наложения фиксирующей повязки, шины или подручного средства. Эвакуация пострадавших. Транспортировка пострадавших.

ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
В результате изучения программы обучающимися должны быть достигнуты определённые результаты.
Личностные результаты - отражают индивидуальные личностные качества обучающихся, которые они должны приобрести в процессе освоения данного курса. Это:
- понимание необходимости личного участия в обеспечении собственной безопасности;
- готовность и способность к саморазвитию, самообучению и личностному самоопределению;
- уважительное отношение к иному мнению;
- овладение навыками сотрудничества с взрослыми людьми и сверстниками;
- этические чувства доброжелательности, толерантности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам и обстоятельствам других людей;
- положительные качества личности и умение управлять  своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях и условиях;
- дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
- навыки формирования собственной культуры безопасного образа жизни;
- навыки творческого подхода в решении любых задач, к работе на результат;
- навыки в составлении собственной индивидуальной образовательной траектории
- оказание бескорыстной помощи окружающим, умение находить с ними общий язык и общие интересы в преодолении определённых трудностей.
Метапредметные результаты - характеризуют уровень сформированности универсальных учебных действий обучающихся, которые проявляются в познавательной и практической деятельности. Это:
- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить для себя новые задачи, акцентировать мотивы и развивать интересы своей познавательной деятельности;
- умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои учебные и практические действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;
- самостоятельно оценивать уровень сложности ситуации и определять наиболее эффективные способы выхода из неё, корректировать свои действия, если ситуация изменяется;
- умение определять способы  и варианты действий в рамках предложенных (создавшихся) условий и требований;
- умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 
- формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение, умение вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;
 - овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами;
- умение осуществлять информационную, познавательную и практическую деятельность с использованием различных средств информации и коммуникации.
Предметные результаты изучения программы - отражают приобретённый опыт обучающихся в вопросах обеспечения собственной безопасности жизнедеятельности, а также обеспечивают успешное применение на практике полученных знаний и навыков. Это:
- навыки наблюдения за окружающим миром с позиции собственной безопасности;
- знание правил безопасного поведения в различных аспектах жизнедеятельности;
- умение самостоятельно оценить уровень сложности  конкретной опасной ситуации и составить алгоритм собственных действий выхода из неё;
- обнаружение ошибок при постановке и выполнении учебных заданий с позиции безопасности жизнедеятельности, отбор способов и вариантов их исправления;
- навыки общения с взрослыми людьми и сверстниками по правилам основ безопасности жизнедеятельности;
- умение выявлять в окружающем пространстве индикаторы опасности и оценивать уровень возможного личного риска;
- анализ и объективная оценка результатов собственной деятельности, поиск возможностей и способов их улучшения;
- оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и действий по их устранению.




ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
 5 класс
	№п/п
	Тема
	Количество часов
	Формы проведения занятий
	Образовательные ресурсы, включая электронные (цифровые)

	1.
	Наш город, район.

	1
	Обучающие занятие
	В.М.Бахарев, В.С. Рямов Пособие «Уроки по Правилам дорожного  движения» в 5- 9 классах.
Издательский дом «Калан», Екатеринбург

	2.
	Назначение дорожной разметки.

	2
	Обучающие занятие
	Г.П.Попова  Пособие «Формирвоание  универсальных учебных действий в курсе ОБЖ», 5-9 классы.
Издательство «Учитель»,Волгоград

	3.
	Сигналы светофора с дополнительными секциями.

	2
	Игровое занятие
	Г.П.Попова  Пособие «Формирвоание  универсальных учебных действий в курсе ОБЖ», 5-9 классы.
Издательство «Учитель»,Волгоград
Единая коллекция «Цифровых образовательных ресурсов»
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/c1dfc236-74ae-42f6-35c7-819017c2d158/119243/

	4. 
	Причины дорожно-транспортных происшествий.

	1
	Обучающие занятие
	Г.П.Попова  Пособие «Формирвоание  универсальных учебных действий в курсе ОБЖ», 5-9 классы.
Издательство «Учитель»,Волгоград
Сайт «Добрая дорога детства»
https://www.dddgazeta.ru/about/

	5. 
	Дорожные знаки и их назначение.

	3
	Обучающие занятие
	В.М.Бахарев, В.С. Рямов Пособие «Уроки по Правилам дорожного  движения» в 5- 9 классах.
Издательский дом «Калан», Екатеринбург

Единая коллекция «Цифровых образовательных ресурсов»
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/c1dfc236-74ae-42f6-35c7-819017c2d158/119243/

	6. 
	 Влияние погодных условий на безопасность дорожного движения.

	1
	Ролевая игра
	Е.Г.Сахновская, Л.Ю.Пахтусова
Методическое пособие  «Обучение детей правилам дорожного  движения» 1-9 классы
Типография ГУВД Свердловской области

Сайт «Добрая дорога детства»
https://www.dddgazeta.ru/about/

	7.
	  Особенности труда водителя и его основные обязанности. Современный транспорт – зона повышенной опасности. Общественный транспорт.
	1
	Ролевая игра
	Е.Г.Сахновская, Л.Ю.Пахтусова
Методическое пособие  «Обучение детей правилам дорожного  движения» 1-9 классы
Типография ГУВД Свердловской области

	8.   
	Сигналы регулировщика.

	1
	Ролевая игра
	Г.П.Попова  Пособие «Формирвоание  универсальных учебных действий в курсе ОБЖ», 5-9 классы.
Издательство «Учитель»,Волгоград
Сайт «Добрая дорога детства»
https://www.dddgazeta.ru/about/

	9. 
	Езда на велосипеде.

	1
	Интерактивная познавательная экскурсия
	В.М.Бахарев, В.С. Рямов Пособие «Уроки по Правилам дорожного  движения» в 5- 9 классах.
Издательский дом «Калан», Екатеринбург

Сайт «Добрая дорога детства»
https://www.dddgazeta.ru/about/

	10.
	 Правила оказания первой медицинской помощи при кровотечениях.
	2
	Практическое занятие

	В.Г.Бубвнов,  Н.В.Бубнова
Атлас добровольного спасателя «Первая медицинская помощь на месте».АСТ - Астрель

	11. 
	Оказание первой медицинской помощи при ранениях.
	1
	
Практическое занятие

	В.Г.Бубнов,  Н.В.Бубнова
Атлас добровольного спасателя «Первая медицинская помощь на месте».АСТ - Астрель

	12.
	 Правила оказания первой медицинской помощ при  вывихах и переломах верхних и нижних конечностей.

	1
	Практическое занятие

	В.Г.Бубнов,  Н.В.Бубнова
Атлас добровольного спасателя «Первая медицинская помощь на месте».АСТ - Астрель




