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План внеурочной деятельности начального общего образования для учащихся с задержкой психического 

развития (вариант 7.2) на 2024-2025 учебный год 

Направлен

ие 

внеурочной 

деятельности 

Название курсов, формы организации 

внеурочной деятельности 
1 – 

а,б,в,г 

классы 

2 – а,б,в,г 

классы 3 – а,б,в,г 

классы 

4 – 

а,б,в,г 

классы 

Всег

о в 

неде

лю 

Всего в 

год 

Спортивно-

оздоровительн

ое 

Спортивные соревнования, подвижные 

игры, посещение бассейна, «Весёлые 

старты», ежедневные прогулки на свежем 

воздухе, мониторинг состояния здоровья, 
конкурс рисунков «За здоровый образ 

жизни», викторины. 

Классные часы и беседы о ЗОЖ, 

взаимодействие со студентами 

медицинского колледжа-тематические 

беседы 

1 33 1 34 2 68 2 68 6 203 

«Движение есть жизнь!»   1 34     1 34 

Духовно

- 

нравстве

нное 

Посещение школьного и городского 

музеев, обзорные экскурсии по памятным 

местам и улицам города, классные часы, 

конкурсы рисунков, беседы, посещение 

театров, классные часы приуроченные к 

памятным датам, поздравление  

ветеранов.  

2 66 1 34 2 68 1 34 5 202 

«Разговоры о важном» 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Проектно-

исследователь

ское 

Научно - исследовательские проекты.  

Предметные Недели.  

Библиотечные уроки. Конкурсы, экскурсии,  

олимпиады, интеллектуальные игры. 

1 33 1 34 1 34 2 68 5 169 

Коммун

икативн
ое 

Праздничные тематические 

мероприятия, посещение музеев, 
театров, художественных выставок, 
участие в художественных выставках, 

акциях школы и социума.  

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

«Учение с 

увлечением» 

"Калейдоскоп наук"        1 34 1 34 

«Раскрываем секреты текста» 1 33       1 33 

Социально

е 

Беседы, коллективно- творческие дела, 

организация дежурства в классе; 

профориентационные беседы, встречи с 

представителями разных профессий; 

тренинги, ролевые игры, социально-
образовательные  проекты, программа 

тренингов «Развитие 

психосоциальной компетентности» 

2 66 1 34 2 68 1 34 8 202 

«Орлята России»   1 34   1 34 2 68 

Художестве

нно-

эстетическое 

Выставки поделок и детского творчества 

экскурсии по городу, КТД,  фотовыставки 1 33 2 68 1 34   3 135 

Итого направления внеурочной деятельности: 10 330 10 340 10 340 10 340 40 1350 


