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Основной целью курса внеурочной деятельности «Методы решения физических 

задач» является формирование у обучающихся предметных и метапредметных 

результатов обучения, универсальных учебных действий. 

 

ВЗАИМОСВЯЗЬ С ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ 

 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций 

примерной программы воспитания. Согласно Примерной программе воспитания у 

современного школьника должны быть сформированы ценности Родины, человека, 

природы, семьи, дружбы, сотрудничества, знания, здоровья, труда, культуры и красоты. 

Эти ценности находят свое отражение в содержании занятий по основным направлениям 

курса «Методы решения физических задач», вносящим вклад в воспитание гражданское, 

патриотическое, духовно-нравственное, эстетическое, экологическое, трудовое, 

воспитание ценностей научного познания, формирование культуры здорового образа 

жизни, эмоционального благополучия. Реализация курса способствует осуществлению 

главной цели воспитания – полноценному личностному развитию школьников и созданию 

условий для их позитивной социализации. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 

Классификация задач (2 часа) 

Вводный инструктаж по технике безопасности. Что такое физическая задача. 

Состав физической задачи. Физическая теория и решение задач. Значение задач в 

обучении и жизни. Классификация физических задач по содержанию, способу задания и 

решения. Примеры задач всех видов. Составление физических задач. Основные 

требования к составлению задач. Общие требования при решении физических задач. 

Этапы решения физической задачи. Работа с текстом задачи. Анализ физического 

явления; формулировка идеи решения (план решения). Выполнение плана решения 

задачи. Анализ решения и его значение. Оформление решения. Типичные недостатки при 

решении и оформлении решения физической задачи. Изучение примеров решения задач. 

Различные приемы и способы решения: алгоритмы, аналогии, геометрические приемы. 

Метод размерностей, графическое решение и т. д. 

Кинематика (4часа) 

Координатный метод решения задач по кинематике. Виды механических 

движений. Путь.  Скорость. Ускорение. Описание равномерного прямолинейного 

движения и равноускоренного прямолинейного движения координатным методом. 

Относительность механического движения. Графический метод решения задач по 

кинематике. Движение по окружности. 

Динамика (8 часов) 

Решение задач на основные законы динамики: Ньютона, закон для силы тяготения, 

упругости, трения, сопротивления. Решение задач на движение материальной точки под 

действием нескольких сил. 

Равновесие тел (3 часа)  

Задачи о сложении сил, действующих по одной прямой. Решение задач о сложении 

сил, действующих под углом. Элементы статики. Рычаг. Условие равновесия рычага. 

Блоки. Золотое правило механики. 

Законы сохранения (8 часов) 

Классификация задач по механике: решение задач средствами кинематики, 

динамики, с помощью законов сохранения. Задачи на закон сохранения импульса.  
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Задачи на определение работы и мощности. Задачи на закон сохранения и превращения 

механической  

энергии. Решение задач несколькими способами. Составление задач на заданные объекты 

или явления. Взаимопроверка решаемых задач. Решение олимпиадных задач. 

Тепловые явления (4 часа)  

Тепловые явления -  внутренняя энергия, теплопередача, работа как способ 

изменения внутренней энергии, теплопроводность, конвекция, количество теплоты, 

удельная теплоемкость вещества, удельная теплота сгорания топлива, температура 

плавления и кристаллизации, удельная теплота плавления и парообразования. Вычисления 

количества теплоты при изменении температуры тела, сгорании топлива, изменении 

агрегатных состояний вещества. Применение изученных тепловых процессов на практике: 

в тепловых двигателях, технических устройствах и приборах. 

Электрические явления (4 часа) 

Сила тока, напряжение, сопротивления проводников и способов соединения, 

рассматривая последовательное, параллельное, а также смешанное соединение 

проводников.  Закон Ома, закон Джоуля – Ленца.  Работа и мощности тока, количества 

теплоты, выделяемой в проводнике, Расчет стоимости электроэнергии. 

Оптика (1час)  

Прямолинейное распространения света, скорость света, отражение и преломление 

света, фокусное расстояние линзы, оптическая сила линзы. Законы отражения и 

преломления света. Строить изображение предмета в плоском зеркале и в тонкой линзе. 

Качественные и расчетные задачи на законы отражения света, на применение формулы 

линзы. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1. Метапредметные результаты  

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися межпредметные 

понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, 

коммуникативные). 

1.1 Межпредметные понятия 

Условием формирования межпредметных понятий,  таких, как система, факт, 

закономерность, феномен, анализ, синтез является овладение обучающимися основами 

читательской компетенции, приобретение навыков работы с информацией. В основной 

школе на всех предметах будет продолжена работа по формированию и развитию основ 

читательской компетенции. Обучающиеся овладеют чтением как средством 

осуществления своих дальнейших планов: продолжения образования и самообразования, 

осознанного планирования своего актуального и перспективного круга чтения, в том 

числе досугового, подготовки к трудовой и социальной деятельности. У выпускников 

будет сформирована потребность в систематическом чтении как средстве познания мира и 

себя в этом мире, гармонизации отношений человека и общества, создании образа 

«потребного будущего». 

При изучении учебных предметов обучающиеся усовершенствуют приобретенные 

на первом уровне навыки работы с информацией и пополнят их. Они смогут работать с 

текстами, преобразовывать и интерпретировать содержащуюся в них информацию, в том 

числе: 

• систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать 

информацию, содержащуюся в готовых информационных объектах; 

• выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое 

свертывание выделенных фактов, мыслей; представлять информацию в сжатой словесной 
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форме (в виде плана или тезисов) и в наглядно-символической форме (в виде таблиц, 

графических схем и диаграмм, карт понятий — концептуальных диаграмм, опорных 

конспектов); 

• заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты. 

Перечень ключевых межпредметных понятий определяется в ходе разработки 

основной образовательной программы основного общего образования образовательной 

организации в зависимости от материально-технического оснащения, кадрового 

потенциала, используемых методов работы и образовательных технологий. 

В соответствии ФГОС ООО выделяются три группы универсальных учебных 

действий: регулятивные, познавательные, коммуникативные. 

1.2 Регулятивные УУД: 

1.2.1 Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать 

новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности. Обучающийся сможет: 

 анализировать существующие и планировать будущие образовательные 

результаты; 

 идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 

 выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать 

конечный результат; 

 ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих 

возможностей; 

 формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели 

деятельности; 

 обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, 

указывая и обосновывая логическую последовательность шагов. 

1.2.2 Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач. Обучающийся сможет: 

 определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и 

познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения; 

 обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения 

учебных и познавательных задач; 

 определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для 

выполнения учебной и познавательной задачи; 

 выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать 

средства/ресурсы для решения задачи/достижения цели; 

 составлять план решения проблемы; 

 определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной 

задачи и находить средства для их устранения; 

 описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде 

технологии решения практических задач определенного класса; 

1.2.3 Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 

способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся ситуацией. Обучающийся сможет: 

 определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых 

результатов и критерии оценки своей учебной деятельности; 

 систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии 

планируемых результатов и оценки своей деятельности; 
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 отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять 

самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных условий и требований; 

 оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или 

отсутствия планируемого результата; 

 находить достаточные средства для выполнения учебных действий в 

изменяющейся ситуации и/или при отсутствии планируемого результата; 

 работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на 

основе анализа изменений ситуации для получения запланированных характеристик 

продукта/результата; 

 устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и 

характеристиками процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать 

изменение характеристик процесса для получения улучшенных характеристик продукта; 

 сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки 

самостоятельно. 

1.2.4 Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения. Обучающийся сможет: 

 определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 

 анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария 

для выполнения учебной задачи; 

 свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, 

исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий; 

 оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно 

определенным критериям в соответствии с целью деятельности; 

 обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих 

внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов; 

 фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных 

результатов. 

1.2.5 Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной. Обучающийся сможет: 

 наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную 

деятельность и деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки; 

 соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной 

образовательной деятельности и делать выводы; 

 принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 

 самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить 

способы выхода из ситуации неуспеха; 

 ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или 

параметры этих действий привели к получению имеющегося продукта учебной 

деятельности; 

1.3 Познавательные УУД: 

1.3.1 Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. Обучающийся 

сможет: 

 подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки 

и свойства; 

 выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и 
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соподчиненных ему слов; 

 выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и 

объяснять их сходство; 

 объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, 

сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления; 

 выделять явление из общего ряда других явлений; 

 определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи 

между явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть 

причиной данного явления, выявлять причины и следствия явлений; 

 строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от 

частных явлений к общим закономерностям; 

 строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при 

этом общие признаки; 

 излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой 

задачи; 

 самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, 

предлагать и применять способ проверки достоверности информации; 

 вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

 объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе 

познавательной и исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением 

формы представления; объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки 

зрения); 

 выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные / 

наиболее вероятные причины, возможные последствия заданной причины, 

самостоятельно осуществляя причинно-следственный анализ; 

 делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, 

подтверждать вывод собственной аргументацией или самостоятельно полученными 

данными. 

1.3.2 Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 

 обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

 определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать 

данные логические связи с помощью знаков в схеме; 

 создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

 строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения; 

 создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением 

существенных характеристик объекта для определения способа решения задачи в 

соответствии с ситуацией; 

 преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих 

данную предметную область; 

 переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из 

графического или формализованного (символьного) представления в текстовое, и 

наоборот; 

 строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный 

ранее алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется 

алгоритм; 

1.3.3 Смысловое чтение. Обучающийся сможет: 

 находить в тексте физической задачи требуемую информацию (в соответствии с 
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целями своей деятельности); 

 ориентироваться в содержании текста физической задачи, понимать целостный 

смысл текста, структурировать текст; 

 устанавливать взаимосвязь описанных в тексте физической задачи событий, 

явлений, процессов; 

 резюмировать главную идею текста физической задачи; 

1.3.4 Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации. Обучающийся сможет: 

 определять свое отношение к природной среде; 

 анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых 

организмов; 

 проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций; 

 прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на 

действие другого фактора; 

 распространять экологические знания и участвовать в практических делах по 

защите окружающей среды; 

 выражать свое отношение к природе через рисунки, модели. 

10. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования 

справочников физических констант и электронных информационных ресурсов. 

Обучающийся сможет: 

 определять необходимые ключевые поисковые запросы; 

 осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, 

справочниками; 

 соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 

1.4 Коммуникативные УУД: 

1.4.1 Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение. Обучающийся сможет: 

 определять возможные роли в совместной деятельности; 

 играть определенную роль в совместной деятельности; 

 принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его 

речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, 

теории; 

 определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или 

препятствовали продуктивной коммуникации; 

 строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной 

деятельности; 

 корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь 

выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом 

эквивалентных замен); 

 критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его; 

 предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

 выделять общую точку зрения в дискуссии; 

 договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с 

поставленной перед группой задачей; 
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 организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, 

распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.); 

 устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные 

непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания 

диалога. 

1.4.2 Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью. Обучающийся сможет: 

 определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые 

средства; 

 отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими 

людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

 представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной 

деятельности; 

 соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в 

соответствии с коммуникативной задачей; 

 высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера 

в рамках диалога; 

 принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 

 создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с 

использованием необходимых речевых средств; 

 использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделения 

смысловых блоков своего выступления; 

 использовать невербальные средства или наглядные материалы, 

подготовленные/отобранные под руководством учителя; 

 делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно 

после завершения коммуникативного контакта и обосновывать его. 

1.4.3 Формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее – ИКТ). Обучающийся сможет: 

 целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, 

необходимые для решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 

 выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для 

передачи своих мыслей средствами естественных и формальных языков в соответствии с 

условиями коммуникации; 

 выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать 

модель решения задачи; 

 

2. Личностные результаты освоения программы: 

2.1 Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к Отечеству, к 

прошлому и настоящему многонационального народа России,  чувство ответственности и 

долга перед Родиной, идентификация себя в качестве гражданина России, субъективная 

значимость использования русского языка и языков народов России, осознание и 

ощущение личностной сопричастности судьбе российского народа). Осознанное, 

уважительное и доброжелательное отношение к истории, культуре, религии, традициям, 

языкам, ценностям народов России и народов мира; 

2.2 Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и познанию; готовность и способность осознанному 

выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 
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ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых 

познавательных интересов; 

2.3 Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем 

на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам 

(способность к нравственному самосовершенствованию; веротерпимость, уважительное 

отношение к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию. 

Сформированность ответственного отношения к учению; уважительного отношения к 

труду, наличие опыта участия в социально значимом труде;  

2.4 Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего 

социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

2.5 Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, 

его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. Готовность и 

способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания 

(идентификация себя как полноправного субъекта общения, готовность к 

конструированию образа партнера по диалогу, готовность к конструированию образа 

допустимых способов диалога, готовность к конструированию процесса диалога как 

конвенционирования интересов, процедур, готовность и способность к ведению 

переговоров);  

2.6 Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах;  

2.7 Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; 

интериоризация правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей. 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
9 класс 

 

№ Тема занятия Количество 

часов 

Формы проведения 

занятий 

Образовательные 

ресурсы, включая 

электронные 

(цифровые) 

1.  Классификация задач  2 Диалог, 

компьютерное 

моделирование 

Библиотека ЦОК 

https://lesson.edu.ru/ 

2.  Кинематика   4 Практические 

работы, решение 

задач 

3.  Динамика    8 Экскурсии, научные 

исследования 

4.  Равновесие тел  3 Практические 

работы, решение 

задач 

5.  Законы сохранения  8 Компьютерное 

моделирование, 

практические работы 

6.  Тепловые явления   4 Решение задач, 

диалог 

7.  Электрические 4 Решение задач, 

https://lesson.edu.ru/
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явления научные 

исследования 

8.  Оптика 1 Практические 

работы, решение 

задач 

 Итого 34   
 

Календарно-тематическое планирование 
 

№ 

п/п 

Тема занятий Вид 

деятельности 

Основные виды деятельности 

ученика  

(на уровне учебных действий) 

 Классификация задач      

(2 ч.) 

  

1/1 Вводный инструктаж по 

технике безопасности. Что 

такое физическая задача. 

Состав физической задачи. 

Лекция формирование умений 

воспринимать, перерабатывать и 

предъявлять информацию в 

словесной, образной, 

символической формах, 

анализировать и перерабатывать 

полученную информацию в 

соответствии с поставленными 

задачами, выделять основное 

содержание прочитанного текста, 

находить в нем ответы на 

поставленные вопросы и излагать 

его; 

осуществлять сравнение, поиск 

дополнительной информации,  

 2/2 Классификация физических  

задач, алгоритм решения  

задач. 

Комбинирова

нное занятие 

формирование умений 

воспринимать, перерабатывать и 

предъявлять информацию в 

словесной, образной, 

символической формах, 

анализировать и перерабатывать 

полученную информацию в 

соответствии с поставленными 

задачами, выделять основное 

содержание прочитанного текста, 

находить в нем ответы на 

поставленные вопросы и излагать 

его; 

осуществлять сравнение, поиск 

дополнительной информации, 

формулировать и осуществлять 

этапы решения задач 

 

 Кинематика (4 ч.)   

 3/1 Прямолинейное равномерное 

движения. Графические 

Практическое 

занятие 

приобретение опыта 

самостоятельного расчета 
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представления  движения. физических величин 

структурировать тексты, включая 

умение выделять главное и 

второстепенное, главную идею 

текста, выстраивать 

последовательность событий; 

формулировать и осуществлять 

этапы решения задач 

4/2 Алгоритм решения задач на 

среднюю скорость.  

Практическое 

занятие 

формулировать и осуществлять 

этапы решения задач 

5/3 Ускорение. Равнопеременное 

движение 

Практическое 

занятие 

приобретение опыта 

самостоятельного расчета 

физических величин 

структурировать тексты, включая 

умение выделять главное и 

второстепенное, главную идею 

текста, выстраивать 

последовательность событий; 

формулировать и осуществлять 

этапы решения задач 

6/4 Графическое представление 

РУД. 

Графический способ 

решения задач. 

Практическое 

занятие 

формулировать и осуществлять 

этапы решения задач 

 Динамика   (8 ч.)   

7/1  Решение задач на законы 

Ньютона по алгоритму. 

Практическое 

занятие 

формулировать и осуществлять 

этапы решения задач 

8/2  Координатный метод 

решения задач. Вес 

движущегося тела. 

Лекция формирование умений 

воспринимать, перерабатывать и 

предъявлять информацию в 

словесной, образной, 

символической формах, 

анализировать и перерабатывать 

полученную информацию в 

соответствии с поставленными 

задачами, выделять основное 

содержание прочитанного текста, 

находить в нем ответы на 

поставленные вопросы и излагать 

его; 

осуществлять сравнение, поиск 

дополнительной информации, 

9/3 Координатный метод 

решения задач.  Движение 

связанных тел. 

Практическое 

занятие 

формулировать и осуществлять 

этапы решения задач 

10/4 Решение задач: свободное 

падение.  

Практическое 

занятие 

формулировать и осуществлять 

этапы решения задач 

11/5 Решение задач координатный 

метод: движение тел по 

Практическое 

занятие 

формулировать и осуществлять 

этапы решения задач 
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наклонной плоскости. 

12/6 

 

Движение тела, брошенного 

под углом к горизонту.  

Практическое 

занятие 

формулировать и осуществлять 

этапы решения задач 

13/7 Характеристики  движения 

тел по окружности: угловая 

скорость. 

Лекция формирование умений 

воспринимать, перерабатывать и 

предъявлять информацию в 

словесной, образной, 

символической формах, 

анализировать и перерабатывать 

полученную информацию в 

соответствии с поставленными 

задачами, выделять основное 

содержание прочитанного текста, 

находить в нем ответы на 

поставленные вопросы и излагать 

его; 

осуществлять сравнение, поиск 

дополнительной информации, 

14/8 Движение в поле гравитации. 

Космическая скорость 

Практическое 

занятие 

формулировать и осуществлять 

этапы решения задач 

 Равновесие тел  

(3 ч.) 

 формулировать и осуществлять 

этапы решения задач 

15/1 Центр тяжести. Условия и 

виды равновесия. 

Практическое 

занятие 

формулировать и осуществлять 

этапы решения задач 

16/2 Решение задач на 

определение характеристик 

равновесия.  

(Тестовая работа) 

Практическое 

занятие 

формулировать и осуществлять 

этапы решения задач 

17/3 Анализ работы и разбор 

трудных задач. 

Практическое 

занятие 

формулировать и осуществлять 

этапы решения задач 

 Законы сохранения   

(8 ч.) 

 формулировать и осуществлять 

этапы решения задач 

18/1 Импульс силы. Решение 

задач на второй закон 

Ньютона в импульсной 

форме. 

Практическое 

занятие 

формулировать и осуществлять 

этапы решения задач 

19/2 Решение задач на закон 

сохранения импульса.  

Лекция формирование умений 

воспринимать, перерабатывать и 

предъявлять информацию в 

словесной, образной, 

символической формах, 

анализировать и перерабатывать 

полученную информацию в 

соответствии с поставленными 

задачами, выделять основное 

содержание прочитанного текста, 

находить в нем ответы на 

поставленные вопросы и излагать 

его; 
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осуществлять сравнение, поиск 

дополнительной информации, 

20/3 Работа и мощность. КПД 

механизмов. 

Практическое 

занятие 

формулировать и осуществлять 

этапы решения задач 

21/4 Потенциальная и 

кинетическая энергия. 

Решение задач. 

Практическое 

занятие 

формулировать и осуществлять 

этапы решения задач 

22/5 Решение задач средствами 

кинематики и динамики с 

помощью законов 

сохранения. 

Практическое 

занятие 

формулировать и осуществлять 

этапы решения задач 

23/6 Давление в жидкости. Закон 

Паскаля. Сила Архимеда. 

Лекция формирование умений 

воспринимать, перерабатывать и 

предъявлять информацию в 

словесной, образной, 

символической формах, 

анализировать и перерабатывать 

полученную информацию в 

соответствии с поставленными 

задачами, выделять основное 

содержание прочитанного текста, 

находить в нем ответы на 

поставленные вопросы и излагать 

его; 

осуществлять сравнение, поиск 

дополнительной информации, 

24/7 Решение задач на 

гидростатику с элементами 

статики динамическим 

способом. 

Практическое 

занятие 

формулировать и осуществлять 

этапы решения задач 

25/8 Тестовая работа по теме 

«Законы сохранения». 

Практическое 

занятие 

формулировать и осуществлять 

этапы решения задач 

 Тепловые явления  

(4 ч.) 

 формулировать и осуществлять 

этапы решения задач 

26/1 Решение задач  

на тепловые явления. 

Практическое 

занятие 

приобретение опыта 

самостоятельного расчета 

физических величин 

структурировать тексты, включая 

умение выделять главное и 

второстепенное, главную идею 

текста, выстраивать 

последовательность событий; 

формулировать и осуществлять 

этапы решения задач 

27/2 Решение задач. Агрегатные 

состояния вещества. 

Практическое 

занятие 

формулировать и осуществлять 

этапы решения задач 

28/3 Решение задач. 

Влажность воздуха. 

Практическое 

занятие 

формулировать и осуществлять 

этапы решения задач. 
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29/4 Решение задач. Определение 

Твердого тела. Закон Гука. 

Практическое 

занятие 

формулировать и осуществлять 

этапы решения задач. 

 Электрические явления  

(4 ч.) 

  

30/1 Законы видов соединения 

проводников. 

Практическое 

занятие 

формулировать и осуществлять 

этапы решения задач. приобретение 

опыта самостоятельного расчета 

физических величин 

структурировать тексты, включая 

умение выделять главное и 

второстепенное, главную идею 

текста, выстраивать 

последовательность событий; 

31/2 Закон Ома. Сопротивление 

проводников. 

Практическое 

занятие 

формулировать и осуществлять 

этапы решения задач. 

32/3 Работа и мощность 

электрического тока. Закон 

Джоуля – Ленца. 

Практическое 

занятие 

формулировать и осуществлять 

этапы решения задач. 

33/4 КПД электроустановок. Практическое 

занятие 

формулировать и осуществлять 

этапы решения задач. 

 

 

 Оптика 

(1 ч.) 

 формулировать и осуществлять 

этапы решения задач. приобретение 

опыта самостоятельного расчета 

физических величин 

структурировать тексты, включая 

умение выделять главное и 

второстепенное, главную идею 

текста, выстраивать 

последовательность событий; 

34/1 Линзы. Построение 

изображения в линзах 

Формула тонкой линзы. 

Оптическая сила линзы.   

Практическое 

занятие 

формулировать и осуществлять 

этапы решения задач. 
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