
 

 

 

 



План внеурочной деятельности  

для обучающихся с задержкой психического развития 

 на 2026-2027 учебный год 

Направление  Наименование  

курса 

Форма 

организации 

Количество часов 

Классы    5 6 7 8 9 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

АООП ООО 

«Математика вокруг 

нас» 

Практические 

занятия 

    1 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функционально

й грамотности 

Час чтения  

«Я и книга» 

Практические 

занятия 

1 1 1   

Час чтения «Вместе в 

мире книг» 

Практические 

занятия 

   1 1 

«Реальная 

математика» 

 

Практические 

занятия 

  1   

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательны

х потребностей 

и интересов, 

самореализации 

обучающихся 

Обучение 

жизненным навыкам 

и приобретение 

опыта их 

использования 

Тренинги  1     

3-D моделирование     1  

Россия-мои 

горизонты 

беседы  1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная  

на реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Разговоры о важном 

 

беседы 1 1 1 1 1 

 Профессиональны

е пробы 

экскурсии в 

учреждения СПО, 

посещение 

театров, музеев, 

выставок;  

    0,5 

Великие достижения 

соотечественников 

 

 1 1    

Финансовая 

грамотность 

Практические 

занятия 

1 1 1 1  



Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

 

 Организация 

общешкольных и 

классных дел 

    0,5 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационно

е обеспечение 

учебной 

деятельности 

Коррекционо-

развивающие 

занятия: 

психокоррекционные 

(психологические) 

Практические 

занятия 

2 2 2 2 2 

Логопедические 

занятия 

Практические 

занятия 

2 2 2 2 2 

Коррекционо-

развивающие 

занятия: 

психокоррекционные 

(дефектологические) 

Практические 

занятия 

1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

 Классные часы, 

общешкольные 

собрания 

     

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

школы 

 Беседы, 

инструктажи, 

практикумы по 

ЗОЖ, здоровому 

питанию, 

безопасному 

поведению 

     

Недельный объем внеурочной 

деятельности 

 10 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год  340 340 340 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности                                 1700 

 


