
 



План внеурочной деятельности 

для обучающихся с умственной отсталостью 

(вариант 1) 

на 2026-2027 учебный год 

 

Внеурочная деятельность  

классы 5 6 7 8 9 итого 

количество часов в неделю 10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 6 30 

Занятия с психологом 2 2 2 2 2 10 

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 10 

Занятия с педагогом-дефектологом 1 1 1 1 1 5 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

«Россия-мои горизонты»  1 1 1 1 4 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

«Пионербол» 

1 1 1 1 1 5 

Проектная деятельность 

«Я и моя родина» 

1     1 

Учение с увлечением 

«Учимся, играем, думаем» 

1 1 1 1 1 5 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 150 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340 340 340 1700 

Общий объем внеурочной деятельности 1700 

 


