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Сухой Лог
2024
Основной целью курса  внеурочной деятельности «Обучение молодежи жизненным навыкам» является формирование  жизненных навыков у обучающихся и приобретения опыта использования их для успешной социализации личности в обществе.
 
ВЗАИМОСВЯЗЬ С ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ
Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций примерной программы воспитания. Согласно Примерной программе воспитания у современного школьника должны быть сформированы ценности Родины, человека, природы, семьи, дружбы, сотрудничества, знания, здоровья, труда, культуры и красоты. Эти ценности находят свое отражение в содержании занятий по основным направлениях функциональной грамотности, вносящим вклад в воспитание гражданское, патриотическое, духовно-нравственное, эстетическое, экологическое, трудовое, воспитание ценностей научного познания, формирование культуры здорового образа жизни, эмоционального благополучия. Реализация курса способствует осуществлению главной цели воспитания – полноценному личностному развитию школьников и созданию условий для их позитивной социализации.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 
I.Старт.
Тема № 1 -1 ч. Вводное занятие. 
Основные вопросы: Основные правила для работы по «Жизненным навыкам». Комфортная, позитивная,доброжелательная обстановка.

Тема № 2 - 4 ч. 
II.Основные потребности.
Основные вопросы: Свои и чужие чувства. Основные потребности человека. Самостоятельный и ответственный выбор. Права, законы общества. Многранность и индивидуальность личности.

Тема № 3 - 4 ч. 
III.Самопонимание и  самоуправление.
Основные вопросы: Осознание  себя и своих способностей. Причины предупреждения и значение  разнообразия. Выражение собственного мнения. Способы взаимодействия с внешним миром. Умение  слушать других.

Тема № 4 - 3 ч. 
IV.Чувства.
Основные вопросы: Понятие «дружба» и её границы. Личные проблемы ии способы их решения. Отзывчивость и готовность помогать людям. Позитивные и негативные чувства. Знание о чувствах «нравится», «не нравится».

Тема № 5 - 2 ч. 
V.Мысли.
Основные вопросы: Умение  делать правильный выбор. Решине сложных проблем.
Тема № 6 – 3 ч. 
VI.Коммуникации.
Основные вопросы: Познание себя и своей роли в жизни. Оценивание своих позитивных, негативных качеств и безопасное их использование.Способы и пути общения  между собой. Способоность убеждать, умению ею пользоваться в  принятии решения.





ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
В результате изучения программы обучающимися должны быть достигнуты определённые результаты.
Личностные результаты:
-осознавать свои эмоции, мысли, черты характера, адекватно выражать и контролировать их в общении;
- понимать чувства других людей;
- осознавать важность саморазвития, использовать этознание в жизненных ситуациях;
- оценивать свои и чужие поступки, выбирать, как поступить, отвечать за свой выбор, осознанно делать свой профессиональный выбор;
- готовность к саморазвитию, самостоятельности и личност- ному самоопределению;
-приобретение опыта успешного межличностного общения;
-идти на взаимные уступки в разных ситуациях.
Метапредметные результаты:
- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить для себя новые задачи, акцентировать мотивы и развивать интересы своей познавательной деятельности;
- умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои учебные и практические действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;
- самостоятельно оценивать уровень сложности ситуации и определять наиболее эффективные способы выхода из неё, корректировать свои действия, если ситуация изменяется;
- умение определять способы  и варианты действий в рамках предложенных (создавшихся) условий и требований;
 - способность к совместной деятельности;
- умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 
- формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение, умение вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;
 - овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами;
- умение осуществлять информационную, познавательную и практическую деятельность с использованием различных средств информации и коммуникации.

Предметные результаты :
- навыки наблюдения за окружающим миром с позиции собственной безопасности;
- знание правил бесконфликтного поведения в различных аспектах жизнедеятельности;
- умение самостоятельно оценить уровень сложности  конкретной ситуации и составить алгоритм собственных действий выхода из неё;
- обнаружение ошибок при постановке и выполнении учебных заданий с позиции безопасности, отбор способов и вариантов их исправления;
- навыки общения с взрослыми людьми и сверстниками по правилам безопасности и бесконфликтности;
- умение выявлять в окружающем пространстве индикаторы опасности и оценивать уровень возможного личного риска;
- анализ и объективная оценка результатов собственной деятельности, поиск возможностей и способов их улучшения;
- оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и действий по их устранению.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
 5 класс
	№п/п
	Тема
	Количество часов
	Формы проведения занятий
	Образовательные ресурсы, включая электронные (цифровые)

	1.
	I.Старт.
«Стартовое занятие»,
«Здравствуйте!» 

	1
	Обучающие занятие
	«Обучение молодежи жизненным навыкам и приобретение опыта их использования». Пособие для классных руководителей, психологов, социальных педагогов, медицинских работников и других специалистов, работающих с детьми и подростками. Сухой Лог 2015 год.

	2.
	
1. «Пирамида жизни».
2.«Торт» потребностей.
3. «Моё развитие», «Мой выбор».
4.«Права ребенка», «Мир моих увлечений».
 
	4
	Тренинг
	«Обучение молодежи жизненным навыкам и приобретение опыта их использования». Пособие для классных руководителей, психологов, социальных педагогов, медицинских работников и других специалистов, работающих с детьми и подростками. Сухой Лог 2015 год.

	3.
	I. е
1.«Кто я?», «Мы одинаковые – мы разные». 
2.«Я имею право выражать мое собственное мнение».
3.«Театр кукол». 
4.«Хороший ли ты слушатель?»
	4
	Телесно-ориентированные техники

	«Обучение молодежи жизненным навыкам и приобретение опыта их использования». 
Пособие для классных руководителей, психологов, социальных педагогов, медицинских работников и других специалистов, работающих с детьми и подростками. Сухой Лог 2015 год.

	4.
	1. «Дружба».
2.«Ящик с проблемами».
3.«Нравится – не нравится». 
	3
	Моделирование и анализ проблемных ситуаций

	«Обучение молодежи жизненным навыкам и приобретение опыта их использования». 
Пособие для классных руководителей, психологов, социальных педагогов, медицинских работников и других специалистов, работающих с детьми и подростками. Сухой Лог 2015 год

	5.
	1.«Я могу иметь собственное мнение». 
2.«Чтобы я сделал (а) бы?»
	2
	Ролевая игра
	«Обучение молодежи жизненным навыкам и приобретение опыта их использования». 
Пособие для классных руководителей, психологов, социальных педагогов, медицинских работников и других специалистов, работающих с детьми и подростками. Сухой Лог 2015 год.

	6.
	1.«Наши роли»,
«Я и другие Я». 
2.«Различные способы общения».
3.«Вы убеждены?». 
Итоговое занятие.
	3
	Мозговой штурм
	«Обучение молодежи жизненным навыкам и приобретение опыта их использования». 
Пособие для классных руководителей, психологов, социальных педагогов, медицинских работников и других специалистов, работающих с детьми и подростками. Сухой Лог 2015 год.

	
	ИТОГО
	17ч
	
	



