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Рабочая программа составлена на основе федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, основной образовательной программы среднего общего образования
Учебники:
Лях В.И.  Физическая культура (базовый уровень) М: Просвещение, 2019
Лях В.И. Физическая культура. 10-11 класс. - М. Просвещение, 2008
Количество часов:
Рабочая программа составлена из расчета 3 ч. в неделю в 10-11 классах (универсальный профиль) и 2 ч.в неделю (технологический и естественно-научный профиль).
Структура рабочей программы:
планируемые результаты освоения учебного предмета,  содержание учебного предмета, 
критерии оценивания
календарно-тематическое планирование
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