
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности среднего общего образования 

на 2026-27 учебный год 

10-11 класс 

План организации деятельности ученических сообществ 

Направление Название курса/объединения, 

форма организации 

Классы/количество часов 

в неделю 

10 11 

Инвариантный компонент 

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о важном» 

(курс) 

1 1 

Социальное Школьное ученическое 

самоуправление  

«Совет старшеклассников» 

(объединение) 

0,5 0,5 

«Россия- мои горизонты» (курс) 1 1 

Начальная военная подготовка 

(курс) 

1 1 

Вариативный компонент 

Естественно-научный профиль 

Общеинтеллектуальное Цикл экскурсий « Медицина и 

реабилитация Сухоложья»  

(экскурсии) 

0,25 0,25 

Социальное Профессиональные пробы 0,5 0,5 

Спортивно-оздоровительное Туристические походы (поездки) 0,25 0,25 

Волейбол (курс) 0,5 1 

Общекультурное Литературная гостиная (курс) 0,5 1 

Социально-экономический профиль 

Общеинтеллектуальное Цикл экскурсий «Социальная и 

экономическая сферы города 

Сухого Лога» (экскурсии) 

 

0,25 0,25 



Спортивно-оздоровительное Туристические походы (поездки) 0,25 0,25 

Волейбол (курс) 1 1 

Общекультурное Литературная гостиная (курс) 1 1 

Технологический профиль 

Общеинтеллектуальное Цикл экскурсий «Наука и 

технологии города Сухого Лога» 

(экскурсии) 

0,25 0,25 

Социальное Профессиональные пробы  

 

0,25 0,25 

Спортивно-оздоровительное Волейбол (курс) 1 1 

Общекультурное Литературная гостиная (курс) 1 1 

 

План реализации курсов внеурочной деятельности 

 по выбору обучающихся 

№ п/п Объединение Класс/количество часов в 

неделю 

10 11 

Естественно-научный профиль 

1. Избранные вопросы биологии (курс) 1 1 

2. Практическая физиология (курс) 1 1 

4. Первая помощь, основы преподавания первой 

помощи, основы ухода за больными (курс) 

1 1 

5. Химия в жизни (курс) 1 0,5 

6. Решение задач по химии повышенного уровня 

сложности (курс) 

0,5 0,5 



 

 

Социально-экономический профиль 

1 Математика в экономике  (курс) 1 1 

2 Избранные вопросы математики (курс) 1 1 

3 Практикум по обществознанию (курс) 1 1 

4 Русское правописание (курс) 1 1 

Технологический профиль 

1 Избранные вопросы математики (курс) - 1 

2 Физика в задачах (курс) - 1 

3 

 

Основы фундаментальной физики (курс) - 1 

4 Технологическая безопасность производства - 1 

Технологический профиль (инженерный класс) 

1 Инженерный практикум 1 - 

2 Физика. Решение задач повышенной  

сложности 

1 - 

3 Математические модели в металлургии 1 - 

4. Технологическая безопасность производства 1 - 

 

Недельный объем внеурочной деятельности: 

 10-е классы – 10 часов; 11-е классы – 10 часов. 

Объем внеурочной деятельности за год:  

10-е классы – 340 часов; 11-е классы – 340 часов. 

Общий объем внеурочной деятельности за два года: 680 часов. 


