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Основной целью курса внеурочной деятельности «Пешеходный туризм» является формирование у обучающихся предметных и метапредметных результатов обучения, универсальных учебных действий. 

ВЗАИМОСВЯЗЬ С ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций примерной программы воспитания. Согласно Примерной программе воспитания у современного школьника должны быть сформированы ценности Родины, человека, природы, семьи, дружбы, сотрудничества, знания, здоровья, труда, культуры и красоты. Эти ценности находят свое отражение в содержании занятий по основным направлениям курса «Пешеходный туризм», вносящим вклад в воспитание гражданское, патриотическое, духовно-нравственное, эстетическое, экологическое, трудовое, воспитание ценностей научного познания, формирование культуры здорового образа жизни, эмоционального благополучия. Реализация курса способствует осуществлению главной цели воспитания – полноценному личностному развитию школьников и созданию условий для их позитивной социализации.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

Техника безопасности в спортивном туризме
Основные правила безопасности при проведении походов, соревнований по ориентированию на местности. Соблюдение требований безопасности при выполнении различных видов физических упражнений. Требования безопасности при использовании различных спортивных снарядов, туристского снаряжения. Требования безопасности при тренировках и занятиях на местности. Значение физической и тактической подготовки для предупреждения безопасности. Утомление, усталость, беспечность, самоуверенность, пренебрежение и другие факторы, являющиеся причинами нарушения правил безопасности, травматизма. Понятия «аварийная ситуация». Алгоритм действий туриста в аварийной ситуации.
Практическая работа: ознакомление с правилами соблюдения безопасности в походе.
Организация технологии и экологии туристского быта в полевых условиях.
Законы РФ об охране окружающей среды. Понятия «экологическая обстановка», «экологическое загрязнение», «экологически чистый маршрут, источник, продукт». Туризм и охрана окружающей среды. Туристский бивак. Благоустройство бивака. Самообслуживание в спортивном туризме. Комфорт в туризме и его самостоятельное создание туристами в полевых условиях. Организация отдыха туристов. Оборудование и благоустройство туристского костра. Оборудование места отдыха, приема пищи. Соблюдение правил охраны природы при организации и проведении соревнований. Обеспечение личной гигиены и техники безопасности туриста-спортсмена. Система должностно-ролевого самоуправления в команде туристов в походе; командир, штурман, повар, санитар, завхоз, журналист и др.
Практическая работа: тренинги по освоению опыта спортивного мастерства различных видов туристско- бытовых навыков; соблюдение экологических норм и правил охраны природы при участии в туристских соревнованиях и на тренировках на местности.
Виды спортивного туризма.
История развития туризма в России. Основные виды туризма и их особенности. Становление и развитие государственно-общественной системы детского туризма. Опыт успешной деятельности туристских объединений (команд) обучающихся.
Практическая работа: ознакомление учащихся с основными видами туризма и их особенностями.
Основные понятия в спортивном туризме.
Основные понятия в туризме. Групповое, личное и специальное снаряжение туристов. Главные требования к предметам снаряжения: легкость, прочность, удобство в пользовании и переноске, непромокаемость. Перечень основных предметов личного и группового снаряжения туриста, требования к каждому предмету. Выбор снаряжения в зависимости от маршрута. Правила укладки рюкзака. Ремонтный набор, его комплектация. Медицинский контроль, его необходимость при подготовке похода и комплектации группы.
Практическая работа: Укладка рюкзака. Демонстрация снаряжения. Организация питания, тренировочный режим и режим отдыха туристов.
Понятие о правильном и здоровом питании туриста, о режиме дня и о здоровом образе жизни. Утренняя физическая зарядка. Разминка. Устройство туристской палатки, стойки и колышки для палаток. Тент к палатке. Уход за снаряжением и его ремонт.
Практическая работа: решение задач по расчету количества различных продуктов питания исходя из их калорийности, веса и цены; составление меню на двух-трехдневные полевые тренировочные сборы; приготовление пищи на костре; чистка и мытье котлов, личной посуды, постановка палатки. Ремонт снаряжения.
Организация питания, тренировочный режим и режим отдыха туристов
Правила обустройства лагеря. Как устанавливать палатку. Как заготавливать дрова. Как разводить костер. Питание в походе.
Практическая работа: освоение опыта установки палатки, заготовки дров, разведение костра.
Основы топографии и ориентирования на местности.
Особенности изображения рельефа местности на географических картах и на спортивных картах. Условные обозначения различных географических объектов на спортивных картах. Особенности работы с компасом при ориентировании на местности. Определение расстояний и азимутов на местности. Особенности ориентирования и преодоления различных видов местности (горы, речные поймы, болота, лесные завалы и т.п.).
Практическая работа: освоение опыта движения по компасу на пересеченной местности; соревнования по туристскому ориентированию на местности (маркированная трасса).
Правила преодоления естественных и искусственных препятствий.
Планирование работы команды на различных этапах похода. Взаимодействие членов туристской команды при преодолении естественных или искусственных препятствий на дистанции. Определение времени (оптимальное время, контрольное время, нормальное время), необходимого для преодоления различных технических этапов.
Практическая работа: выполнение расчетов преодоления естественных или искусственных препятствий.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Цель спортивно-оздоровительной деятельности в рамках ФГОС ООО – достижение образовательных результатов, предусмотренных ФГОС ООО к результатам освоения обучающимися основной образовательной программы основного общего образования в процессе спортивно - оздоровительной деятельности учащихся. В этом плане программа призвана обеспечить формирование следующих образовательных результатов:
Личностные:
· объяснять самому себе свои некоторые черты характера, свои отдельные ближайшие цели саморазвития, наиболее заметные достижения;
· осознавать себя гражданином России и ценной частью многоликого изменяющегося мира;
· вырабатывать в противоречивых конфликтных ситуациях правила поведения, способствующие ненасильственному и равноправному преодолению конфликта;
Метапредметные:
· учиться обнаруживать и формулировать учебную проблему;
· работать по составленному плану, использовать наряду с основными и дополнительные средства;
Предметные:
· предполагать, какая информация нужна для решения предметной учебной задачи, состоящей из нескольких шагов;
· сопоставлять и отбирать информацию, полученную из различных источников;
· выявлять причины и следствия простых явлений;
· понимать точку зрения другого;
· отстаивать при необходимости свою точку зрения, аргументируя ее;
· организовывать учебное взаимодействие в группе (распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.). Программа предусматривает проведение внеклассных занятий, работу детей в группах, парах, индивидуальную работу.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

5 класс

	№
	Тема занятия
	Количество часов
	Формы проведения занятий
	Образовательные ресурсы, включая электронные (цифровые)

	1. 
	Техника безопасности в спортивном туризме
	1
	Беседа
	Библиотека ЦОК
https://lesson.edu.ru/


	2. 
	Организация технологии и экологии туристского быта в полевых условиях
	1
	Игра
	

	3. 
	Виды спортивного туризма
	3
	Беседа
	

	4. 
	Основные понятия в спортивном туризме
	2
	Викторина
	

	5. 
	Организация питания, тренировочный режим и режим отдыха туристов
	5
	Беседы, экскурсии
	

	6. 
	Основы топографии и ориентирования на местности
	3
	Тренинги
	

	7. 
	Правила преодоления естественных и искусственных препятствий 
	2
	Тренинги, экскурсии
	

	
	Итого
	17
	
	









Календарно-тематическое планирование

	
№
п/п
	Сроки проведения занятия
	

Тема занятия

	Техника безопасности в спортивном туризме (1ч)

	1. 
	1 неделя
	Техника безопасности в спортивном туризме

	Организация технологии и экологии туристского быта в полевых условиях (1 ч)

	2. 
	2 неделя
	Организация технологии и экологии туристского быта в полевых условиях

	Виды спортивного туризма (3 ч)

	3. 
	3 неделя
	Пеший туризм

	4. 
	4 неделя
	Основы альпинизма

	5. 
	5 неделя
	Водное путешествие

	Основные понятия в спортивном туризме (2 ч)

	6. 
	6 неделя
	Подготовка индивидуального снаряжения

	7. 
	7 неделя
	Палатка. Костровое хозяйство. Аптечка

	Организация питания, тренировочный режим и режим отдыха туристов (5 ч)

	8. 
	8 неделя
	Правила обустройства лагеря

	9. 
	9 неделя
	Как устанавливать палатку

	10. 
	10 неделя
	Как заготавливать дрова

	11. 
	11 неделя
	Как разводить костер

	12. 
	12 неделя
	Питание в походе

	Основы топографии и ориентирования на местности (3 ч)

	13. 
	13 неделя
	Определение сторон горизонта

	14. 
	14 неделя
	Ориентирование в лесу и степи

	15. 
	15 неделя
	Особенности работы с компасом при ориентировании на местности

	Правила преодоления естественных и искусственных препятствий (2 ч)

	16. 
	16 неделя
	Преодоление естественных препятствий

	17. 
	17 неделя
	Веревки и узлы



