


План внеурочной деятельности
на 2025-2026 учебный год

5-9 классы
Направление Наименование

курса
Количество часов/классы

5 6 7 8 9
Внеурочная
деятельность по
учебным предметам
ОП ООО

Практическая биология 1 1

Занимательная физика 1

Методы решения физических
задач

1

Математика вокруг нас 1

Реальная математика 1

Мир химии 1

Моделирование в среде
электронных таблиц EXCEL

1

Кружок «Юный математик» 1

Внеурочная
деятельность по
формированию
функциональной
грамотности

Час чтения
«Я и книга»

1 1 1

Час чтения «Вместе в мире
книг»

1 1

Функциональная грамотность:
учимся для жизни

1 1 1 1 1

Основы программирования 1 1

Внеурочная
деятельность по
развитию личности,
ее способностей,
удовлетворения
образовательных
потребностей и
интересов,
самореализации
обучающихся

Промышленный дизайн 1 1

Транспорт 1

3-D моделирование 1 1

Внеурочная
деятельность,
направленная на
реализацию
комплекса
воспитательных
мероприятий

Разговоры о важном 1 1 1 1 1

Россия-мои горизонты 1 1 1 1

Пешеходный туризм 0,5

Юный турист 0,5 0,5



Памятные места нашего края 0,5 1

Основы безопасного поведения
на улицах и дорогах

0,5

Школьный хор 1

Внеурочная
деятельность по
организации
деятельности
ученических
сообществ

организация общешкольных и классных дел

Внеурочная
деятельность,
направленная на
организационное
обеспечение учебной
деятельности

олимпиады, конкурсы, игры; классные часы, организационная
работа

Внеурочная
деятельность,
направленная на
организацию
педагогической
поддержки
обучающихся

Ведем портфолио 0,5

Умей вести за собой 1 1

Обучение жизненным навыкам
и приобретение опыта их
использования

1

Внеурочная
деятельность,
направленная на
обеспечение
благополучия
обучающихся в
пространстве школы

Здоровое поколение 1

Культура здоровья 1

Юный олимпиец 1 1 1 1

Практикум
«Школа безопасности»

1

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340 340 340

Общий объем
внеурочной
деятельности

1700


