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Пояснительная записка

Основной целью курса внеурочной деятельности «Юный турист» является формирование у обучающихся предметных и метапредметных результатов обучения, универсальных учебных действий. 

ВЗАИМОСВЯЗЬ С ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций примерной программы воспитания. Согласно Примерной программе воспитания у современного школьника должны быть сформированы ценности Родины, человека, природы, семьи, дружбы, сотрудничества, знания, здоровья, труда, культуры и красоты. Эти ценности находят свое отражение в содержании занятий по основным направлениям курса «Юный турист», вносящим вклад в воспитание гражданское, патриотическое, духовно-нравственное, эстетическое, экологическое, трудовое, воспитание ценностей научного познания, формирование культуры здорового образа жизни, эмоционального благополучия. Реализация курса способствует осуществлению главной цели воспитания – полноценному личностному развитию школьников и созданию условий для их позитивной социализации.

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Юный турист» составлена в соответствии с:  Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в последней редакции);  Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 (с изменениями и дополнениями);  Приказом Министерства просвещения РФ от 11 февраля 2022 года № 69 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. №115»;  Письмом Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03-1190.  Постановлений Главного государственного санитарного врача Российской Федерации: от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».
 Рабочая программа составлена в соответствии с предъявляемыми требованиями. Она соответствует Закону Российской Федерации об образовании. Рабочая программа рассчитана на 1 год, 17  часов в год, 0,5 часа в неделю.
Теоретическая значимость программы заключается в том, что школьный туризм получил четкое определение. Классификацию и основные теоретические принципы, пригодные для его организации.
Практическая значимость программы заключается в том, что каждый принцип организации сопровождается реальными практическими рекомендациями, реализую которые можно организовать школьный туризм, адекватно современным особенностям социальной жизни в Российской Федерации.
Новизна программы в том, что в содержании заложены и предлагается формирование эколого-туристских умений (норм и правил рекреационного природопользования), предполагается формирование экологических знаний у юных туристов на основе базовых знаний.

Цели программы:
1. Физическая активность – туризм прекрасно подходит для привлечения детей и подростков к занятиям туризмом, чтобы дать им возможность самим понять преимущества регулярных занятий.
2. Поддержка хорошего состояния здоровья – одна из самых основных задач всех организаций, занимающихся спортом. Она заключается в том, чтобы поощрять желание детей заниматься туризмом для сохранения их здоровья.
3. Социальная активность – создание команды и социальная активность в ходе выполнения программы спортивного похода. Эта программа, в которой каждый член команды имеет большую ценность. Пропаганда туризма, как командного вида спорта стимулирует детей для совместной работы и для понимания важности сотрудничества. Туризм усиливает воспитательные возможности.
4. Характер приключения – ожидание результата туристического похода, повышая интерес к нему, стимулирует ребенка к всемирной подготовке к походу. Основным признаком туристского похода является неизвестность конечного результата и делает его интересным.
Задачи программы:

Воспитательный аспект

· Бережное отношение к окружающей среде и любовь к природе.
· Систематические тренировки организма на свежем воздухе через спортивные подвижные игры, преодоление экстремальных походных условий, привить здоровый образ жизни.

Обучающий аспект

· Привитие туристических приемов и навыков;
· Приобщение к исследовательской поисковой работе;
· Применение экологических знаний;
Оздоровительный аспект

· Укрепление здоровья детей.
· Формирование положительного эмоционального заряда, психологической уравновешенности для успешного осуществления учебного процесса Практическое применения ОБЖ.


Ключевыми принципами программы являются:

1. «Безопасность» - дети должны чувствовать себя в безопасности все время, пока они находятся в лесу. Район тренировки должен быть ограничен дорогами, оградами и т.д., карта должна иметь развитую сеть дорожек и тропинок; дистанция должна проходить в основном по линейным ориентирам и быть короткими.

2. «Постепенность» - для овладения любым навыком, необходимым для бега с компасом и картой, детям требуется очень много времени. Поэтому не стоит спешить. Необходимые знания и навыки довольно сложны даже для взрослого человека и их немало. К ним относятся:

· понятие о сущности ориентирования (начиная с древности и до наших дней);
· спортивное ориентирование;
· спортивная карта;
· масштаб;
· условные знаки спортивной карты;
· стороны горизонта;
· компас;
· азимут;
· ориентирование по компасу;
· движение по карте и т.д1

3. «Разнообразие игровых приемов обучения».

Педагогическая структура программы включает в себя смысловую ориентацию занятий и основные средства.

Смысловая ориентация программы:

1. Развивать воображение и интерес детей к миру путешествий. Соединять идею и содержание путешествий с туристической подготовкой. Формировать у детей устойчивые мотивы активного детского туризма, стремление к путешествиям, обогащающим новыми впечатлениями и достижениями. Строить эстетические и нравственные отношения детей к природе и к людям. Способствовать появлению ярких, эмоциональных переживаний ребенка в процессе обучения, развивать у детей романтику путешествий, любознательность, интерес к приключениям.
2. Формировать у детей элементарные умения и навыки, необходимые для участия в походах и путешествиях. Воспитывать физические качества и способности, требуемые в походах. Развивать понимание и способности к жизнеобеспечению в природных условиях.
3. Формировать заинтересованное, осознанное отношение к укреплению и коррекции своего здоровья. Воспитывать привычку удерживать правильную осанку, формировать правильную походку. Развивать потребность и способность рационального использования естественных факторов природы в укреплении здоровья. Воспитывать предусмотрительность, осторожность, самоконтроль, другие качества у умения безопасного поведения.
4. Развивать нравственно-экологические чувства детей, понимание взаимосвязи природы и человека. Формировать природоохранные навыки. Обучать детей творчески выражать свои чувства и переживания, связанные с путешествиями, ценить и уважать творчество своих друзей.
	

Основные средства программы:
1. Подбор и чтение литературы о путешествиях. Ведение дневника туриста. Привлечение детей к разработке игрового замысла. Внесение элементов сказки и фантастики в обучение. Обобщение опыта детей в путешествиях и выявление их интересов в беседах и игровых заданиях. Задания по подготовке и проведению туристического похода.
2. Обучающие и тренировочные программы. Тестирование физической подготовленности детей. Комплексы развивающих упражнений. Задания, нацеленные на осмысление учебного материала.
3. Беседы о сохранении и укреплении здоровья. Задания детям для обсуждения и коррекции своего здоровья в семье. Специальные упражнения для формирования правильной осанки, рациональной походки, укрепления стопы и т.д. Развитие физических качеств. Обсуждение мер предупреждения травм и заболеваний в походе. Задания для освоения элементарных приемов первой помощи.
4. Беседы с детьми о красоте, пользе и необходимости сохранения природы. Обсуждение произведений детских писателей о природе и путешествиях. Составление и разгадывание детьми туристских кроссвордов. Разработка природоохранных знаков. Сочинение детьми рассказов, стихов, песен, изготовление рисунков, поделок на основе впечатлений о походе.

Формы и режим занятий
Занятия проходят 1 раз в две недели по 1 часу. 
Основные формы занятий:
· Теоретические занятия - беседы с использованием иллюстративного материала, просмотр презентаций на тему туризма и дальнейшее их обсуждение, чтение карты, доклады на разнообразные темы, диспуты, рассказы.
Практические занятия – в помещении и на местности – наблюдение, игры (с готовыми правилами; игры-состязания, игры-соревнования, конкурсы, физические упражнения, тактическая и техническая подготовка, походы, экскурсии
· дидактические игры, сюжетно-ролевые),  ведение «Дневника туриста»,




ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Цель спортивно-оздоровительной деятельности в рамках ФГОС ООО – достижение образовательных результатов, предусмотренных ФГОС ООО к результатам освоения обучающимися основной образовательной программы основного общего образования в процессе спортивно - оздоровительной деятельности учащихся. В этом плане программа призвана обеспечить формирование следующих образовательных результатов:
Личностные:
· объяснять самому себе свои некоторые черты характера, свои отдельные ближайшие цели саморазвития, наиболее заметные достижения;
· осознавать себя гражданином России и ценной частью многоликого изменяющегося мира;

· вырабатывать в противоречивых конфликтных ситуациях правила поведения, способствующие ненасильственному и равноправному преодолению конфликта;
Метапредметные:
· учиться обнаруживать и формулировать учебную проблему;
· работать по составленному плану, использовать наряду с основными и дополнительные средства;
Предметные:
· предполагать, какая информация нужна для решения предметной учебной задачи, состоящей из нескольких шагов;
· сопоставлять и отбирать информацию, полученную из различных источников;
· выявлять причины и следствия простых явлений;
· понимать точку зрения другого;
· отстаивать при необходимости свою точку зрения, аргументируя ее;
· организовывать учебное взаимодействие в группе (распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.). Программа предусматривает проведение внеклассных занятий, работу детей в группах, парах, индивидуальную работу.










Оборудование и снаряжение

Презентации:
· «Туризм, виды туризма»;
· «Взаимодействие природы и человека»;
· «Как охранять окружающую нас природу»;
· «Природа и человек»;
· «Снаряжение туриста»;
· «Виды костров»;
· «Аптечка туриста».
[bookmark: _GoBack]Тематическое планирование в 6 классе

	№ п/п
	Тема занятия
	Форма проведения занятия
	Количество часов, отводимых на освоение темы
	ЦОР/ЭОР

	1
	Беседа о туризме и о работе кружка, о значении туризма для человека. Виды туризма, особенности походов
	Беседа 
	1
	Библиотека ЦОК
https://lesson.edu.ru/

	2
	Рассказы об интересных походах и путешествиях (показ презентации по теме «Туризм»). Законы туристов.
	Беседа, просмотр презентации
	1
	Библиотека ЦОК
https://lesson.edu.ru/

	3
	Сочинение сказок и стихотворений на тему «Туризм»
	Беседа 
	1
	Библиотека ЦОК
https://lesson.edu.ru/

	4
	Беседа о пешеходном туризме и здоровом образе жизни, просмотр презентаций по теме «Туризм – моя мечта». 
	Беседа, презентация 
	1
	Библиотека ЦОК
https://lesson.edu.ru/

	5
	Приобщение детей к романтике походной жизни. Ведение «Дневника туриста»
	Беседа
	1
	Библиотека ЦОК
https://lesson.edu.ru/

	6
	Начальные формы самоконтроля детей. Меры предупреждения плоскостопия. Техника правильной ходьбы в походе
	Экскурсия 
	1
	Библиотека ЦОК
https://lesson.edu.ru/

	7
	Движение по ровной, по сильно пересеченной местности, движение по лесу через кустарники и завалы, движение по заболоченной местности, движение по дорогам, по тропам и без троп. 

	Экскурсия 
	1
	Библиотека ЦОК
https://lesson.edu.ru/

	8
	Движение по склонам различной крутизны и с различными почвенно-растительными условиями.
	Экскурсия 
	1
	Библиотека ЦОК
https://lesson.edu.ru/

	9
	Правила безопасного похода. Элементарные приемы оказания первой доврачебной помощи. Правила поведения туристов в лесу, на воде, на заболоченной местности, на склонах, во время грозы, в населенных пунктах. Обязанности направляющего (проводника) и замыкающего. Режим ходового дня и режим на дневке. Правила поведения туристов на коротких привалах. Хронометраж движения группы по маршруту.

	Беседа, игра 
	1
	Библиотека ЦОК
https://lesson.edu.ru/

	10
	Меры предосторожности при преодолении естественных препятствий на маршруте: значение дисциплины, правильной оценки своих сил и умений.
	Беседа 
	1
	Библиотека ЦОК
https://lesson.edu.ru/

	11
	Правила поведения туристов в лесу, на воде, на заболоченной местности, на склонах, во время грозы, в населенных пунктах.

	Беседа 
	1
	Библиотека ЦОК
https://lesson.edu.ru/

	12
	Обязанности направляющего (проводника) и замыкающего. Режим ходового дня и режим на дневке.
	Беседа 
	1
	Библиотека ЦОК
https://lesson.edu.ru/

	13
	 Правила поведения туристов на коротких привалах. Хронометраж движения группы по маршруту.
	Экскурсия 
	1
	Библиотека ЦОК
https://lesson.edu.ru/

	14
	Что такое привал и бивак в походе. Основные требования к месту привала и бивака. Планировка бивака. Виды и производство хозяйственных работ на биваке (развертывание и свертывание бивака Выбор и заготовка топлива. 

	Беседа, игра 
	1
	Библиотека ЦОК
https://lesson.edu.ru/

	15
	Питание в походе. Что такое калорийность пищи. Примерный набор продуктов питания для туристского похода. Расфасовка, упаковка и переноска продуктов. Что такое меню, как оно составляется. Учет расхода продуктов в пути Водно-солевой режим в походе. Выбор и обеззараживание воды. Просмотр и обсуждение презентации «Туристский бивак»

	Практическая деятельность, беседа 
	1
	Библиотека ЦОК
https://lesson.edu.ru/

	16
	 Графики дежурств на биваках. Типы костров и их назначение. Костровое оборудование.
	Беседа 
	1
	Библиотека ЦОК
https://lesson.edu.ru/

	17
	Сушка обуви и одежды. Общественно полезная работа на дневках. Охрана природы, Свертывание бивака. Противопожарные меры.

	Беседа 






	1
	Библиотека ЦОК
https://lesson.edu.ru/


	
	Итого:
	
	17
	




Содержание тем учебного курса
1. Введение. Беседа о туризме и о работе кружка, о значении туризма для человека. Виды туризма, особенности походов. Рассказы об интересных походах и путешествиях (показ презентации по теме «Туризм»). Законы туристов. Сочинение сказок и стихотворений на тему «Туризм»
2. Детский пешеходный туризм. Беседа о пешеходном туризме и здоровом образе жизни, просмотр презентаций по теме «Туризм – моя мечта». Приобщение детей к романтике походной жизни. Ведение «Дневника туриста»
3. Ходьба – основной способ передвижения в пешем походе. Начальные формы самоконтроля детей. Меры предупреждения плоскостопия. Техника правильной ходьбы в походе. Движение по ровной, по сильно пересеченной местности, движение по лесу через кустарники и завалы, движение по заболоченной местности, движение по дорогам, по тропам и без троп. Движение по склонам различной крутизны и с различными почвенно-растительными условиями.
4. Безопасность походов. Правила безопасного похода. Элементарные приемы оказания первой доврачебной помощи. Меры предосторожности при преодолении естественных препятствий на маршруте: значение дисциплины, правильной оценки своих сил и умений. Правила поведения туристов в лесу, на воде, на заболоченной местности, на склонах, во время грозы, в населенных пунктах. Обязанности направляющего (проводника) и замыкающего. Режим ходового дня и режим на дневке. Правила поведения туристов на коротких привалах. Хронометраж движения группы по маршруту.
5. Туристский бивак. Что такое привал и бивак в походе. Основные требования к месту привала и бивака. Планировка бивака. Виды и производство хозяйственных работ на биваке (развертывание и свертывание бивака). Графики дежурств на биваках. Типы костров и их назначение. Костровое оборудование. Выбор и заготовка топлива. Сушка обуви и одежды. Общественно полезная работа на дневках. Охрана природы, Свертывание бивака. Противопожарные меры. Питание в походе. Что такое калорийность пищи. Примерный набор продуктов питания для туристского похода. Расфасовка, упаковка и переноска продуктов. Что такое меню, как оно составляется. Учет расхода продуктов в пути Водно-солевой режим в походе. Выбор и обеззараживание воды. Просмотр и обсуждение презентации «Туристский бивак»
	Календарно-тематическое планирование

	
№
п/п
	Сроки проведения занятия
	

Тема занятия

	Введение (3ч)

	1. 
	1 неделя
	Беседа о туризме и о работе кружка, о значении туризма для человека. Виды туризма, особенности походов

	2. 
	2 неделя
	Рассказы об интересных походах и путешествиях (показ презентации по теме «Туризм»). Законы туристов.

	3. 
	3 неделя
	Законы туристов. Сочинение сказок и стихотворений на тему «Туризм»

	Детский пешеходный туризм  (2 ч)

	4. 
	4 неделя
	Беседа о пешеходном туризме и здоровом образе жизни, просмотр презентаций по теме «Туризм – моя мечта». 

	5. 
	5 неделя
	Приобщение детей к романтике походной жизни. Ведение «Дневника туриста»

	Ходьба – основной способ передвижения в пешем походе (3 ч)

	6. 
	6 неделя
	Начальные формы самоконтроля детей. Меры предупреждения плоскостопия. Техника правильной ходьбы в походе

	7. 
	7 неделя
	Движение по ровной, по сильно пересеченной местности, движение по лесу через кустарники и завалы, движение по заболоченной местности, движение по дорогам, по тропам и без троп. 


	8. 
	8 неделя
	Движение по склонам различной крутизны и с различными почвенно-растительными условиями.

	Безопасность походов (5 ч)

	9. 
	9 неделя
	Правила безопасного похода. Элементарные приемы оказания первой доврачебной помощи. Правила поведения туристов в лесу, на воде, на заболоченной местности, на склонах, во время грозы, в населенных пунктах. Обязанности направляющего (проводника) и замыкающего. Режим ходового дня и режим на дневке. Правила поведения туристов на коротких привалах. Хронометраж движения группы по маршруту.


	10. 
	10 неделя
	Меры предосторожности при преодолении естественных препятствий на маршруте: значение дисциплины, правильной оценки своих сил и умений.

	11. 
	11 неделя
	Правила поведения туристов в лесу, на воде, на заболоченной местности, на склонах, во время грозы, в населенных пунктах.


	12. 
	12 неделя
	Обязанности направляющего (проводника) и замыкающего. Режим ходового дня и режим на дневке.

	13. 
	13 неделя
	Правила поведения туристов на коротких привалах. Хронометраж движения группы по маршруту.

	Туристский бивак (4 ч)

	14. 
	14 неделя
	Что такое привал и бивак в походе. Основные требования к месту привала и бивака. Планировка бивака. Виды и производство хозяйственных работ на биваке (развертывание и свертывание бивака Выбор и заготовка топлива. 


	15. 
	15 неделя
	Питание в походе. Что такое калорийность пищи. Примерный набор продуктов питания для туристского похода. Расфасовка, упаковка и переноска продуктов. Что такое меню, как оно составляется. Учет расхода продуктов в пути Водно-солевой режим в походе. Выбор и обеззараживание воды. Просмотр и обсуждение презентации «Туристский бивак»


	16. 
	16 неделя
	 Графики дежурств на биваках. Типы костров и их назначение. Костровое оборудование.

	17. 
	17 неделя
	Сушка обуви и одежды. Общественно полезная работа на дневках. Охрана природы, Свертывание бивака. Противопожарные меры.





	
