	ПЛАТНОЕ ПИТАНИЕ     2026/27            1 четверть

	1 неделя
	ПОНЕДЕЛЬНИК      
 1день
	ВТОРНИК      
 2день
	СРЕДА
3 день
	ЧЕТВЕРГ                    
 4день
	ПЯТНИЦА    
 5 день

	Завтр

110,00

	Тефт Домаш п/ф
	60
	Яблоко
	1 шт
	Сыр
	10
	Гематоген
	25
	Печенье
	50

	
	Соус томатный
	20
	Зап твор Зебра, сгущ
	120/20
	Тефтели из курицы
	80
	Сыр
	15
	Плов (свинина)
	230

	
	Макарон с сыром
	150
	Кофе с молоком
	200
	Соус смет с томат
	20
	Каша рис/пш/масл
	250/5
	Чай с ягодами
	200/10

	
	Сок
	200
	Хлеб пшеничн
	30
	Рис
	150
	Какао Витошка
	200
	Хлеб пшеничн
	30

	
	Хлеб пшеничн
	30
	
	
	Конфеты
	3 шт
	Хлеб пшеничн
	30
	
	

	
	
	
	
	
	Чай с сахаром
	200
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Хлеб пшеничн
	20
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

120,00
	Суп гороховый
	200
	Борщ, сметана
	200/5
	С-п из цветн капус
	200/20
	Куриный суп с рис
	200
	Печенье
	50

	
	Тефт Домаш п/ф
	60
	Тефт Домаш п/ф
	60
	Курица по-пекински
	80
	Шницель (свинин)
	70
	Рассольн Ленингр
	200/5

	
	Соус томатный
	20
	Соус томатный
	30
	Рис
	150
	Соус томатный
	20
	Плов (свинина)
	200

	
	Греча
	150
	Макароны
	150
	Чай с сахаром
	200
	Макароны
	150
	Чай с сахаром
	200

	
	Чай с сахаром
	200
	Компот из яблок
	200
	Хлеб пшеничн
	20
	Чай с сахаром
	200
	Хлеб пшеничн
	30

	
	Хлеб пшеничн
	40
	Хлеб пшеничн
	30
	
	
	Хлеб пшеничн
	30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 неделя
	ПОНЕДЕЛЬНИК      
 6 день
	ВТОРНИК      
 7 день
	СРЕДА
8 день
	ЧЕТВЕРГ                    
 9 день
	ПЯТНИЦА    
 10 день

	Завтр

110,00

	Котл Домашн  п/ф
	70
	Яблоко
	1 шт
	Мармелад фрукт
	1 шт/12 г
	Конфеты
	2 шт/5 г
	Печенье
	50

	
	Соус томатный
	20
	Запек твор/клубника
	120
	Сыр
	10
	Биточ Новые (кура)
	80
	Зразы (свинина)
	60

	
	Греча с овощами
	150
	Сгущенка
	20
	Каша 5 зл/масло
	200/5
	С-с сметан с овощ
	20
	Картофель тушеный
	150

	
	Чай зелен с лимон
	200/5
	Чай  черн с сахар
	200
	Коктейль молочн
	200
	Макароны с сыром
	150
	Чай с лимоном
	200/5

	
	Хлеб пшеничн
	30
	Хлеб пшеничн
	30
	Хлеб пшеничн
	30
	Чай  черн с сахар
	200
	Хлеб пшеничн
	20

	
	
	
	
	
	
	
	Хлеб пшеничн
	30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

120,00
	Суп рыб (горбуша)
	200
	Курин суп с макар
	200
	Борщ Сибирский
	200/10
	С-п из кабачк/карт
	200/20
	Суп из овощей/смет
	200/5

	
	Мясо тушен (свин)
	70
	Жаркое (свинина)
	200
	Котл куриные
	70
	Курица с овощами
	80
	Зразы (свинина)
	60

	
	Макароны
	160
	Чай с сахаром
	200
	С-с сметан с томат
	20
	Греча
	140
	Картофель тушеный
	140

	
	Чай с сахаром
	200
	Хлеб пшеничн
	30
	Рис с овощами
	150
	Чай с сахаром
	200
	Чай с сахаром
	200

	
	Хлеб пшеничн
	30
	
	
	Нап-к из ягод
	200
	Хлеб пшеничн
	30
	Хлеб пшеничн
	30

	
	
	
	
	
	Хлеб пшеничн
	30
	
	
	
	



