
 

  



 

2 
 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

Комплекс основных характеристик 

программы 

Стр. 

1. Пояснительная записка 3 

1.1. Направленность программы 3 

1.2. Характеристика обучающихся по программе 4 

1.3 Адресат программы 4 

1.4 Актуальность программы 4 

1.5 Отличительные   особенности программы 4 

1.6 Объем и срок освоения программы  5 

1.7 Формы и технологии образования 5 

1.8 Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 6 

2.  ОБУЧЕНИЕ  

2.1 Цель и задачи программы 6 

2.2 Учебный план 7 

2.3 Содержание учебного плана 8 

2.4 Планируемые результаты освоения программы 8 

2.5 Способы и формы определения результатов обучения 10 

3.  ВОСПИТАНИЕ 
 

3.1  Цель, задачи, целевые ориентиры воспитания детей 11 

3.2  Формы и методы воспитания 12 

3.3  Условия воспитания, анализ результатов 12 

3.4  Календарный план воспитательной работы 13 

4. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ   ПРОГРАММЫ 

 

4.1  Календарный учебный план 14 

4.2.  Методическое, материально-техническое обеспечение программы 15 

4.3  Формы аттестации/контроля  17 

 Список литературы 19 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Комплекс основных характеристик программы 



 

3 
 

 Пояснительная записка 

1.1. Направленность программы  

 

Задача социального становления личности ребенка сегодня является важной и 

актуальной. От того, какие ценности будут сформированы у детей сегодня, от того насколько 

они будут готовы к новому типу социальных отношений, зависит путь развития нашего 

общества и в настоящее время, и в будущем. В связи с этим важную социально-значимую роль 

приобретает организация деятельности по созданию условий для социального становления 

подростков, развития их социальной активности. В.В. Давыдов в качестве ведущей 

деятельности подростка выделял общественно- значимую деятельность. Через собственное 

участие в реализации социально-значимых видах деятельности подросток вступает в новые 

социальные отношения со сверстниками, развивает свои средства общения с окружающими. 

Активное осуществление общественно значимой деятельности способствует удовлетворению 

потребности в общении со сверстниками и взрослыми, признанию у старших, 

самостоятельности, самоутверждению и самоуважению, согласно выбранному идеалу. 

Участие в общественно направленной деятельности, социально признаваемой и одобряемой, 

позволяет подростку осознать и оценить себя, приобрести уверенность в себе и своей 

значимости для других, формирует у подростка общественно -  направленную мотивацию.   

Направленность программы – социально-гуманитарная. 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Я-

волонтер» разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федеральный закон Российской Федерации от 14.07. 2022 № 295-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»,; 

• Концепция развития дополнительного образования детей (распоряжение 

Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р); 

•  Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 № 629); 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой 

форме реализации образовательных программ (приказ Министерства науки и высшего 

образования РФ и Министерства просвещения РФ от 5 августа 2020 г. № 882/391); 

• Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых» (утверждён приказом Министерства труда России от 22 сентября 2021г. № 

652н), 

• Методические рекомендации по проектированию общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые программы) министерства образования и науки РФ от 

18.11.2015 года № 09-3242); 

• Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных 

общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической 

реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными 

возможностями и здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых 

образовательных потребностей (письмо Министерства образования и науки РФ от 29 

марта 2016 г. № ВК-641/09); 

• Методические рекомендации «Создание современного инклюзивного 

образовательного пространства для детей ограниченными возможностями здоровья и 

детей-инвалидов на базе образовательных организаций, реализующих дополнительные 

общеобразовательные программы в субъектах РФ» (утв. министерством просвещения 
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РФ 30 декабря 2022 года № АБ – 3924/06); 

• Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ нового поколения (включая разноуровневые программы в области 

физической культуры и спорта (ФГБУ «Федеральный центр организационно- 

методического обеспечения физического воспитания,2021 год); 

• Методические рекомендации по реализации дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий (письмо Министерства просвещения РФ от 31.01.2022 №ДГ-245/06; 

• Методические рекомендации Федерального государственного бюджетного научного 

учреждения «Институт изучения детства, семьи и воспитания» «Разработка и 

реализация раздела о воспитании в составе дополнительной общеобразовательной 

программы» (2023 год); 

• Методические рекомендации по подготовке и адаптированных дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ туристско-краеведческой 

направленности для детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-

инвалидов (письмо Министерства просвещения РФ от 20.06.2023 №06-1207); 

• Письмо министерства просвещения РФ от 19.08.2022 г. «Об адаптированных 

дополнительных общеразвивающих программах»; 

• Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания, обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4. 3648-20 (постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей»; 

• Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный президиумом Совета 

при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол 

от 24 декабря 2018 года № 16); 

• Приказ Министерства общего и профессионального образования Свердловской 

области от 30.03.2018 г. № 162-Д «Об утверждении Концепции развития образования 

на территории Свердловской области на период до 2035 года»; 

• Образовательная общеразвивающая программа дополнительного образования 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №7» на период 2024 - 2025 годы; 

• Устав МАОУ СОШ №7; 

• Календарный учебный график на 2024-2025 учебный год 

 

1.2. Характеристика обучающихся по программе 

 

Средний школьный возраст называют отроческим, или подростковым. В подростке 

одновременно существуют и «детское» и «взрослое». Появляется чувство взрослости. 

Ведущая позиция – общение со сверстниками. Это период взросления. Подросток познает 

себя, учится решать свои проблемы, общаться со сверстниками, т.е. самореализовываться. 

Этот возраст характеризуется перестройкой: мотивационной сферы, интеллектуальной 

сферы, сферы взаимоотношений со взрослыми и сверстниками; личностной сферы – 

самосознания. В этот период происходит кризис переходного возраста, который связан с 
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двумя факторами – возникновением новообразования в осознании подростка и перестройкой 

отношения между ребенком и средой. 
 

1.3  Адресат программы 

Занятия проводятся в группе. Условия набора детей в коллектив: принимаются все 

желающие. Группа набирается в начале учебного года.  Возраст обучающихся 11-15 лет. В 

группе  не более  20 человека. 

Набор учащихся в группу осуществляется на основе свободного выбора детьми и их 

родителями (законными представителями), без отбора и предъявления требований к наличию 

у них специальных умений у ребенка. Для  освоения программы дополнительных знаний не 

требуется. Для обучения принимаются дети, не имеющие медицинских противопоказаний. 

Занятия с учащимися с ОВЗ, детьми-инвалидами и инвалидами организованы совместно с 

другими учащимися. 

 

1.4 Актуальность программы 
 

Актуальность дополнительной образовательной общеразвивающей программы «Я- 

волонтёр» обусловлена потребностью современного общества в социально активной 

личности, умеющей самостоятельно принимать решения в ситуации выбора, 

общечеловеческих ценностях, таких как гуманизм и милосердие, человеколюбие и 

сострадание, способной оказать безвозмездную помощь любому человеку независимо от его 

положения в обществе. 

 

1.5.  Отличительные особенности программы от существующих 
 

Отличительная особенность программы заключается в развитии молодежного 

добровольческого движения, получении молодежью новых знаний, развитии навыков 

общественной деятельности, формировании нравственных ценностей, активной гражданской 

позиции. 
  

1.6 Объем и срок освоения программы 
 

Объем часов по программе составляет 34 часа в год.  

Данная программа рассчитана на 1 год обучения.  

 

1.7 Формы и технологии образования 

Образовательный процесс ориентирован на развивающий характер, является 

разнообразным как по форме (групповые и индивидуальные, теоретические и практические 

занятия), так и по содержанию; базируется на развивающих методах обучения детей; для того, 

чтобы обеспечить такое многообразие видов деятельности и форм их осуществления, которое 

позволило бы разным детям с разными интересами и физическим развитием, найти себя. При 

реализации программы используется традиционная модель – линейная последовательность 

освоения содержания в течение одного года обучения. В соответствии с учебным планом в 

объединении по физическому развитию и возрасту сформированы группы обучающихся 

разного возраста, являющиеся основным составом объединения. Состав группы постоянный.  

Форма обучения  

Преимущественно очная форма обучения допускает сочетание с заочной формой в виде 

элементов дистанционного обучения в период приостановки образовательной деятельности 

учреждения. Отдельные темы могут предполагать индивидуальную и подгрупповую работу с 

обучающимися.  
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Формы организации образовательного процесса  

При проведении занятий используются следующие формы работы:  

− групповая, когда обучающиеся выполняют задание в группе;  

− фронтальная, когда обучающиеся синхронно работают под управлением педагога;  

− самостоятельная, когда обучающиеся выполняют индивидуальные задания;  

− работа в парах, когда более сильные обучающиеся помогают слабым.  

Методика проведения занятий предусматривает теоретическую подачу материала 

(словесные методы) с демонстрацией визуального ряда, а также практическую деятельность, 

являющуюся основой, необходимой для закрепления информации. Каждое занятие 

сопровождается перерывами.  

Технологии: технология индивидуализации обучения, технология группового 

обучения, технология развивающего обучения, технология игровой деятельности, 

коммуникативная технология обучения, технология коллективной творческой деятельности. 

Дидактическая направленность, обусловленная решением образовательных задач. 

Строгая регламентация деятельности занимающихся и дозирование нагрузки. Постоянный 

состав занимающихся и их возрастная однородность. Использование разнообразных 

организационных форм, средств, методов и приемов. Гибкая информационная система 

контроля знаний, умений и навыков. Планирование учебных занятий секции согласовано с 

общим планом физкультурно-массовой работы школы. Основной формой занятия является 

спортивная тренировка. Занятия по данной дополнительной общеразвивающей программе 

возможно как в очном формате, так и с применением обучения в дистанционном формате. 
        

1.8. Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 

Продолжительность одного академического часа - 40 мин. 

Общее количество часов в неделю - 1 час в неделю, за год- 34 часа. 

Примечание: В период чрезвычайных ситуаций, погодных условий, введения 

карантинных мероприятий по заболеваемости гриппом, ОРВИ и другими инфекционными 

заболеваниями, образовательный процесс по данному учебному предмету осуществляется с 

использованием дистанционных технологий, «электронных дневников», социальных сетей и 

других форм. 

 

 

2.  ОБУЧЕНИЕ 

2.1 Цель и задачи программы 

 

Цель программы: формирование нравственных и коммуникативных качеств личности, 

через организацию общественно-полезной деятельности, способствующей самореализации 

личности школьника; апробация новых форм организации занятости детей для развития их 

самостоятельной познавательной деятельности. 

Задачи: 

• формировать активную жизненную позицию подростков и стремление заниматься 

волонтерской (добровольческой) работой; 

•  сформировать сплоченный коллектив волонтеров и возродить идею шефства как 

средства распространения волонтерского движения; 

• установить механизм взаимодействия с социумом в сфере продвижения и развития 

волонтерского движения; 

• вовлекать школьников в социальную практику; 

• предоставлять возможность школьникам проявить себя, реализовать свой потенциал; 
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•  сформировать умение волонтеров принимать и оказывать психологическую и 

социальную поддержку окружающим; 

• оказывать позитивное влияние на сверстников при выборе ими жизненных ценностей; 

•  утверждать позитивное отношение к здоровому образу жизни; 

повышать уровень знаний подростков о здоровом образе жизни. 

 

 

2.2 Учебный план 

 

№п\п Наименование темы Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 

всего теория практика 

1. Введение. Правила техники 

безопасности и 

противопожарной защиты, 

санитарии и гигиены 

1 1 0 Наблюдение 

Тестирование 
Диагностика 

Диагностическая 

игра 
2.Волонтёрская деятельность как одна из форм социального служения 

2.1 Социальная работа и 

социальное служение. 

История добровольчества. 

1 1 0 Анкетирование 

Опрос 

2.2 Волонтёрство как институт 

формирования и развития 

социальной активности 

молодёжи 

1 1 0 Тестирование 

Диагностика 

2.3 Мотивация волонтёрской 

деятельности. Роль 

Волонтёрство в личностном 

развитии 

2 1 1 Анкета 
Наблюдение 

Беседа 

3.Игровые технологии в работе волонтёра 

3.1 Игробаза. Игровая 

программа 
4 1 3 Контрольное 

упражнение 

Наблюдение 

Творческая работа 
3.2 Организация игровых 

досугово-массовых 

мероприятий, детских 

праздников 

3 1 2 Организация и 

проведение 

благотворительных 

акций 
Наблюдение 

4.Работа волонтёров по пропаганде ЗОЖ 

4.1 Искусство говорить «Нет». 

Возможные способы отказа 

от не желательного 

предложения, действия. 

Встреча с психологом 

3 1 2 Беседа 

Тестирование 

Наблюдение 

4.2 Разработка и проведение 

игр, викторин и 

презентаций по 

4 1 3 Беседа 

Анкетирование, 

творческая работа 
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профилактике 

зависимостей. 
4.3 Компьютерная, игровая 

зависимости. Разработка и 

проведение мероприятий по 

профилактике. 

2 1 1 Опрос 

Анкетирование 

Наблюдение 

5.Основы проведения социальных дел 

5.1 Организация социальных 

дел гражданско-

патриотической 

направленности 

3 1 2 Проведение акций 

Моделирование 

ситуаций 

5.2 Социальная акция. 

Разработка и проведение 

социальных акций. 

2 1 1 Организация 

мероприятия. 

Защита проекта 
6.Психологическая подготовка волонтёра 

6.1 Особенности работы с 

младшими школьниками 
2 1 1 Опрос 

Тестирование 
6.2 Тренинг личностного роста 1 0 1 Беседа 

Наблюдение 

Диагностика 

Тестирование 
6.3 Тренинг коммуникативных 

навыков 
1 0 1 Опрос 

Тестирование 
6.4. Тренинг толерантности 1 0 1 

7.Специальная подготовка волонтёров 

7.1 Особенности работы 

с  ветеранами и пожилыми 

людьми 

1 1 0 Организация 

мероприятия 

Устный анализ 

самостоятельной 

деятельности 
7.2 Особенности работы с 

людьми ОВЗ 
2 1 1 Организация 

мероприятия 

Наблюдение 

Устный анализ 

самостоятельной 

деятельности 
 ВСЕГО: 34 14 20  

 

  2.3. Содержание учебного плана  

            1.Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности 

Теория: Введение. Правила технике безопасности и противопожарной защиты, 

санитарии и гигиены. Знакомство с группой. 

2.Волонтёрская деятельность как одна из форм социального служения. (4 час) 

Теория: Социальная работа и социальное служение. История добровольчества. 

Волонтёрство как институт формирования и развития социальной активности 

молодёжи. Роль волонтёра в решении социальных проблем местного сообщества. 

Практика: Мотивация волонтёрской деятельности. Роль волонтёрства в личностном 

развитии. 
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3.Игровые технологии в работе волонтёра (7 час) 

Теория: Игробаза. Игровая программа. Организация игровых досугово-массовых 

мероприятий, детских праздников. 

Практика: Игробаза. Игровая программа. Организация игровых досугово-массовых 

мероприятий, детских праздников. 

            4.Работа волонтёров по пропаганде ЗОЖ (11 час) 

Теория: Виды зависимостей. «Азбука здоровья». Встреча с инспектором КДН. 

«Умение отказаться». Встреча с психологом. Профилактика алкогольной, 

никотиновой, компьютерной, игровой зависимостей. 

Практика: Проведение курса «Азбука здоровья». Разработка и проведение программ 

по профилактике. 

5.Основы проведения социальных дел (5 час) 

Теория: Социальная акция. Разработка и проведение социальных акций. Организация 

социальных дел гражданско-патриотической направленности. 

Практика: Разработка и проведение социальных акций. Организация социальных дел 

гражданско-патриотической направленности. 

7.Психологическая подготовка волонтёров (5 час) 

Теория: Особенности работы с младшими школьниками. Психологические 

особенности людей пожилого возраста. 

Практика: Тренинг личностного роста. Тренинг коммуникативных навыков. Тренинг 

толерантности. 

8.Специальная подготовка волонтёров (3 час) 

Теория: Помощь ветеранам и пожилым людям. Помощь детям-сиротам, детям, 

оставшимся без попечения родителей. Помощь приемным и многодетным семьям, 

помощь семьям в сложной жизненной ситуации. 

Практика: Помощь ветеранам и пожилым людям. Помощь детям-сиротам, детям, 

оставшимся без попечения родителей. Помощь приемным и многодетным семьям, 

помощь семьям в сложной жизненной ситуации. 

 

2.4. Планируемые результаты освоения программы 

Личностные: 

- формирование активной гражданской позиции, положительного отношения 

молодёжи к добровольческой деятельности; 

- воспитание чувств коллективизма, готовности безвозмездно, бескорыстно служить 

обществу, толерантности, милосердию, доброты, отзывчивости, сохранении и 

укреплении здоровья. 

 Метапредметные: 

- развитие у молодёжи способности к личностному самоопределению и творческой 

самореализации: 

- развитие коммуникативных навыков, лидерских качеств, организаторских 

способностей; 

- развитие творческие способности, потребность в саморазвитии; 

- развитие коммуникативных качеств, уверенности в себе, умения работать в команде; 

- расширение опыта общения, развитие навыков взаимодействия с людьми различных 

социальных категорий; 

- развитие рефлексивных умений, навыков самоанализа и самооценки своей 

деятельности. 

       Предметные: 

- обучение молодёжи знаниям и умениям, необходимым для участия в волонтёрской 

деятельности; 



 

10 
 

- знакомство с историей существующей практикой реализации социально-значимых 

проектов субъектами волонтёрской деятельности; 

- обучение основным способам организации социально-значимой деятельности и 

технологии их осуществления (целеполагание, планирование, реализация, анализ и 

оценка достигнутых результатов); методикам проведения некоторых досуговых форм; 

- специальная подготовка волонтёров по работе с людьми различных социальных 

категорий (дети с ограниченными возможностями здоровья, подростки девиантного 

поведения и т.д.). 

        Результаты в перспективе: 

- развитие инфраструктуры поддержки и развития молодёжных добровольческих 

инициатив обеспечит выход на новый качественный и количественный уровень 

вовлеченности молодёжи в социально значимую добровольческую деятельность, 

снизит уровень вовлеченности молодёжи в криминогенную среду; 

- обеспечение устойчивости и долгосрочности работы формируемых механизмов 

поддержки и развития молодёжного добровольчества; 

- расширение условий доступа молодёжи к добровольческой деятельности, 

предоставления разнообразных возможностей добровольческой работы молодым 

людям, желающим в ней участвовать (обеспечение доступа к информации о проблемах 

общества, создание необходимых условий для более эффективного участия граждан и 

организаций в решении социально значимых проблем); 

- формирование основ духовно-нравственного и патриотического воспитания, 

культуры социально активного и здорового образа жизни молодого поколения России. 
 

2.5 Способы и формы определения результатов обучения 

   В работе используются все виды деятельности, развивающие личность: игра, труд, познание, 

умение, общение, творчество. При этом соблюдаются следующие правила:  

   - виды деятельности должны быть разнообразными, социально значимыми, направленными 

на реализацию личных интересов членов группы;  

 - деятельность должна соответствовать возможностям отдельных личностей, рассчитана на 

выдвижение детей, владеющих умениями еѐ организовать и осуществлять, способствовать 

улучшению статуса отдельных учеников в группе, помогать закреплению ведущих 

официальных ролей лидеров, чье влияние благотворно.  

-  необходимо учитывать основные черты коллективно деятельности: разделение труда, 

кооперацию детей, взаимозависимость, сотрудничество детей и взрослых.         

   При определении содержания деятельности учитываются следующие принципы: 

 -  воспитывающего характера труда;  

- научности (соблюдение строгой технической терминологии, символики, установленной 

размеренности);  

 - связи теории с практикой (практике отводится около 80% учебного времени); 

 -  систематичности и последовательности;  

-  доступности и посильности;  

-  сознательности и активности;  

-  наглядности;  

 - прочности овладения знаниями и умениями (достигается реализацией всех 

вышеперечисленных принципов);    

Основной вид занятий – практический.    

  Используются следующие методы обучения:  

 - объяснительно-иллюстративный; 
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 -  репродуктивный;  

-  проблемный;  

 - частично-поисковый или эвристический; 

 -  исследовательский.       

 Педагогические приѐмы:   

 - формирование взглядов (убеждение, пример, разъяснение, дискуссия);  

-  организация деятельности (приучение, упражнение, показ, подражание, требование); 

 -  стимулирование и коррекция (поощрение, похвала, соревнование, оценка, взаимооценка и 

т.д.); 

 - сотрудничество, позволяющее педагогу и воспитаннику быть партнерами в увлекательном 

процессе образования; 

 -  свободный выбор, когда детям предоставляется возможность выбирать для себя 

направление специализации, педагога, степень сложности задания и т.п.  

 Методы проведения занятий    

Словесные, наглядные, практические, чаще всего их сочетание. Теоретические сведения – это 

повтор пройденного материала, объяснение нового, информация познавательного характера. 

Теория сопровождается показом наглядного материала, преподносится в форме рассказа-

информации или беседы, сопровождаемой вопросами к детям. Использование наглядных 

пособий на занятиях повышает у детей интерес к изучаемому материалу, способствует 

развитию внимания, воображения, наблюдательности, мышления. Практические занятия – это 

форма учебного занятия, на котором педагог организует детальное рассмотрение отдельных 

теоретических положений учебной дисциплины и формирует умения и навыки их 

практического применения путем выполнения соответствии поставленных задач.          

 

3. ВОСПИТАНИЕ 

 

3.1  Цель, задачи, целевые ориентиры воспитания детей 

 

Целью воспитания является:  

- развитие личности, формирование у обучающихся трудолюбия, ответственного отношения 

к труду и его результатам, создание условий для самоопределения и социализации на основе 

социокультурных, традиционных российских духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства; 

- формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда 

и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию 

и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде. 

 

Задачи воспитания:  

         - усвоение обучающимися знаний норм, традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, традиций, которые выработало российское общество (социально 

значимых знаний);  

 - формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, 

традициям (их освоение, принятие); 

 - приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношений, 
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применения полученных знаний; 

 - достижение личностных результатов освоения общеобразовательных программ в 

соответствии с ФГОС. 

 

     Целевые ориентиры воспитания детей по программе: - формирование готовности к 

защите Российского Отечества; осознанного опыта выполнения гражданских обязанностей; 

гражданского участия в жизни своего поселения; неприятия дискриминации, экстремизма, 

терроризма, коррупции; национального, этнокультурного самосознания; ценностного 

отношения к отечественной культуре; уважения к старшим, людям труда, педагогам, 

сверстникам; способности к командной деятельности; готовности к анализу и представлению 

своей нравственной позиции; воли, настойчивости, последовательности, принципиальности, 

готовности к компромиссам в совместной деятельности; опыта социально значимой 

деятельности; 

 

3.2. Формы и методы воспитания 

 
Решение задач информирования детей, создания и поддержки воспитывающей среды 

общения и успешной деятельности, формирования межличностных отношений на основе 

российских традиционных духовных ценностей осуществляется на каждом из учебных 

занятий. 

Ключевой формой воспитания детей при реализации программы является организация 

их взаимодействий в диспутах, беседах, дискуссиях, в подготовке и проведении мероприятий  

с участием родителей (законных представителей), организация, проведение и выступление на 

мастер-классах, круглых столах, защите проектов. 

В воспитательной деятельности с детьми по программе используются методы 

воспитания: метод убеждения (рассказ, разъяснение, внушение), метод положительного 

примера (педагога и других взрослых, детей); метод упражнений (приучения); методы 

одобрения и осуждения поведения детей, педагогического требования (с учётом 

преимущественного права на воспитание детей их родителей (законных представителей), 

индивидуальных и возрастных особенностей детей старшего возраста) и стимулирования, 

поощрения (индивидуального и публичного); метод переключения в деятельности; методы 

руководства и самовоспитания, развития самоконтроля и самооценки детей в воспитании; 

методы воспитания воздействием группы, в коллективе. 

 

3.5. Условия воспитания, анализ результатов 

 

Воспитательный процесс осуществляется в условиях организации деятельности 

детского коллектива на основной учебной базе реализации программы в организации 

дополнительного образования детей в соответствии с нормами и правилами работы 

организации, а также на выездных базах, площадках, мероприятиях в других организациях 

с учётом установленных правил и норм деятельности на этих площадках. 

Анализ результатов воспитания проводится в процессе педагогического наблюдения за 

поведением детей, их общением, отношениями детей друг с другом, в коллективе, их 

отношением к педагогам, к выполнению своих заданий по программе. Косвенная оценка 

результатов воспитания, достижения целевых ориентиров воспитания по программе 

проводится путём опросов родителей в процессе реализации программы (отзывы родителей, 

интервью с ними) и после её завершения (итоговые исследования результатов реализации 

программы за учебный период, учебный год). 

Анализ результатов воспитания по программе не предусматривает определение 

персонифицированного уровня воспитанности, развития качеств личности конкретного 

ребёнка, обучающегося, а получение общего представления о воспитательных результатах 



 

13 
 

реализации программы, продвижения в достижении определённых в программе целевых 

ориентиров воспитания, влияния реализации программы на коллектив обучающихся: что 

удалось достичь, а что является предметом воспитательной работы в будущем. Результаты, 

полученные в ходе оценочных процедур — опросов, интервью — используются только в виде   

агрегированных усреднённых и анонимных данных. 

 
3.4. Календарный план воспитательной работы 

 

№ 

п/п 

Название 

мероприятия, события 

Сроки, форма 

проведения 

участники Практический 

результат 

и 

информационный 

продукт, 

иллюстрирующий 

успешное 

достижение 

цели события 

1 Общешкольная 

линейка, еженедельная 

церемония 

поднятия/спуска 

(вноса/выноса) 

Государственного флага 

Российской Федерации 

Еженедельно, 

знаменная группа 

учащиеся Фото- и 

видеоматериалы 

с выступлением 

детей 

2 День солидарности в бо

рьбе с терроризмом: 

-акция памяти 

 «Будем помнить» 

- акция Капля жизни» 

03.09. 

 акция 

учащиеся Фото- и 

видеоматериалы 

 

3 Осенний кросс 

Туристический слет 

Сентябрь 

 

учащиеся Фото- и 

видеоматериалы 

 

4 5 октября- 

Международный день 

учителя 

05.10, акция «С 

любовью к вам, 

учителя!»; 

учащиеся Фото- и 

видеоматериалы 

с выступлением 

детей 

5 День отца 16.10 

Акция-онлайн к 

Дню отца: «Наше 

дело с папой» 

(#Готовимспапой, 

#Поёмспапой, 

#Мастеримспапой, 

#Спортспапой и 

т.д 

учащиеся Фото- и 

видеоматериалы 

 

6 Неделя толерантности  

 

Ноябрь, 

тренинг 

толерантности 

учащиеся Фото- и 

видеоматериалы 

 

7 День матери Ноябрь, 

Концерт для мам 

учащиеся Фото- и 

видеоматериалы 
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с выступлением 

детей 

8 День добровольца декабрь 

акция 

учащиеся Фото- и 

видеоматериалы 

с выступлением 

детей 

9 Новогодние 

мероприятия 

Декабрь, 

участие в 

спектакле 

учащиеся Фото- и 

видеоматериалы 

с выступлением 

детей 

10 Месячник 

патриотического 

воспитания 

Февраль, 

спортивные 

мероприятия, 

акции 

учащиеся Фото- и 

видеоматериалы 

с выступлением 

детей 

11 Неделя психологии Февраль, 

тренинги, акции 

учащиеся Фото- и 

видеоматериалы 

 

12 Мероприятия к 

Международному 

женскому дню 

Март, акции, 

участие в 

концерте 

учащиеся Фото- и 

видеоматериалы 

с выступлением 

детей 

13 Акция «Весенняя 

неделя добра»  

 

Апрель, 

благотворительная 

помощь, 

субботник 

учащиеся Фото- и 

видеоматериалы 

14 Мероприятия, 

посвященные празднику 

Весны и труда, дню 

Победы 

Май,  

акции, митинг 

учащиеся Фото- и 

видеоматериалы 

с выступлением 

детей 
 

 

4. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ   

ПРОГРАММЫ 

 
4.1 Календарный учебный график 

 

№ 

п/п 

Основные характеристики 

образовательного процесса 

Учебный год 

1 Количество учебных недель 34 

2 Количество часов в неделю  1 

3 Количество часов 34 

4 Дата начала  обучения по программе  02.09.2024 

5 Дата окончания обучения по программе  26.05.2025 

6 Режим занятий очный 

7 Каникулы Предусмотрены перерывы в 

реализации программы в 

каникулярное время 

календарного учебного 

графика по программам НОО, 

ООО, СОО 
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4.2.  Материально-техническое и методическое  обеспечение программы 

 

 Помещение аудитории, учебные комплекты мебели, соответствующее санитарно-

гигиеническим и пожарным нормам;  

− проектор, компьютер, сеть «Интернет», плакаты.  

 Кадровое обеспечение  

Должность - педагог дополнительного  образования ( или учитель-предметник, 

Советник по воспитанию) 

Педагог должен обеспечивать педагогически обоснованный выбор форм, средств и 

методов обучения исходя из психофизиологической и педагогической целесообразности, 

используя современные образовательные технологии, включая информационные, а также 

цифровые образовательные ресурсы. 

 Педагогу необходимо проводить занятия, опираясь на достижения в области 

методической, педагогической и психологической, технической наук, а также современных 

информационных технологий. 

Методические материалы  

Специальная литература, методические разработки, наглядные пособия (иллюстрации, 

картины, фотоматериалы и т.п.), разработки конспектов, презентации, видео записи по темам.  

 Методы обучения и воспитания  

• словесный, объяснительно-иллюстративный (беседа, объяснение, рассказ) при 

проведении лекционной части;  

• наглядный – работа по образцу, исполнение педагогом, демонстрация журналов;  

• практический - упражнения, практические задания, наблюдения, игры; • 

дискуссионный, частично-поисковый в случае проведения беседы, обсуждения; • 

проблемное обучение - самостоятельная разработка презентаций.  

    Формы организации образовательной деятельности  

• групповая форма организации проведения лекций, бесед;  

• индивидуально-групповая форма организации практической деятельности, 

выполнения работы, конкурсная деятельность; • индивидуальная форма защиты 

проектов.  

 Формы организации учебного занятия  

Согласно календарному учебному графику, проводятся беседы, лекции, мини-

выставки, практические занятия, конкурсы, творческие мастерские. При организации 

внеучебной деятельности проводятся выставки, конкурсы.  

Занятия проходят во внеурочное время, в неофициальной обстановке. В ходе 

занятий предусмотрены различные формы работы с обучающимися: 

защита проекта – занятию предшествует «мозговой штурм», в ходе которого 

рассматривается тематика возможных проектов, затем учащиеся, разбившись на 

микрогруппы, определяют проблемы, которые предстоит решить в процессе проектирования 

(при этом на всех этапах самостоятельной работы группы педагог выступает в качестве 

консультанта или помощника), цели, направление и содержание деятельности и исследований, 

структуру проекта. На последнем этапе проходит открытая защита проекта, результатом 

защиты становится награждение разработчиков наилучших проектов; 

занятие – пресс-конференция – это занятие обычно завершает изучение темы и 

проводится двумя способами: 

несколько учащихся готовятся к проведению пресс-конференции, группа задает им 

вопросы, специальное жюри выставляет баллы за каждый вопрос и каждый ответ; 

учащиеся задают вопросы педагогу, жюри проставляет баллы учащимся и педагогу за 

вопросы и ответы; 

занятие-викторина – викторина составляется так, чтобы учащиеся показали знание и 

понимание терминов, событий, процессов, норм, правил и т.д.; вопросы могут быть розданы 

учащимся заранее или содержаться в тайне; 



 

16 
 

занятие – тестирование – проводится с помощью компьютера или обычным 

способом, каждый обучающийся получает карточки с заданиями с вариантами ответов 

(необходимо выбрать правильный ответ); 

занятие – дискуссия – обучающимся предлагаются темы для дискуссии, или они сами 

предлагают их. Педагог в ходе дискуссии выполняет роль организатора обсуждения и 

консультанта, как правило, он не высказывает свою точку зрения до заключительного этапа 

дискуссии, чтобы не влиять на ход и результат дискуссии раньше времени. Для активизации 

дискуссии несколько учащихся до ее проведения получают задание подобрать конкретные 

фактические материалы, которые могут быть зачитаны в процессе обсуждения. Из 

обучающихся создается группа, по ролевой оценке, которая в конце занятия выступает с 

анализом позиций и с оценкой роли участников. 

Занятия построены так, чтобы каждый участник мог реализоваться, повысить свою 

инициативность, активность. Разнообразие позволяет поддерживать интерес детей. Большое 

значение в реализации программы имеют групповые формы работы: 

-тренинговые занятия, направленные на освоение и развитие навыков, необходимых 

для успешного взаимодействия; 

-игры (ситуативные, ролевые, деловые), позволяющие моделировать деятельность 

партнеров в определенной ситуации; 

Для эффективного обучения по данной программе используется такая технология как 

сбор (выездной сбор), который создает в автономном пространстве ситуацию интенсивного 

творческого взаимодействия участников в организации совместной жизнедеятельности. 

Диагностика проходит на каждом занятии, что позволяет изучить, выявить уровень 

сформированности личностных и коллективных качеств, своевременно корректировать 

работу. Для диагностики используются формы: 

-конкурсы; 

-тестирование; 

-анкетирование; 

-опрос; 

-наблюдение 

Формы организации деятельности, направленной на воспитание и социализацию 

учащихся.  

На процесс социализации учащихся значительное воздействие оказывают различные 

внешние факторы, такие как коммуникации со сверстниками, педагогическим составом, 

окружением в целом. И для формирования коммуникативной компетентности, формирования 

социально зрелой личности необходимо стимулировать развитие социально-

коммуникативной активности учащихся.  

Основными формами и методами работы педагога в ключе социализации могут 

выступать: 

-оценка интересов и склонностей учащихся; 

-совместная творческая работа в рамках занятий; 

-деятельность в области разработки образовательных программ; 

-мониторинг успешности реализации индивидуальных достижений учащихся; 

-работа в расширенном современном информационном пространстве 

(познавательные ресурсы в сети Интернет, интерактивные курсы, дистанционные 

образовательные программы и пр.); 

-проведение психологического тестирования, организация тренинговых занятий, 

групповых игр; 

-проведение психофизиологической диагностики способностей учащихся; 

-знакомство с профессиями учащихся начальной школы, работа по профориентации 

учащихся старших возрастных групп (профконсультации, профориентационные уроки и 

беседы с детьми, их родителями и пр.). 
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4.3  Формы аттестации/контроля 

 

Система оценки достижения планируемых результатов состоит из следующих 

направлений: 

- внешняя оценка (мероприятия различного уровня – конкурсы, смотры); 

- внутренняя оценка (личностные: портфолио, метапредметные: педагогическое 

наблюдение, анкетирование, защита проектов и презентаций, организация и участие в 

мероприятиях, конкурсах, акциях, предметные; анализ результатов тренингов, 

тестирование). 

        Способы проверки результатов освоения программы; 

- систематическое участие в добровольческих мероприятиях; 

- тестирование обучающихся «Я- волонтёр!» 

- контрольные упражнения «Я – волонтёр!» 

- количество проведенных мероприятий; 

- количество задействованных обучающихся программы и объектов деятельности; 

- наличие документов, подтверждающих результаты волонтёрской деятельности 

(портфолио, волонтёрская книжка); 

- участие в конкурсах; «Добровольцы России», «Лучший волонтёр отряда», «Лучший 

волонтёрский проект», «Лучший руководитель волонтёрского отряда» и т.д. 

- участие в форумах, слетах, сборах, семинарах, мастер-классах волонтёрского 

движения; 

- организация, реализация социально – значимых проектов; 

- создание авторских социально – значимых проектов. 

 Оценочные материалы 

Пакет диагностических методик; 

Оценка результатов работы осуществляется в ходе наблюдений, собеседования и 

анкетирования обучающихся, анализа и качественной оценки подготовленных 

мероприятий, анализа информации о дальнейшем самоопределении обучающихся. 

Методики: 

- Тест «Викторина добровольца» (знание истории, сущности и особенностей 

добровольческой деятельности) 

- Определение направленности личности (ориентационная анкета). Эмоциональная 

готовность к участию в добровольческой деятельности; позитивное отношение к 

различным формам и видам волонтерской деятельности. 

- «КОС» (В.В. Синявский, Б.А. Федоришин) Метод экспертных оценок. 

Деятельностно–поведенческий. Наличие у подростков коммуникативных и 

организаторских способностей для добровольческой деятельности; реальный вклад в 

социально-значимую деятельность (участие в мероприятиях) 

- тестирование обучающихся «Я-волонтер!» 

- контрольные упражнения «Я-волонтер!» 

- диагностика лидерских способностей (Е. Жариков, Е. Крушельницкий). 

- тест «Лидеры бывают разные» 

- стена гласности 

- экран соревнований (Пирамида личностного роста). 

- тест-опросник «Коммуникативные и организаторские склонности» (КОС-2) 

- опросник – определение направленности личности 

- анкетирование: «Я-волонтер!», «Этапы развития волонтнрского движения в России», 

характеристика социально – значимых проблем. Практические навыки, которыми 

обладает волонтер. 

Фонд оценочных средств программы 

Фонд оценочных средств включает в себя: 
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- средства оценивания, применяемые в рамках опросных методов: (опрос письменный 

и устный, анкета, тест, экспертная оценка деятельности, фокус-группа, дебрифинг и 

др.); 

- средства оценивания, предполагающие анализ продуктов деятельности: (глоссарий, 

схема, таблица, концептуальная карта, рецензия, аннотация, реферат, доклад, эссе, 

информационный бюллетень, буклет, электронная презентация, веб-страница, вебсайт, 

блог и др.); 

- средства оценивания, предпологающие анализ деятельности; (мониторинг, конкурс, 

организационно-деятельностная игра, проект, отчет, кейс-измеритель и др.); 

- средства оценивания интегративного характера: (резюме, портфолио, паспорт 

профессиональной карьеры, дневник, творческая книжка и др.). 

Для проведения промежуточной аттестации: 

1. Подобрать нормативно-правовые документы по вопросам добровольческой 

деятельности. 

2. Сформировать теоретический минимум по теме «Зарубежный опыт 

волонтерского движения в разных странах». 

3. Выполнить презентацию по теме «Опыт работы волонтерских организаций». 

4. Проанализировать компетенции, необходимые волонтеру. 

5. Описать принципы волонтерской деятельности. 

6. Описать технологии создания эффективно работающей команды 

волонтеров. 

7. Рассмотреть технологии набора волонтёров. 

8. Составить вопросы для интервью с волонтером. 

9. Разработать тренинговое занятие для обучения волонтеров. 

10. Создать проект смены в детском оздоровительном лагере для обучения 

волонтеров. 

11. Представить методы оценки работы волонтера. 

12. Описать технологии обучения волонтеров. 

13. Разработать профориентационный волонтерский проект «Один день в 

ВУЗе». 

14.  Написать эссе на тему «Рост во всем мире интереса к добровольчеству 

является показателем зрелости гражданского общества (или «Я – волонтер!». 

15.  Составить глоссарий: «волонтер», «доброволец», «добровольчество», 

«волонтерская деятельность», «социально-значимая деятельность», 

«проект», «тимуровцы» и др. 

16. Составить буклет «Памятка молодого волонтера». 

17.  Разработать памятку «Как стать волонтером» 

18. Разработать волонтерский проект и представить его на конкурс социально-

значимых проектов. 

19. Исследовать уровень осведомленности молодежи о добровольческой 

деятельности. 

20. Выполнить творческую работу «Идеальный волонтер». 

21. Выполнить презентацию по теме «Волонтер это…». 

22. Выполнить коллаж по теме «Современные направления волонтерской 

деятельности». 

Список литературы  

 Для педагога:  

1. Анн Л. Психологический тренинг с подростками. – СПб., 2003  

2. Арсеньева Т.Н., Виноградова Н.В., Пелевина И.М., Соколов А.А. Инновационные проекты 

системной поддержки молодежного добровольчества. – СПб. - Тверь, 2009  
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3. Арсеньева Т.Н., Виноградова Н.В., Пелевина И.М., Соколов А.А. Практикоориентированные 

методы психологической подготовки добровольцев. Учебно-методическое пособие. – СПб. - 

Тверь, 2009  

4. Базаркина Е.В. Беседы о нравственности для старшеклассников. – Волгоград, 2006 

 5. Белогуров С.Б., Климович В.Ю. Профилактика подростковой наркомании. Навыки 

противостояния и сопротивления подростковой наркомании. – М., 2004 

 6. Беспалова г.М., Виноградова н.М., Сидорова Т.Д., Рыженкова И.Г. Мое действие – мой 

выбор. Методическое пособие. - М., 2005 

 7. Бородатая М.Н., Лыскова В.И., Рязанцева С.В. Дневник Добровольца. Вятка – территория 

добровольчества. - Киров, 2012 

 8. Вачков И.В. Основы технологии группового тренинга. Психотехники. – М., 2005   

 9. Вислова А. Нетерпимость в молодежной среде и способы ее преодоления / Воспитание 

школьников – 2008 - № 3  

10.  Волохов А.В. Мирошкина М.Р., Фришман И.И. Программы деятельности волонтеров. М., 

2011 

 11. Галеева Н. Формирование организаторских умений у школьников/ Воспитание 

школьников – 2008 - № 3 

 12. Григорьев Д.В., Степанов П.В. Программы внеурочной деятельности Познавательная 

деятельность. Проблемно-ценностное общение. М., 2011  

13. Дик Н.Ф.100 добрых дел для нас не предел. Книга для классных руководителей 5-9 классов. 

– Ростов н/ Д., 2007  

14. Климович В.Ю. Детство без алкоголя. Профилактика детского и подросткового 

алкоголизма. - М., 2004  

15. Кулинич Г.Г. Вредные привычки. Профилактика зависимостей. - М, 2008  
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