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2. Комплекс основных характеристик программы 

 2.1 Пояснительная записка 

 

Направленность общеобразовательной общеразвивающей программы – социально- 

педагогическая 

Актуальность программы определена тем, что одной из важнейших задач образования в 

настоящее время является освоение детьми духовных ценностей, накопленных человечеством. 

Уровень нравственности человека отражается на его поведении, которое контролируется его 

внутренними побуждениями, собственными взглядами и убеждениями. Выработка таких взглядов, 

убеждений и привычек составляет сущность нравственного воспитания. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Азбука нравственности» 

составлена  и разработана в соответствии с нормативно- правовыми документами: 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее - СанПиН). 

5. Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный президиумом Совета при 

Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 

года № 16). 

6. Приказ Министерства общего и профессионального образования Свердловской области от 

30.03.2018 г. № 162-Д «Об утверждении Концепции развития образования на территории 

Свердловской области на период до 2035 года». 

7. Приказ начальника Управления образования от 31 марта 2021 № 117 «Комплекс мер, направленный 

на выявление, поддержку и развитие способностей и таланта у детей и молодежи». 

8. Образовательная общеразвивающая программа дополнительного образования Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №7» на 

период 2023 - 2024 годы; 

- Устав МАОУ СОШ №7. 

 - Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год 

Отличительная особенность программы 

Проблема духовно-нравственного воспитания в условиях современного общества приобрела особое 

значение. В Концепции  духовно- нравственного развития и воспитания гражданина России определён 

современный национальный воспитательный идеал. Это высоконравственный, творческий, 

компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий 

ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в духовных и культурных 

традициях многонационального народа Российской Федерации. 

Работа по духовно-нравственному воспитанию должна начинаться в младшем школьном возрасте со 

знакомства детей с нравственными нормами и правилами поведения и формирования моральных 

привычек. В детском коллективе ребенок имеет возможность проверить на собственном опыте свои 

знания, представления и склонности нравственного порядка, что обеспечивает переход внешних 

моральных требований во внутренние.  

Новизна состоит в том, что знания полученные в ходе обучения дополняются, 

конкретизируются, отрабатываются во внеклассной работе, вводятся новые формы работы по 

нравственному воспитанию. 

Адресат программы: дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 



 «Азбука нравственности» предназначена для учащихся 7-8 лет. Дети этого возраста   учатся 

обобщению и знакомятся с различными абстрактными понятиями, сравнивая и различая их между 

собой. Ближе к концу периода младшего школьного возраста ребенок уже умеет самостоятельно 

рассуждать, анализировать, делать выводы, становится способен к рефлексии – оценке своего 

внутреннего состояния. Он может усилием воли сосредоточиться на выполнении определенной 

задачи и думать тогда, когда это нужно, а не только тогда, когда ему что-то интересно или просто 

нравится. 

Режим занятий: 

  Продолжительность одного академического часа – 40 мин.  

Общее количество часов в неделю – 1 час.  

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу. 

Объем и срок освоения программы: 

на реализацию кружковой программы «Азбуки нравственноста» отводится 33 часа в год (1 час в 

неделю) 

Форма обучения  

Преимущественно очная форма обучения допускает сочетание с заочной формой в виде элементов 

дистанционного обучения в период приостановки образовательной деятельности учреждения. 

Отдельные темы могут предполагать индивидуальную и подгрупповую работу с обучающимися. В 

период чрезвычайных ситуаций, погодных условий, введения карантинных мероприятий по 

заболеваемости гриппом, ОРВИ и другими инфекционными заболеваниями, образовательный процесс 

по данному учебному предмету осуществляется с использованием дистанционных технологий, 

«электронных дневников», социальных сетей и других форм. 

Особенности организации образовательного процесса по данной программе строятся на 

непроизвольном внимании и памяти, включают в себя игровые моменты. Дети 7-8 лет способны на 

эмоционально- образном уровне выполнять предлагаемые задания: рисунок, сочинить сказку, 

стихотворение, составитьь правила поведения и т.д. На занятиях нравственности важна активность 

ученика,  его участие в работе и обсуждениях. Система работы  по данной программе предполагает  

тесную связь со всей учебной и внеучебной деятельностью учащегося, ориентацию ребенка в процессе 

обучения на творческий процесс познания и освоения моральных норм. 

 

Формы   организации образовательного процесса  
При проведении занятий используются следующие формы работы: − групповая, когда 

обучающиеся выполняют задание в группе;  

− фронтальная, когда обучающиеся синхронно работают под управлением педагога;  

− самостоятельная, когда обучающиеся выполняют индивидуальные задания;  

− работа в парах, когда более сильные обучающиеся помогают слабым.  

Методика проведения занятий предусматривает теоретическую подачу материала (словесные 

методы) с демонстрацией визуального ряда, а также практическую деятельность, являющуюся 

основой, необходимой для закрепления информации. Каждое занятие сопровождается 

физкультминутками и перерывами. Группы набираются в начале учебного года, всего производится 

набор одной  учебных групп. Возраст обучающихся 7-8 лет. В группе  30 человек. 

Набор – свободный. Состав может быть мобильный в течение двух недель с момента первого занятия, 

впоследствии новые обучающиеся не принимаются. 

Уровень сложности программы – стартовая. 

Виды занятий: беседа, тренинги, внеурочные мероприятия и игровые программы, позволяющих 

школьникам приобретать опыт  нравственного поведения. 

 

 

2.2. Цели и задачи программы 

Цель программы: 



- создать условия для воспитания настоящего духовно- богатого, социально- активного 

гражданина своей Родины; 

- воспитать нравственную личность, способную к самопознанию, саморазвитию и 

самовыражению; 

- обеспечить достижение учащимися первого уровня воспитательных результатов; 

- начать формирование второго уровня воспитательных результатов. 

      Задачи программы: 

1. Сформировать первоначальные представления о моральных нормах и правилах 

нравственного поведения, об этических нормах взаимоотношений в семье, между 

поколениями, этносами, носителями различных убеждений, представителями социальных 

групп. 

2. Способствовать усвоению правил поведения в образовательном учреждении, дома, на 

улице, в населённом пункте, в общественных местах, на природе. 

3. Раскрывать сущность нравственных поступков, поведения и отношений между людьми  

разного возраста на основе взаимопомощи и поддержки. 

4. Научить приемам и правилам ведения дискуссии, аргументировано высказывать свое 

мнение и внимательно слушать мнение собеседника. 

 

2.3 Учебный (тематический) план 

1 класс 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем. Кол-во 

часов в 

неделю 

 

Кол-во 

часов в 

год 

 

 Раздел № 1  

Правила поведения в школе 
 

6 

1. Правила поведения на уроке и на перемене. 1  

2. Правила поведения в общественных местах. 1  

3. Правила поведения в гардеробе. 1  

4. Правила поведения в столовой. 1  

5. Правила поведения в библиотеке. 1  

6. Правила поведения в школьном дворе. 1  

 Раздел № 2 

О добром отношении к людям 
 

10 

7. Что такое «добро и зло». 1  

8. Что такое «добро и зло». 1  

9. «Ежели вы вежливы». 1  

10. «Ежели вы вежливы». 1  

11. Добрые и не добрые дела. 1  

12. Добрые и не добрые дела. 1  

13. Ты и твои друзья. 1  

14. Ты и твои друзья. 1  

15. Помни о других – ты не один на свете. 1  

16. Помни о других – ты не один на свете. 1  

 Раздел № 3 

Как стать трудолюбивым 
7 

 

17. «Ученье-Свет, а неученье - тьма». 1  

18. «Как быть прилежным и старательным». 1  

19. «Как быть прилежным и старательным». 1  

20. Наш труд в классе. 1  

21. Наш труд в классе. 1  

22. Мой труд каждый день дома. 1  



23. Мой труд каждый день дома. 1  

 Раздел №4 

Правила опрятности  и  аккуратности. 
 

5 

24. Культура внешнего вида. 1  

25. Культура внешнего вида. 1  

26. Каждой вещи своё место. 1  

27. Каждой вещи своё место. 1  

28. Умейте ценить своё и чужое время. 1  

 Раздел №5 

Правила поведения  на  улице  и  дома. 
 

2 

29. Как вести себя на улице и дома. 1  

30. Как вести себя на улице и дома. 1  

 Раздел №6 

Школьный этикет. 
 

3 

31. Как приветствовать людей и знакомиться с ними. 1  

32. Как приветствовать людей и знакомиться с ними. 1  

33. Чему нас научили уроки нравственности? 1  

 

2.4 Содержание учебного (тематического) плана 

Реализация программы предполагает формирование первоначального представления о базовых 

ценностях отечественной культуры в процессе проведения бесед, экскурсий, заочных путешествий, 

участия в творческой деятельности, такой, как театральные постановки, литературно-музыкальные 

композиции, художественные выставки, просмотр видеофильмов.  

 

1 класс (33 часа) 

 

Раздел 1: Правила поведения в школе (6ч) 

Правила поведения на уроке и на перемене. Правила поведения в гардеробе. Правила поведения в 

столовой. Правила поведения в библиотеке. Правила поведения в школьном дворе. 

Раздел 2: О добром отношении к людям (10ч) 

Что такое «добро и зло». «Ежели вы вежливы». Добрые и не добрые дела. Ты и твои друзья. Помни о 

других – ты не один на свете. 

Раздел 3: Как стать трудолюбивым (7ч) 

«Ученье - Свет, а неученье тьма». Как быть прилежным и старательным. Наш труд в классе. Мой труд 

каждый день дома. 

Раздел 4: Правила опрятности и аккуратности (5ч) 

Культура внешнего вида. Каждой вещи своё место. Умейте ценить своё и чужое время. 

Раздел 5: Правила поведения на улице и дома (2ч) 

Как вести себя на улице и дома. 

Раздел 6: Школьный этикет (3ч) 

 

2.5 Планируемые результаты 

У обучающихся будут сформированы универсальные учебные действия, а именно: 

 Личностные универсальные учебные действия: 

-ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков 

окружающих людей; 

- знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

- развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения; 

- эмпатия как понимание чувств  других людей и сопереживание им; 

Ученик получит возможность для формирования: 



- морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных дилемм на 

основе учёта позиций партнёров в общении, ориентации на их мотивы и чувства, устойчивое 

следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям; 

- эмпатии как осознанного понимания чувств  других людей и сопереживания им, выражающихся в 

поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия. 

 Регулятивные универсальные учебные действия: 

Обучающийся научится: 

- принимать и сохранять учебную задачу; 

- учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с 

учителем; 

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в том 

числе во внутреннем плане; 

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей; 

- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта 

характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более 

совершенного результата, использовать запись (фиксацию) в цифровой форме хода и результатов 

решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном языках; 

 Познавательные универсальные учебные действия: 

Обучающийся научится: 

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием 

учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом 

информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве интернета; 

- строить сообщения в устной и письменной форме; 

- осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков; 

 Коммуникативные универсальные учебные действия: 

Обучающийся научится: 

- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных 

коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой 

коммуникации; 

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и 

взаимодействии; 

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации 

столкновения интересов; 

                          3. Организационно-педагогические условия 

                                                  3.1 Календарный учебный график 

 

№ 

п/п 

Основные характеристики образовательного 

процесса 

Учебный год 

1 Количество учебных недель 33 

2 Количество часов в неделю  1 

3 Количество часов 33 

4 Дата начала  обучения по программе  05.09.2023 

5 Дата окончания обучения по программе  21.05.2024 

6 Режим занятий очный 

7 Каникулы Предусмотрены перерывы 

в реализации программы в 

каникулярное время 

календарного учебного 

графика по программам 

НОО, ООО, СОО 



                                

Праздничные(нерабочие)дни в течение учебного года: 

06.11.2023 – понедельник (за 04.11.2023) – День народного единства; 

30.12.2023-08.01.2024- новогодние праздники; 

23.02.2024- 23 февраля День защитника Отечества; 

08.03.2024-8 Марта- Международный женский день; 

27.04.02024- рабочая суббота 

28.04-01.05.2024-1 мая Праздник весны и труда; 

09-12.05.2024-  9 мая- День Победы; 

12.06.2024- День России.    

 

  3.2 Условия реализации программы 

 

В МАОУ СОШ №7  созданы необходимые условия для реализации  данной программы: 

Кадровые условия 

В школе созданы условия для профессионального развития педагогов, направленные  на 

усиление положительной мотивации и создание благоприятного климата в коллективе, условий 

творческой работы педагогов, самообразование и повышение квалификации. Уровень квалификации 

работников школы  для каждой занимаемой должности соответствует квалификационным 

характеристикам по соответствующей должности и квалификационным категориям. Непрерывность 

профессионального развития работников МАОУ СОШ №7, реализующей ООП ДО, обеспечивается 

освоением его работниками дополнительных профессиональных программ по профилю 

педагогической деятельности не реже чем один раз в три года. Все педагогические и 

административные работники, реализующие ООП ДО, прошли курсы  повышения квалификации по 

вопросам внедрения ФГОС НОО и ООО. 

 

3.3 Материально-техническое обеспечение 

Материально-техническое обеспечение реализации программы обеспечивают соблюдение: 

- санитарно-эпидемиологических требований образовательной деятельности (требования к 

водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму, размещению и 

архитектурным особенностям здания школы,  осуществляющей образовательную деятельность, его 

территории, отдельным помещениям, средствам обучения, учебному оборудованию); 

-требования к санитарно-бытовым условиям (оборудование гардеробов, санузлов, мест личной 

гигиены); 
- требований к социально-бытовым условиям (оборудование в учебных кабинетах и лабораториях 

рабочих мест учителя и каждого учащегося; учительской с рабочей зоной и местами для отдыха; 

комнат психологической разгрузки; административных кабинетов (помещений); помещений для 

питания учащихся, хранения и приготовления пищи, а также, при необходимости, транспортное 

обеспечение обслуживания учащихся) 
-требования к пожарной и электробезопасности;  

- требования охраны здоровья обучающихся  и охраны труда работников организаций, 

осуществляющих педагогическую деятельность 

Образовательная программа оснащена традиционными и современными электронными учебными 

средствами: 

1.  Ноутбук. 

2. Интерактивная доска. 

 

Кадровое обеспечение 

  Должность – учитель начальных классов 

 

 

Методические материалы 



Программа содержит в себе теоретическую, практтическую и контрольно- игровую функцию усвоения 

материала. 

Теоретический- направлен на изучение практических навыков и умений. 

Практический – направлен на развитие и усвоение  навыков и практических умений, а так же на 

усвоение и развитие нравственных качеств, художественных способностей, развитие эстетических 

чувств. 

Контрольный – позволяет эффективно и дифференцированно оценить результаты познавательной и 

практической деятельности учащихся на момент учебного процесса. 

Методы обучения: объяснительно-иллюстративный, эвристический, репродуктивный, частично-

поисковый. 

3.4 Формы аттестации 

 

Игровая  (игра с ролевым акцентом), познавательная (беседы, интеллектуальные игры), досуговое 

общение, художественное и  социальное творчество. 

 

Для оценки планируемых результатов освоения программы «Азбука нравственности» рекомендовано 

использовать диагностический инструментарий, заложенный в пособии «Как проектировать 

универсальные учебные действия в начальной школе: от действия к мысли». 

 

Критерии Показатели Измерители 

Сформированность 

моральных норм и 

правил поведения 

Знает основные 

моральные нормы и 

правила поведения 

Диагностика нравственной 

воспитанности: 

-диагностика нравственной самооценки; 

- диагностика этики поведения; 

- диагностика отношения к жизненным 

ценностям; 

-диагностика нравственной мотивации. 

-Наблюдения педагогов и родителей. 

Соблюдает моральные 

нормы и правила 

поведения 

-Методика изучения уровня 

воспитанности 

-Наблюдения педагогов и родителей 

Ориентируется в 

нравственном содержании 

и смысле собственных 

поступков и поступков 

окружающих людей 

- Анкета «Оцени поступок» 

(дифференциация конвенциональных и 

моральных норм по Э.Туриэлю в 

модификации Е.А.Кургановой и 

О.А.Карабановой, 2004). 

- наблюдения педагогов и родителей 

 

Методика № 1. Диагностика нравственной самооценки 

Инструкция. Педагог обращается к воспитанникам со следующими словами: «Сейчас я прочитаю вам 

10 высказываний. Внимательно послушайте каждое из них. Подумайте, насколько вы с ним согласны 

(насколько оно про вас). Если вы полностью согласны с высказыванием, оцените ответ в 4 балла; если 

вы больше согласны, чем не согласны - оцените ответ в 3 балла; если вы немножко согласны - оцените 

ответ в 2 балла; если вы совсем не согласны - оцените ответ в 1 балл. Напротив номера вопроса 

поставьте тот балл, на который вы оценили прочитанное мной высказывание». 

Вопросы: 



1 Я часто бываю добрым со сверстниками и взрослыми 4 3 2  

2 Мне важно помочь однокласснику, когда он попал в беду 4 3 2  

3 Я считаю, что можно быть несдержанным с некоторыми 

взрослыми 

4 3 2  

4 Наверное, нет ничего страшного в том, чтобы нагрубить 

неприятному мне человеку 

4 3 2  

5 Я считаю, что вежливость помогает мне хорошо себя чувствовать 

среди людей 

4 3 2  

6 Я думаю, что можно выругаться на несправедливое замечание в 

мой адрес 

4 3 2  

7 Если кого – то в классе дразнят, то я его тоже дразню 4 3 2  

8 Мне приятно доставлять людям радость 4 3 2  

9 Мне кажется, что нужно уметь прощать людям их отрицательные 

поступки 

4 3 2  

10 Я думаю, что важно понимать других людей, даже если они не 

правы 

4 3 2  

 

Обработка результатов: 

Номера 3, 4, 6, 7 (отрицательные вопросы) обрабатываются следующим образом: 

Ответу, оцененному в 4 балла, приписывается 1 единица, в 3 балла - 2 единицы, в 2 балла - 3 единицы, 

в 1 балл - 4 единицы. 

В остальных ответах количество единиц устанавливается в соответствии с баллом. Например, 4 балла 

- это 4 единицы, 3 балла - 3 единицы и т. д. 

Интерпретация результатов: 

От 34 до 40 единиц - высокий уровень нравственной самооценки. 

От 24 до 33 единиц - средний уровень нравственной самооценки. 

От 16 до 23 единиц - нравственная самооценка находится на уровне ниже среднего 

От 10 до 15 единиц - низкий уровень нравственной самооценки. 

 

Методика № 2. Диагностика этики поведения 

Инструкция. Педагог объявляет детям: «Я прочитаю вам пять незаконченных предложений. Вы 

должны подумать и каждое из этих предложений дописать сами. Переписывать первую часть 

предложений не надо». 

Тексты: 

1. Когда я вижу кого-то из ребят в нелепой ситуации, то я ... 

2. Если кто-то надо мной смеется, то я ... 

3. Если я хочу, чтобы меня приняли в игру, то я ... 

4. Когда меня постоянно перебивают, то я ... 

5. Когда мне не хочется общаться с одноклассниками, я … 

Интерпретация: 

Первый вопрос. Отрицательный результат проявляется, если в ответе присутствуют: равнодушие, 

агрессия, легкомысленное отношение. Положительный результат: помощь, сочувствие. 

Второй вопрос. Отрицательный результат: агрессия, разные способы психологического подавления. 

Положительный результат: отсутствие реакции, уход от ситуации; высказывание своих чувств, мнения 

без грубости и агрессии. 

Третий вопрос. Отрицательный результат: давление, агрессия, хитрость. Положительный результат: 

самоутверждающее поведение, построенное на равноправных отношениях, открытая позиция. 



Четвертый вопрос. Отрицательный результат: отсутствие всякой реакции, агрессия, раздражение, 

угроза, давление. Положительный результат: высказывание своего пожелания, мнения, чувств, 

отношения без агрессии и грубости. 

Пятый вопрос. Отрицательный результат: грубость, агрессия, нетактичность. Положительный 

результат: тактичное, мягкое, понятное высказывание своего пожелания. 

 

Методика № 3. Диагностика отношения к жизненным ценностям 
Инструкция. Представьте, что у вас есть волшебная палочка и список 10 желаний, выбрать из которых 

можно только 5. Список педагог заранее выписывает на доске. 

№ Список желаний № ответов 

1. Быть человеком, которого любят.  

2. Иметь много денег.  

3. Иметь самый современный компьютер.  

4. Иметь верного друга.  

5. Мне важно здоровье родителей.  

6. Иметь возможность многими командовать.  

7. Иметь много слуг и ими распоряжаться.  

8. Иметь доброе сердце.  

9. Уметь сочувствовать и помогать другим людям.  

10. Иметь то, чего у других никогда не будет.  

 

Интерпретация: 

Номера отрицательных ответов: 2, 3, 6, 7, 10. 

Пять положительных ответов – высокий уровень. 

4, 3 – средний уровень. 

2 – ниже среднего уровня. 

1, 0 – низкий уровень. 
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