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Пояснительная записка 

  Необходимость создания условий для непрерывного обучения участников дорожного 

движения, начиная с младшего школьного возраста, диктуется условиями бурного роста 

современного автомобильного транспорта и увеличением интенсивности движения на 

автодорогах. Среда обитания ребенка перенасыщена риском и опасностями дорожно-

транспортных происшествий. Практически с порога дома он становится участником дорожного 

движения, так как и дворы стали, объектами дорожного движения. 

Всем известно, какую опасность для детей представляет сегодня дорога. Только на 

дорогах России ежегодно попадают в беду более 30 тысяч человек и среди них значительное 

число составляют дети. Одна из причин такого явления — несформированность элементарной 

культуры поведения в условиях дорожного движения, неподготовленность детей к 

самостоятельному безопасному передвижению по улицам и дорогам. Становится, очевидно, что 

семья в одиночку не может справиться с решением этих задач воспитания. 

Актуальность программы в том, что одной из первоочередных задач школы, семьи 

является активная борьба с детским травматизмом и его предупреждением.  Программа 

охватывает область знаний, необходимые для безопасного поведения на улице и проезжей 

части, сознательного отношения к вопросам личной безопасности, умения предугадывать и 

предотвращать опасные ситуации. 

 Считаю, что данная программа является педагогически целесообразной в виду 

нескольких причин: систематизируются и значительно расширяются теоретические и 

практические знания по безопасности дорожного движения, по медицине (формируются 

практически значимые для ребенка навыки оказания первой медицинской помощи) и основы 

административного права и страхование (учащимся этого возраста такие знания не 

преподаются в основной школе); косвенно ориентируем детей на будущую профессию. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юные 

инспектора движения» составлена и разработана в соответствии с нормативно- 

правовыми документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ “Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 г. 

№09-3242) 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 г. №41 «Об 

утверждении СанПин 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей»  

- Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р); 

-Образовательная общеразвивающая программа дополнительного образования 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №7» на период 2022 - 2023 годы; 

- Устав МАОУ СОШ №7. 

 - Календарный учебный график на 2022-2023 учебный год 

 

Направленность программы – социально-педагогическая. 

Целью программы является формирование обязательного минимума знаний и умений, 

который обеспечит развитие новых социальных ролей младшего школьника как участника 

дорожного движения, культуры поведения на дорогах и улицах.  

 Программа решает следующие задачи: 
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· сообщение знаний о правилах движения на проезжей части; 

· обучение пониманию сигналов светофора и жестов регулировщика; 

· привитие умения пользоваться общественным транспортом; 

· ознакомление со значениями важнейших дорожных знаков, указателей, линий разметки 

проезжей части; 

· воспитание осознания опасности неконтролируемого поведения на проезжей части, 

нарушения правил дорожного движения; 

· воспитание бережного отношения к своей жизни и своему здоровью, а также к жизни и 

здоровью всех участников дорожного движения. 

 Основные принципы реализации программы: 

1. Принцип индивидуального и дифференцированного подхода предполагает учёт личностных, 

возрастных особенностей учащихся начальных классов и уровня их психического и 

физического развития. 

2. Принцип взаимодействия “Дети – дорожная среда”. Чем меньше возраст школьников, тем 

легче формировать у них социальные чувства и устойчивые привычки безопасного поведения. 

Детское восприятие окружающей среды во многом определяется вербальной информацией 

взрослых, обращающих внимание на светофор, пешеходный переход, опасность на дороге, 

скорость движения и т.д. 

3. Принцип взаимосвязи причин опасного поведения и его последствия. Учащиеся должны знать, 

какие опасности могут подстерегать их в дорожной среде. 

4. Принцип возрастной безопасности. У младших школьников довольно рано появляется 

стремление самостоятельно ходить в школу и гулять по улицам. С одной стороны, это надо 

одобрять, чтобы не тормозить развитие волевых качеств ребёнка. С другой – необходимо 

воспитывать понимание опасности дорожной среды и вырабатывать привычки, умения и 

навыки безопасного поведения. 

5. Принцип социальной безопасности. Учащиеся должны понимать, что они живут в обществе, 

где надо соблюдать определённые нормы и правила поведения. Соблюдение этих правил на 

дорогах контролирует Государственная инспекция безопасности дорожного движения. Правила 

дорожного движения нужно соблюдать для общей безопасности, так как неправильные 

действия школьника на улице и дороге опасны и для него самого, и для окружающих. 

6. Принцип самоорганизации, саморегуляции и самовоспитания. Этот принцип реализуется при 

осознании детьми правил безопасного поведения. Для подкрепления самовоспитания нужен 

положительный пример взрослых. 

Краткие сведения о группах: 

Группы набираются в начале учебного года, всего производится набор одной  

учебных групп. Возраст обучающихся 9-10 лет. В группе 29 человек. 

Форма занятий – групповая.  

Год обучения – первый. 

Нагрузка – 1 час в неделю, или 34 часа в год. 

Примечание: В период чрезвычайных ситуаций, погодных условий, введения 

карантинных мероприятий по заболеваемости гриппом, ОРВИ и другими инфекционными 

заболеваниями, образовательный процесс по данному учебному предмету осуществляется с 

использованием дистанционных технологий, «электронных дневников», социальных сетей и 

других форм. 

 

Планируемые результаты освоения учащимися дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Юные инспектора движения»: 
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Личностными результатами изучения курса является формирование следующих умений: 

· оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения, соблюдения 

правил дорожного движения; 

· объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих нравственных 

ценностях; 

· в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного движения, делать выбор, 

как поступить; 

· осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к личной безопасности и 

безопасности окружающих. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих 

универсальных учебных действий: 

Регулятивные УУД 

· определять цель деятельности; 

· учиться обнаруживать и формулировать проблемы; 

· устанавливать причинно-следственные связи; 

· вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 

· навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том числе 

творческого характера; 

Познавательные УУД 

· добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники 

информации, свой жизненный опыт; 

· перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

деятельности; 

Коммуникативные УУД 

· оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учётом речевой ситуации; 

· высказывать и обосновывать свою точку зрения; 

· слушать и слышать других, пытаясь принимать иную точку зрения, быть готовым 

корректировать свою точку зрения; 

· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 

· задавать вопросы 

Предметными результатами изучения курса является сформированность следующих умений: 

Универсальные учебные действия: 
1. Ориентирование и поведение в окружающей среде: 

— характеризовать слова «опасность», «опасный»; 

— объяснять значение слов «осторожный и неосторожный», «внимательный и 

невнимательный», 

— предвидеть результат возникшей ситуации при различных действиях в окружающей среде; 

выделять особо опасные ситуации, предусматривать свои действия в них; 

— представлять возможное развертывание ситуации, отвечать на вопрос «что будет, если …»; 

— осуществлять правильный подсчет времени на дорогу в неблагоприятных условиях 

(особенности дороги, погоды и пр.). 

2. Умения, определяющие безопасное поведение в условиях дорожного движения: 

— объяснять значение правил дорожного движения; 

— группировать знаки ДД по назначению (предупреждающие, запрещающие, 

предписывающие, информационные, знаки особых предписаний), объяснять назначение 

каждой группы знаков ДД; 

— соотносить знак дорожного движения с конкретной ситуацией на дороге; находить и 

исправлять ошибки в схемах и рисунках, раскрывающих разные ситуации дорожного движения; 

— анализировать погодные условия, знать особенности тормозного пути транспорта при 

разных дорожных условиях; 

— выполнять изученные правила движения по дорогам и улицам (в игровых и учебных 

ситуациях, а также в реальной жизни); проводить игры и учебные ситуации со сверстниками и 
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малышами; разыгрывать различные роли (водитель, пешеход, пассажир), передавать 

особенности их поведения в зависимости от ситуации; 

— анализировать свое и чужое поведение, находить ошибки, устанавливать их причины, 

определять пути исправления. 

−− выработать навыки по оказанию первой медицинской помощи. 

 

Формы проведения занятий: 

 

1. Учебно-тренировочное занятие. Содержание учебного материала должно соответствовать 

обучающей, развивающей и воспитательной задачам. 

2. Исследовательская и проектная деятельность предполагает выполнения группами и парами 

учащихся научно-исследовательских работ и проектов по формированию школьниками 

социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни. 

3. Тематические экскурсии, фестивали могут являться разновидностью занятий либо 

культурно-досуговым мероприятием. 

4. Дискуссии, ролевые игры по тематике программы. 

5. Совместная деятельность педагога и обучающихся.  

6. Выездные формы занятий – экскурсии, соревнования. 

Формы и методы контроля: 
· организация тестирования и контрольных опросов по ПДД; 

· проведение викторин, смотров знаний по ПДД; 

· организация игр-тренингов;  

· анализ результатов деятельности.  

Учебно-тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во часов Дата проведения 

1 Вводное занятие. 

Викторина «Знаешь ли ты ПДД?»  

1  

 Ориентировка в окружающем мире   

2-3 Погодные условия, особенности 

тормозного пути транспорта при 

разных дорожных условиях. 

2  

4-5 Разнообразие транспортных 

средств. Легковой, грузовой, 

общественный и специальный 

транспорт. Вид, отличительные и 

опознавательные знаки. Краткие 

сведения об истории создания 

разных транспортных средств. 

2  

6-7 
Правила эксплуатации велосипеда. 

Технический осмотр велосипеда 

перед выездом. Экипировка. 

Возрастные ограничения. ДТП с 

велосипедистами, меры их 

предупреждения. Движение 

велосипедистов группами. 

2  

8 Творческая работа «Мой друг 

велосипед» 

1  
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9 
Конкурс рисунков «Средства 

передвижения прошлого» 
1  

10-11 Проект «Транспорт будущего». 2  

 Ты-пешеход   

12-13 Дорога. Автомагистраль. Главная 

дорога. Знаки главной дороги. 

Поведение пешехода при 

приближении к главной дороге. 

Тупик. Дорожное движение при 

разных дорожных условиях 

(обобщение знаний 

2  

14 Взаимоотношения участников 

движения как условие его 

безопасности. Движение пеших 

колонн. Правила поведения при 

движении колонной 

1  

15 Дорожные знаки. Знаки дорожного 

движения для водителей, которые 

нужно знать пешеходам. 

Предупреждающие знаки: «опасный 

поворот», «скользкая дорога», 

«опасная обочина», «перегон скота». 

1  

16 Запрещающие знаки: «опасность». 

Знаки особых предписаний: «выезд 

на дорогу с полосой для 

маршрутных транспортных 

средств», «начало населенного 

пункта», «конец населенного 

пункта», «пешеходная зона». 

1  

17 Информационные знаки (общее 

представление): «указатель 

направления», «предварительный 

указатель направления», 

«наименование объекта», «схема 

движения», «схема объезда», 

«указатель расстояний». 

1  

18 Знаки сервиса: «пункт первой 

медицинской помощи», «больница», 

«телефон», «питьевая вода», 

«милиция», «туалет». 

1  

19 Праздник «Путешествие в страну 

дорожных знаков» 
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20 Светофор. Разные виды светофора 

(обобщение изученного материала). 
1  

21-22 Особенности светофоров на 

железнодорожных переездах, 

светофоров для пешеходов и 

транспортных средств, с 

дополнительными стрелками. 

Железнодорожный переезд-

источник повышенной опасности. 

Шалости на железной дороге 

недопустимы. 

2  

23 
КВН «Азбука безопасности» 

1  

24-25 
Нерегулируемые участки дороги. 

Нерегулируемый перекресток. 

Правила движения на 

нерегулируемых участках дороги 

(перекрестках). 

Целевая прогулка 

2  

26 
Дорожные опасности. Населенный 

пункт, знаки, обозначающие разные 

населенные пункты. Правила 

поведения на дорогах в разных 

населенных пунктах и при разных 

погодных условиях (недостаточная 

видимость, гололед, маневры 

автотранспорта). 

1  

27 
Разработка памяток для водителей 

«Тише едешь, дальше будешь» 
1  

28 
Игра-конкурс «Я – участник 

дорожного движения» 
1  

 
Ты – пассажир 

  

29 
При поездке на грузовом 

автомобиле с бортами не стоять, не 

сидеть на бортах или на грузе, 

который выше бортов. 

1  

30 
Разбор дорожно-транспортных 

происшествий с участием детей, 

происшедших в городе. Выявление 

причин дорожно-транспортных 

происшествий. 

1  

31 
Аварийные ситуации. Действия в 

случае транспортной аварии на 

дороге. Защитная поза при 

столкновении. 

1  

32 
«Это может случиться с каждым», 

«Простейшие правила помощи 

пострадавшим при ДТП» 

1  
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33 
Викторина «У дорожных правил 

каникул нет». 
1  

34 
Проектная работа. Выпуск 

стенгазеты «Дорожная 

безопасность». 

1  

Содержание программы 

Ориентировка в окружающем мире (11 ч.) 

Погодные условия, особенности тормозного пути транспорта при разных дорожных условиях. 

Разнообразие транспортных средств. Краткие сведения об истории создания разных 

транспортных средств. Транспорт будущего. 

Ты — пешеход (17 ч.) 

Дорога. Автомагистраль. Главная дорога. Знаки главной дороги. Поведение пешехода при 

приближении к главной дороге. Тупик. Дорожное движение при разных дорожных условиях 

(обобщение знаний). Взаимоотношения участников движения как условие его безопасности. 

Движение пеших колонн. Правила поведения при движении колонной. 

Дорожные знаки. Знаки дорожного движения для водителей, которые нужно знать пешеходам. 

Предупреждающие знаки: «опасный поворот», «скользкая дорога», «опасная обочина», 

«перегон скота». 

Запрещающие знаки: «опасность». Знаки особых предписаний: «выезд на дорогу с полосой для 

маршрутных транспортных средств», «начало населенного пункта», «конец населенного 

пункта», «пешеходная зона». 

Информационные знаки (общее представление): «указатель направления», «предварительный 

указатель направления», «наименование объекта», «схема движения», «схема объезда», 

«указатель расстояний». 

Знаки сервиса: «пункт первой медицинской помощи», «больница», «телефон», «питьевая вода», 

«милиция», «туалет». 

Светофор. Разные виды светофора (обобщение изученного материала). Особенности 

светофоров на железнодорожных переездах, светофоров для пешеходов и транспортных 

средств, с дополнительными стрелками. 

Нерегулируемые участки дороги. Нерегулируемый перекресток. Правила движения на 

нерегулируемых участках дороги (перекрестках). 

Дорожные опасности. Населенный пункт, знаки, обозначающие разные населенные пункты. 

Правила поведения на дорогах в разных населенных пунктах и при разных погодных условиях 

(недостаточная видимость, гололед, маневры автотранспорта). 

Ты — пассажир (7 ч.) 

При поездке на грузовом автомобиле с бортами не стоять, не сидеть на бортах или на грузе, 

который выше бортов. 

Материально-техническое обеспечение программы  

Материально-технические условия реализации Программы обеспечивают соблюдение: 

- санитарно-эпидемиологических требований образовательной деятельности (требования к 

водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму, размещению и 

архитектурным особенностям здания школы, осуществляющей образовательную деятельность, 

его территории, отдельным помещениям, средствам обучения, учебному оборудованию); 
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-требования к санитарно-бытовым условиям (оборудование гардеробов, санузлов, мест личной 

гигиены); 
- требований к социально-бытовым условиям (оборудование в учебных кабинетах и 

лабораториях рабочих мест учителя и каждого учащегося; учительской с рабочей зоной и 

местами для отдыха; комнат психологической разгрузки; административных кабинетов 

(помещений); помещений для питания учащихся, хранения и приготовления пищи, а также, при 

необходимости, транспортное обеспечение обслуживания учащихся) 
-требования к пожарной и электробезопасности;  

- требования охраны здоровья обучающихся и охраны труда работников организаций, 

осуществляющих педагогическую деятельность 

Образовательная программа оснащена традиционными и современными 

электронными учебными средствами.  

Программа предусматривает техническое и дидактическое оснащение занятий:  

- методическая литература по ПДД 

- аудиовизуальная техника (магнитофон, видеокамера). 

- печатная бумага форматов А-3, А-4, набор файлов, плакатов. 

- компьютер, ксерокс, проектор, экран. 

- фотоаппарат. 

 

Оценочные материалы: 

- Викторина «Знаешь ли ты ПДД?»  

- Творческая работа «Мой друг велосипед» 

- Конкурс рисунков «Средства передвижения прошлого» 

- Проект «Транспорт будущего» 

- КВН «Азбука безопасности» 

- Игра-конкурс «Я – участник дорожного движения» 

- Викторина «У дорожных правил каникул нет». 

- Проектная работа. Выпуск стенгазеты «Дорожная безопасность». 

 

Список литературы: 
1.Программа для системы дополнительного образования детей “Безопасность дорожного 

движения”, под редакцией П.В.Ижевского, авторы: В. А. Лобашкина, Д.Е. Яковлев, 

Б.О.Хренников, М.В.Маслов. Москва. “Просвещение”,2009 г. 

2. Пособие для учащихся “Безопасное поведение на улицах и дорогах”, 1–4 кл., пособие для 

учащихся общеобразовательных учреждений под редакцией П. В. Ижевского, авторы: П.В. 

Ижевский, Б.О. Хренников, И. В. Александрова, М. В. Маслов.  

3.Учебно-методическое пособие “Дорожная безопасность: обучение и воспитание младшего 

школьника”, авторы: Е.А.Козловская, С.А.Козловский. Москва. Издательский дом “Третий 

Рим”, 2017 г. 

4. Методическое пособие “Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма”, 

автор:Е.А.Козловская. Москва. Издательский дом “Третий Рим”, 2017 г.  

5.“Игровой модульный курс по ПДД, или школьник вышел на улицу”, 1–4 класс, автор: В. И. 

Ковалько. Москва. “Вако”, 2008 г. 

6. “Справочник классного руководителя: внеклассная работа в школе по изучению правил 

дорожного движения”, авторы: В. Е. Амелина и др. Москва. “Глобус”, 2018 г. 
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